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Tybterveyslaitos

Aivotyo sujuvaksi

konkreettisia

Alvotydts tehdiin yhdessd Hairiat Keskeytykset Tietotulva Miten eteenpsin?

Aivotyd sujuvaksi -tietopankki tarjoaa keinoja parantaa tydpaikan kognitiivista ergonomiaa.
Tietopankista saa perustietoa kognitiivisesta ergonomiasta seka aivokuormaa aiheuttavista
tekijoistd ja sujuvan tyon esteistd. Tietopankki tarjoaa konkreettisia pelisdantdja ja
toimintamalleja sujuvan aivotydn keskeisten esteiden vahentamiseen. Tietopankki kerda
yhteen tutkimukseen perustuvia konkreettisia arjen tydn kaytantoja, joilla voi vahentaa
hairioita, keskeytyksia ja tietotulvaa.

Tietopankki on tarkoitettu kaikille aivotydta tekeville, kuten asiantuntijoille, esimiehille ja
muille tietotydlaisille. My®s tydn kehittajat ja konsultit, tydsuojelu- ja tydhyvinvointitoimijat
seka tyoterveyshuollot voivat hyddyntaa tietopankkia erilaisissa kehittamisprosesseissaan.
Tietopankkia voi hyodyntaa yksilo- ja tydyhteisdtasolla. Tietopankin avulla tyéntekija voi
perehtyd hyvaan kognitiiviseen ergonomiaan ja 16ytaa keinoja tarpeettoman aivokuorman
vahentamiseen. Esimiehet, tydsuojelu ja henkildstdhallinnon edustajat voivat hyddyntaa
sisaltdad tukemaan tydyhteisossa kaytavaa keskustelua. Tietopankissa olevat huoneentaulut
keskeisistad aivotydn pelisadannoistd ovat mallipohjia, joista tydyhteisd voi muokata itselleen
sopivat pelisaannot.

Tietopankki on saatavilla suomen, ruotsin ja englannin kielilld. Tietopankki tarjoaa
tyodyhteisoille konkreettisia keinoja, jotta aivoty®d sujuu, tyd on tuottavaa ja hyvinvointia
edistavaa.

Aivotyd sujuvaksi -tietopankki: www.ttl.fi/aivotyo-tietopankki

Brain work manual: https://www.ttl.fi/brainwork-manual

Smidig hjarnarbete databanken: www.ttl.fi/smidigt-hjarnarbete
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