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mat sisatyot

Lampotasapainomittausten perusteell a
tyotilaa alempi, jotta tauot olisivat
kineet antavat kuumatyodssa paikallise
tus saatiin tauolla alle 25 °C

Etel d-Suomessa, jossa kesan | ampoj ak
tydén raja-arvo ylitettiin kesdan aikan
ai kana jopa 100 %:Illa viikkotyodajast
ajasta ja kuumi mman jakson aikana 58
l @mpotila oli yli 28 °C. Tyontekijan
sekda tyontekijdan tyomotivaatiolle ett
Etdaluettavia | d@mpotilasensoreita void
seen seurantaan.
Tydterveysyhteistyodota tulisi tiivista
tyohodon ohjeistamisessa seka | ampdsair
dessa. Yksilollisten tekijoiden, kute
tulisi ottaa huomioon l ku- ja maar aa
Tydovaatteiden materiaaleja valittaess
ol osuhteit Tyovaatemateriaalien kev
vel tuvaksi, vaatemateri aal i(ein mmaynklyaipsati
teudensiirto-ominaisuudesekdesmahdyt ya
tus helpottaisi osaltaan kuumassa ty?o
Ul kol @mpoétilan nousu nostaa myods sisa
tyontekijoiden tyodviihtyvyyteen, jaks
| @mmetessda vaikutukset tyopaikoilla t
enenevasti tarvitsemaa

nisiada ratkaisuja tyontekijoiden tyo-

taukotilan | a
kuumakuor mit
n viilennykse
ot olivat yle
50 %: 11l a ko
Vastaavasti
% viikkotyodaj
altistumisel/
a terveydell e
aan kayttaa t
& uusien tyon
au len tunni
n perussaira
i kaistarkast
a ei yleensa

entaminen par
as epvayryesmp ij ah ekno
bapagosgvavhus
skentelya.

tyopai kkoj en
ami seen ja ty
ul evat korost

n tyontekijadkohtaisten toi mi

ja toimintaky
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sisadalampotilan yli kuumatyon raja-arvon (28 °C). Y
tua samalla lailla, kuin niillada tyoépaikoilla, jois
Tyoturvallisuuslain soveltamisohjeen mukaan pakkot
kuumall e I yhennetdaadan 10 min/tunti, kun tyotilan 124
kun | @ampotila o yli 33 °C. Oletuksena on, etta ta
mutta tallaista mahdollisuutta ei uitenkaan mones
tarkoitetut tauot voidaan viettaa yhta korkeassa |
Taman tutki muksen kohdeorganisaatioina oli kaksi p
Suomessa ja toinen Pohjois-Pohjanmaall a Suomessa
3 000 tyontekijaa. Maanl aajuiset ketjut Lindstrom,
mat tyopai kat Lisdaksi on yksityisia ja kunnallisi
tutki muksessa oli sairaalaympéaristoé Pohjois-Pohjan
panina oli myds Suunto (Amer Sports Oyj), joka tar.
tutkimuksessa kdaytettavaksi. Tyodsuojelurahasto on

see

Taman tutki mukse tavoitteena oli arvioida helteid
jen | ampdol ojen vaikutuksia tyoviihtyvyyte ja -t
ja taukotilan 1 & o0tilan merkityksia tyontekijan p
oli myoés selvittadd kuumakuormittumi seen tai kuuman
tekijoita ja sitd, millaisilla henkildkohtaisilla

mitusta voitaisiin ehkdaista tai helpottaa seka tybo
Tutkimuksella on Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopi
tisen toimikunnan hyvaksyma eettinen | ausunto, jon

toteutettiin (EETTMK:57/72019).

Loppuraportiss tutki muksen eri os
ossa kasitelladaan haastattelujen ja kyselyn tul okse
m

pool ot ja kol mannessa henkil i den kuumakuor mittumi

Tutki muksen viitekehys

Il hmi sen kuumakuormittumi seen vaikuttavia tekijoita
teus, ilman liike, fyysine tyo (I @mmdéntuotto), v
mm. ikada, terveys, sukupuoli ja kuumaan sopeutumine
Meta-analyysin perusteella miehet ovat alttiimpia
ym. 2018). Ero katsottiin kuitenkin johtuvan enemm
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Tyoterveyslaitos | fvinimeeie o ocupationl eain

Tyontekijdan kuumakuormi ttumisen
villa indekseilla, joista yleisi
on ympariston | @mpodkuormaa kuvaa
| @mpotila, il man |iikenopeus | a
til a, pall ol @ampoétila ja luonnoll
(I'sOo 7243, 2017). Tuloksena on |
puvat kuormituksesta. I ndeksi so
taa yli tunnin.

Kuumai ndeksi (helteen tukal uus,
teudesta |l askettu suure | sen a
on, kun kosteus | ampoétilan ohel!/l
sisat(cOShHAN 2012) .

'l man mittalaitteita kuumakuor mi
musastei koill a, kuten I SO 10551
Vaatetus kuumatyossa
Vaatemateriaalien ominaisuuksil!/|
viihtyvyyteen vaikuttaa ymparist
tausnopeuden | isaksi myos i hmise
Il hmi sten valilla | ampdédtuntemukse
tessa olo voidaan silti kokea er
ol la mahdollisimman kevyt, hengi
taskujen tarpeellisuus, joustavu
oon.

Neul ottujen kankaiden vesihdyryn
neli 6paino, neuloksen paksuus | a
osoittivat, ettd neuloskankaan v
kankaiden vesihoyrynl adapaisyvastu
painoisemmaksi verrattuna kankai
vat neulosten il manl dpdisevyyttia
Kun samat kankaat oli ommel tu va
vaatteiden ominaisuuksien erot v
mi oi daan i hmisen |iike Tut ki muk
muodostuneet il mataskut ja -kerr
2013) .
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Ni eder mann ja Rossi (2012) selvittivat tutki muks
kankaiden/vaatteiden kosteuspitoisuuden yhteytt

materi aal t (Pes ja sekoite) koettiin kyl maksi k
astaan taysin kuiva materiaali, 100 %, koettiin

koettiin | da@mpimdksi synteettisida materiaaleja ai
nan mukaan hitaammasta kuivumisesta ja tekstiil.@
Jadhdyttiavat pukineet

Jaahdyttadavadat pukineet voidaan jakaa neljaa l uok
tys, 3) jéadahdyttavat |iivit ja 4) kostutetut aa
dyttavat pakkaukset ja il majaahdytys on kehitett
Vesijaahdytteisissa pukineissa vesi kiertaa vaat
Jaahdyttava vaikutus erustuu johtumalla tapahtu
dytetyn putkiston valildl esijaahdytteiset puki
tesdilion, | @ammdédnvaihtimen ja ohjausjdrjestel man.
'l majaahdytteisissada pukineissa jaahdytettyada il ma
l uovutukseen i holta vaikutta ilmanvirtauksen no
| @mpotila. Jos pukineeseen tulevan?imiman | ampodti
l @mménl uovutus on 233 W 29,4 °C | ampotilassa. Jo
on 21 °C | @mménluovutus | askee 148 W:iin. Pukine
dol lisesti il man jaahdytti men

Kyl maliiveissa tai vastaavissa pukineissa on jok
muuttavia materiaalipakkauksi (PCM) Pakkaukset
misen ennen kayttoada. Pukineen jadaahdyttava vaikut
pakkausten kehoa peittdvadastd pinta-alasta, ympari
tyon | @ammdédntuotosta. Viilentdavada vaikutus kestada

noin 1 - 2 kg. Kylmadliivit soveltuvat parhaiten

myos tauoilla ja ennen tydsuoritusta tapahtuvaan
Kostutetut vaatteet ovat yleensda imukykyisiada puu
jokin hyvin imukykyinen materiaali, jossa voi ol
esim. I NUTEQ Bodycool shirt. Ympéadristoddssa, jossa
til a, kostutettu vaate on tehokkain | dammdébnvai hdi
riaalista on parempi ja samalla poistuu iholta |

® wvw — T
< <K T u n < Q
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OSA A Tyopaikoilla tehdyt haast:

A1 Haastattelujen toteutus ja tulokset

Haastattelut toteutettiin tutkimuksen kohdeorganis
kuussa 2020. Pesuloista toisessa haastateltiin kah
|l isesta sairaalasta haastatteluihin osallistui kah
ryhmahaastatteluina, edeten haastattelurungon muka
den tuotanto- ja palvelupaallikot, tyodsuojeluvaltu
huoltajia. Sairaal asbsabdaonhottalj ai hiapudbaalklisatdion
sairaanhoitajia ja tyodsuojeluvaltuutettu
Haastattelujen tarkoituksena oli kartoittaa kuumak
saatioissa Tavoitteena oli saada tietoa siita, mi
esiintyy, kuuma-altistumisen vaikutukset tyodnteki]j
tuminen johtuu ja miten siihen mahdollisesti varau
Pesul oista toine on noin 20 tyodédntekijan palvelupe
tydskentelee noin 95 henkil éada. Mol emmissa pesul ois
arkisin klo 7 - 5 (kesall a | oitus 0, 5-1T tunnin a
iltavuoro kil o 1 - Yl iopistollisessa sairaalas
kil oa. Haastattelu suoritettiin kahdel!l sairaalan
kol mi vuorotydss tai toimistotyodajalla
Haastateltavien mukaan kuuma-altistus on ongel ma vy
heind- ja elokuussa, ja erityisesti hellejaksojen
voi haastateltavien mukaan nousta tuolloin 32 - 34
teesta riippuen. Eni't kuumalle altistutaan, kun
heisyyde a. Joissaki tyopisteissa tyontekijoiden
Sisyys. esul aymparistodossada myods il mankosteus on ke
Sairaalasta haas tteluihin osallistui tyontekij oi
tiloihin on asennettu sdadettavada ilmastointi, ja s
tyihin tiloihin (lahinnada potilaskeittiodn, suihkuh
Toisella osastolla, jossa ilmastointi ei ole saade
l aaj emmin (mm | ddakehuoneessa, toimistohuoneissa |
makuormittumi sta tapahtuu erityisesti tyotehtadaviss
tydvaatetuksen | isdksi suojavarustusta (essu, SsSuUOj
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pesutilanteissa ja eristyshuoneissa tyodskennelle
taytyy esimerkiksi pitaa potilasta paikallaan, ku
Tyotilan kuumuus on kaikissa organis tioissa aih
mystda, huonoa oloa ja paédkipua. Viilenny atkais
met. Jos mahdollista, ovia ja ikkunoita n avattu
den taukotiloissa on myos saatavilla juotavaa.
Pesul oissa pidetdadan tunneittain | adampodétaukoj a 10
see 28 tai 33 °C:een. Lampoétilan nousu aih aa
den pienentymista Sairaalassa puolestaan [ pali
| eai kana tauottaa normaalia enempaa Kuumuus ai k
sen kautta tyodn idastumi sena

Pesul aympdristodossa voidaan kesaisi kayttaa | yhye
potilastydssa sama tyodvaatetus kaytossa mpar.i
kin tunnistetaan, etta tyodovaatetuksessa on tarpei
kuin -mallien osalta

Haastateltavat ovat huomanneet il maston | @mpenemi
lammin jakso yhada pidempi Lisaksi oiden aikana ei
ampotil oissa 'l mastonmuutoksen vaikutusta rityi
vai kea arvioida, sillada vuosi kymmenten aikana myos
koneistuminen on |isdadantynyt

A2 Kyselyn toteutus ja tulokset
Tyontekijoille suunnattu kyselytutkimus toteutett
lassa syksyll da 2020. Kyselyn tarkoituksena oli se
kuttavia tekijoita tyodpaikoilla, koettua kuumakuo
selyy vastasi yhteensda 128 henkil 6a, 78 vastaust
l asta. Vastaajamadaadara vaihtelee kysymyksittain. Tu
Excelissa

Kuumassa tyodskentelyn eri vuodenai koina koki onge
neista (kuva a_1). Kuumi mpi en kuukausien koettiin
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Usei mmi ten kuumi mmaks:. kuukaudeksi koettiin heiniak
(56 %), el okuu (48 %), toukokuu (12 %) ja syyskuu

Pesuloissa tyodskentelevat tekstiilihuoltajat kokiv
(60 %), kuivurit (39 %) | akopkidwati tk umi Memi. k Siaitryaati
| oi ks potilashuoneet (49 %) ja suihkutilat (47 %)

Tekstiilihuoltajat kokivat | @ampdédtunkemmksensa ol ev
(38 %) ja tduomi(pBB tHP)t t(ykkuva a_2) . Tyon aikana ihor
y | e eisedama n Kk o(s3t% a%)s.i Pesul atyd koetiteimam fkywypysi-sesti

mi ttaviagdkds (%) . Sairaalatyontekijat kokivat | dadampdtunt
t elnu uma(k3s8i %) j a tduionmp ipriBtByt)y a8 | hon kosteus tyon a
koettiin bhsemmmi ke(w3t8e a%k)s.i Tyod sairaalassa koettiin

kuor mi t t(idv2a &) ie man kuor md Ot %y aks.i

Onko kuuma-altistus ongel ma?

100 %
80 %
60 %
40 %
20 %
0 %

Pesul a =13) Pesul a (n=58) Sairaala (n=4;:
EKy IOE&
Kuva a_1. Valtaosa kyselytutki mukseen vastanneista tekstiil
kuuma-altistuksen eri vuodenai koina ongel maksi. Vastauksi ss
mi ksi koettuja kuukausi a.
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Lampotuntemus tyopisteessa Ladmpotuntemus tauon jalkeen
(n=116) (n=117)
Hyvin kuuma —msm—m /1 HWin kuuma F
Kuuma Kuuma
Limmin Lammin e
Hieman lammin Ve Hieman lammin el
Neutraali B=m Neutraali
Hieman villed mmm Hieman viilled mmmm
0 10 20 30 40 0 10 20 30 40
DPesulat M@Sairaala OPesulat @ Sairaala
lhon kosteus (n=116) Tyon fyysinen kuormittavuus (n=118)

Hyvin kewyt =9

Marka Kewt ==

Kevyt-hieman kuormittava 5

Hieman kuormittava T
Histian kostaa ] Hieman kuormittava-... 58
0 10 20 30 4

Kostea

Kuormittava )

Kuormittava-hyvin... 3

Kuiva

Hyvin kuormittava ===
0

OPesulat MSairaala B Pesulat [ Sairaala

Kuva a_2. Kyselytutkimuksen vastaajien kokema [dmpétuntemus
i hon kosteus tydétehtdvdn aikana sekd tyoén fyysinen kuormitt

Tekstiilihuoltajat il moittivat normaaliksi tyodvaat
%) , t-paidan (46 %), pitkahihaisen paidan (23 %) |
teell da kyselyyn vastanneet il moittivat tyodovaatetuk
pitkat housut (58 %)

Sairaalatyodontekijoillada oli sekda normaalisti etta h
nen tydasu pitkat housut ja t-paita, mikrokuitua)
seen lueteltiin kuuluvan myos fleece/vilutakki (28
takki/jakku (2 %) Vilutakkia/hupparia raportoiti]i
my o 6i sin 2 % vastaajista ilmoitti kayttavansa c
(esi m. val vomohuoneen vetoisuus ol maini ttu)
Taukotilan | @mpoétilan koki sopivaksi 80 % kysymyks
(kuva a_3). Taukotilassa ol i saatavilla juotavaa |
kaan. Taukotiloissa oli el pymismahdollisuuksia 46
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ettei el pymismahdollisuuksia ole. EIlpymismahdollis
tavalineitda, sohva ja |l epotila. Taukotiloihin toiyv
vampia istuimia, parempaa ilmastointia ja hieronta

Onko taukotilan l1dmpétila sopiva kesdisin? Onko taukotilassa elpymismahdollisuuksia?
100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% 0%

Pesula 1 (n=14) Pesula 2 (n=57) Sairaala (n=49) Pesula 1 (n=13) Pesula 2 (n=53) Sairaala (n=49)

mKylld DE Bkylls @E

Kuva a_3. Kyselytutki mukseen vastanneiden pesula- ja hoitoh
|l asta ja el pymi.smahdol i suuksista
Sairaalatyodontekijoista 63 % ilmoitti, ettad taukoti
a_3) ( Huom. vastaajia sairaalan eri osastoista, |
il moitti, ettd taukotilassa on saatavilla juotavaa
ettda taukotilassa on el pymismahdollisuuksi a El pym
hierontatuoli, sohva ja keppi. Taukotilaan toivott
|l aa ja parempaa il mastointia. Muita parannusehdotu
nen, kesdisin enemmdn virvokkeita saatavaksi, I i sa
jumppakeppejada, kipukoukku, enemmdan poéytatasoa, kor
yl 6s), tanko (jossa voi riippua), kirkasvalo(hoito
Kai kista kyselyyn vastaajista 18 % koki oman terve
kuumass 82 %: 1l a terveydentila ei aiheuttanut n
neista ei ilmoittanut joutuneensa sairauslomalle k
airaal aty3d/mt%kiiljnadistttdi sairastavansa jotain peruss
terveydentilansa haittaavan kuumassa tyodoskentelya.
raalan kyselyssda.) Sairauksia, joiden vastaajat ko
olivat astma (17 %), vahemmassad madaarin muita saira
| appadarei kda, keuhkosairaus sekada polviongelmat. Kuum
vointisuutta, tuskaista, raskasta ja vasynytta olo
lisalyoéntejda. Myods 10 % vastaajista, joilla ei ol
dentilansa haittaa kuumassa tyodskentelya.
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Kai kista kyselyyn vastanneista tekstiilihuoltajist
il mastoinnin parantamisen tai tuulettimien | isaami
My 6s kosteuden poistoa il masta toivottiin ehitett
vottiin kevyempadad ja hengittdavampadd vaatetusta kes
oi ta uumassa tyodskentelyn helpottamiseksi olivat

saatavuuden ja juoma-automaattien toimivuuden para
minen | dampdétauoista, taukojen pidentdaminen, yksild
ointi, viilentavat valineet, suihkussa kaynnin mah
Kyselyyn vastanneista sairaalatyontekijoista 60 %

rantaa il mastointia/tuuletusta Wsemassaavhydskentel
tauksessa toivottiin myds parannuksia nykyiseen ty
man juotavan tarjoilun | isddmista seka sita, etta

ma a Muutamassa vastauksessa haluttiin nostaa esi
itse asiassa suurempi ongelma kuin kesdaajan kuumuu
mii epadtasaisesti aiheuttaen vetoisuutta Vastauks
sita, etta tyontekijoiden | isdaksi myds potilaat ka
tiin |isdad8 tummennettuja ikkunoita, il mankosteuden
Korona-ajasta raportoitiin, ettada maskien kaytto ty
ki pua.

A3 Tulosten tarkasteluwu

Haastattelut osoittivat, ettda organisaatioiden ong
sisdal ampotilojen kohoaminen ja tyoéntekij oide kuum
tama kuuma hoéyry pesuloissa ja sairaaloissa kaytet
joiden kuormittumista.

Pesuloissa tyotilojen | ampoétila voi nousta 34 °C: e
kosteus on korkea, etenkin iltapadivisin. Kuumalle
kuumien | aitteiden | dheisyydessa: prasseilla, ma n k
Tyotilan kuumuus on aiheuttanut joillakin tyoénteki
tona on toiminut ensisijaisesti | epo, yhteydenotto
miin ei ole ollut tarvetta. Lampoétaukoja pesulaor
| @mpotil an noustessa 28 °C:een tai sen yli. Tyodnte
menon tuotannon esihenkiloéille tai merkkaavat | amp
Haastatteluissa jmmkypaedegmpasad itlomasottdiintni a sekada t uc
taukotiloihin. Lisaksi toivotiin kevyempadaada ja heng
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Muita parannusehdotuksia olivat nopeampi tyonkiert
yksil ollisen kuumuuden siedon huomioi minen tyodssa.
Sairaalassa aiemmin tehty il mastointiremontti osa
mi ttumi sen hallinnassa Kuumi mmi ksi tiloiksi koet
potilas- ja toimistohuoneista. Samoin hissiaulat
kijat ovat kokeneet epéadspesifisia oireita kuten p
ja raajojen turvotuksia. Lampdtilan nousu ei rap
veysongel maa kenellekadn. Tyontekijoiden kuormitu
enemman osittain myods siksi, etta kuumuus vaikutt
tilaiden nesteytyksen tarve |lisadaantyy Kyselytutki
maton, huonosti hengittadava ja hiostava. Sairaalas
kadan tyotda tauottamaan el pymisen kannalta riittav
mastointia/tuuletusta oitaisiin parantaa kuumass
assa vastauksessa toivottiin myoés parannuksia nyk
VYyys) kyl man juoman tarjoilun | isdaamista sekad si
onni stumaan

Yhteenveto

Tutki muksen kohdeorganisaatioissa, sekada pesuloissa
nousu on tavanomaista ul kol dampoétilan noustessa ke
Vanhemmi ssa tuotantotiloissa tai remontoi mattomil/]
ole riittavaa alentamaan tyodskentelyl dampotilaa ri.i
nuksessa nykyaikainen il mastointijadarjestelmda pysty
sen | @mpenemisen.

Lisadaksi sairaalassa tietyissa tiloissa, esim I aak
korkea riippumatta ul kol @mpotilasta.
Sairauspoissaoloja ei ole kuumuuden vuoksi ol l ut,
vai kutusta terveydentil aa Niistada sairaalatyontek
28 % koki terveydentilansa haittaavan kuumassa ty?o
aina |lisdakuorma el imistolle, erityisesti sydamelle
toissa lihastyd ja kuuma ymparisto kuormittavat el
teisvaikutus | isaada terveysriskeja Terveydentil an
kuumatyolle, nestevaje, unenpuute, suojavarustus |
posairauksille. Tyodterveyshuollossa voidaan kuumat:
oida alkutarkastuksen perusteella tarvetta maaradai

20
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Hel sinki/Hadmeen!| inna

©201©20202021

©2 01920202021

Kuva b_1. Ulkoilman | a@mpodtila Etel da- ja Pohjois-Suomessa (K
paan sdaaasema, 'l matieteenl aitos) .

Etel d-Suomen pesulan tyodopisteiden | dampoétilat kesal
kossa b_1. Helsingin ja Hameenlinnan pesulatilassa
vat fyysisesti samassa tilassa. Helleviikoilla, jo
°C, sisatilojen | a@mpotilat nousivat yli 28 °C:een

il mankosteus oli tyodaikana keskimadaarin 41 - 47 %.

rin noin 22 °C. Taukotilan ilmastointia pystyi man

23
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Taul ukkdb. Etel da-Suomessa sijaitsevan pesulan (Helsinki ja F

keskil ampotilat kesien 2019 - 2021 mittausjaksoilla ja hell

maksimiarvot. Ul kol dampoétila (maksimi) tydajan aikana, I I mat
Koko mittadesjaksokko Ul&ol ampotila

keskil ampotilat maksi mMihell evii kko)
maksimi °C

2021 31, 9
Tuotanto26, 0-28, 3 30, 6-31, 9 33,0-36,0
Taukotila22, 2 23, 1 28, 5

2020 28, 4
Tuotanto24, 4-26, 2 28, 3-29, 6 32,0-34,0
Taukotila23, 1 22, 6 26, 5

2019 27, 9
Tuotanto24, 6-26, 6 28, 2-29, 4 31, 0-32,5
Taukotila22, 5 22,5 25,5

Eteld-Suomi vko 26/2020 "e"k“ﬁmi“a“kse'

35

33

31

29

27

%

25

23

21

19

17

15

-e—-Ulkolampotila ——Liinavaatepakkaus —e—Paitaviimeistelija

-=-Pesutupa o-Taukotila ©-Verhoprassi
Kuva b_2. Tyopisteiden ja taukotilan | dampoétila tyodaikana (kI
helleviikolla (vko 26/2020) . Katkoviivat kuvaavat kuumatyon
Oul un pesulan tyopisteiden keskil ampotilat kesien
kossa b_2. Pesulassa on erillinen |ikaisen pyykin
sena mittausajankohtana. Puhtaalla tuotannon puol e
kaytto ja ulkoinen il man | ampdétila. Kuvassa b_3 na
mi mman kesaviikon aikana. Mankeleilla ja kuivurei/l
valla. Myods taukotilassa | ampotila oli korkea. Uud
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2021 ovat alempia kuin aiempina vuosina vanhassa r

kosteus vaihteli 43 ja 52 % valilla puhtaalla puol
Taulukko b_2. OQOulussa sijaitsevan pesulan tyopisteiden ja t
mittausjaksoilla ja helleviikolla ja maksimiarvot. Ul kol amp
toksen tilastot.

Koko mittadesjaksokko Ul&ol ampotila

keskil ampotilat maksi mMihell evii kko)
maksimi °C

2021 31, 6
Tuotanto23, 2-25, 1 24,8-26, 5 27, 0-28,5
Likapuoli 21,6 22, 8 25,0
Taukotilaz22, 2 23, 8 28, 5
2020 29, 1
Tuotanto23, 3-25, 2 25, 6-27, 4 30, 0-33,5
Li kapuoli 22, 4 22,6 25,5
Taukotila?23,5 25,6 28,5
2019 29, 2
Tuotanto22, 6-23, 1 26, 8-27,9 30, 5-31,5
Li kapuoli 21, 3 23,0 25,5
Taukotila?22, 9 25,3 28,0

Oulu vko 26/2020

Henkilomittaukset

== "Ulkoldmpoétila e Kuivurit | Likapuoli

=== Mankeli ~0-Taukotila Viikkaus
Kuva b_3. Tyodpisteiden ja taukotilan | ampotila tyodaikana (k
|l eviikolla (vko 26/2020) . Katkoviivat kuvaavat kuumatyon ta
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Lampodol ojen mittausaikana tyopisteen | dampotila ol
kokonaistyodajasta Etel d-Suomen pesulassa, jossa my
pohjoisessa. Kesdn mittausajalta 28 °C ylittaviada t
b_3. Kun tarkastellaan helleviikkojen | dampotiloja,
teen | @&mpotila oli yli 28 °C Eteld-Suomen pesul ass
osuudet olivat 0 - 58 %.

Taulukko b_3. Tuntien mdarad vuosittain, jolloin tyopisteide

koko mittausjakson tyotuntimaarasta.

Vuosi ( miYthttaeuesn-EE|i tyopi s etiylol-a,

ai ka, vkojunti tunti ajasta

Hel si nki 2019 (- 260 39 - 1, 9 - 29

Hel si nki 2020 (10) 250 21,5 - 83,5 5

Ha meenl i 2021 ( 574 122 - 1 38 - 53

Oul u 2019 (11) 35 o - 23 0o -

Oul u 2020 (- 102 0 - 59 0O - 15

Oul u 2021 ( 9) 7,5 o - 7,5 0

Taulukko b_4. Sairaalan tyoétilojen taukotilan keskil ampotil

l eviikoilla ja maksimiarvot. Ul kol @ampotila (maksimi), I | mat
Koko mittaes jaks odkko UCkol ampotila
keskil ampotil atmaksi mi(hell eviikko)

maksimi °C

2021 31, 6

Toimisto 23,5 25,5 27,0

Potil as' 23, 4 25,0 25,5

Potil askeitt2i3g 8 25,5 27,0

Laakehuc 21,8-23 22,1-: 22, 5-:

Sui hkuhuone1l, 1-21, 2 22, 8 24,5

2020 29, 1

Toi misto 22, 1-23,6 22, 5-24,7 24,5-26,0

Potil as' 22,4-23 22,4-: 25, 5-:

Taukotila 23, 1-23,6 23,6-25, 3 26, 1-28,0

2019 29, 2

Toi misto 21, 9-23,8 23, 7-25,7 26, 0-27,5

Potil as't 21, 9-22 23, 1-: 26, 5

Taukotila 22,9-23,2 24, 1-25, 3 26, 5-28,5
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Sairaalassa sisalampotilat olivat mittauspisteissa
potila ei noussut pitkaaikaisesti korkeall e, mutt a
sesti yli 28 °C.
Kuvassa b_4 on esitetty helleviikon vai ut us s |
kotilojen | @mpotilat olivat korkeimmillaan il tapai
26 - 28 °C:een
Kyselyssada ja haastatteluissa mainittiin erdaiden ti
2021 mitattiin niissda tiloissa | adampotilaa ja suhte
tilasta esimerkkikuvaajat viikon 27 aikana. Suihku
jen maara padivassa Sui hkuhuoneessa henkil d6mittaus
millaan 28,5 °C ja suhteellinen kosteus enimmill asa
onQ il mastointi, jotta | ampoétila ei nous yli 27 °C
ko°steus oli potilashuoneessa, kansliass ja |l aakeh
(]
-27
26
‘:25
E24
w 2 3
-'22002 o og o o
21lom o o o mo  om o
i O'\mmo'quq:mmﬂ;oooﬁm o NN g
° — N - N — - - - N - N
- e=——p otil ase~hanel-itaaukohuone
(]
- 29
—28
+ O
o 27 w%—“
226 w’lj|‘-’_’ﬂ‘l_
m
Esz'J..:& puEr = V=
=NZ4M
-
23 o o o o o o o o o o o o o
o o o o o o o o o o
2zomomomomomomomomomomomo
’ 1 ~ rr;\—i Ncn'ooc; u: I.nN.(Y;\—;
O,\HN — N HHmH\—!Hm O,\HNQHN
Kuva b_4. Sairaalassa tilojen | &ampotiloja (ylakuva vko 27/2
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B3 Tulosten tarkasteluwu

Ul kol @&mpotil an kohoaminen vaikuttaa sisdatyotilojen
mastointijarjestelmda ei ole tarpeeksi tehokas esta
rakennuksessa taloteknisissa ratkaisuissa voidaan
telut ja mukauttaa sisdalampotilaa paremmin. Lampde
heisyydessda | @mpotila voi kuitenkin olla korkea j a
tehda

o

Sieirtymisrajana | ampoviihtyvyysaKesgédl 282kuamatyoho
hell epdaivien maaran osalta kuumin kol mesta tutkitu
te,@kaan tarvitse olla helteinen, etta sisalampotil
muksen kohdeorganisaatioissa ul kol ampotila, jossa

alkoi noud<Lt ®eylii nd8 n %-2a2r v-ot2 3er°iC v(uosina 2021, 2020,
vag 00,5892, 0,7568 ja 0,7374) (kuva b_5).

E37

w 3 5

—33 o M8

31

€29

©27

525 = 00,5892

w23

021

al9

17

15

10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36
Ul kol ampotil a, °C

Kuva b_5. Lineaariregressio ulko- ja sisdalampotilan suhtees
tausai kana.
Sairaalassa mittauksiin valikoiduissa®®Ciloissa | am
Suhteellinen kosteus oli toisaalta korkea, wusein vy
kuin pesuloissa, joissa yleisesti otaksutaan ol eva
mi ona LVI-huollon taholta kercCoteménsbkampbdbarken-no
tamattomissa, sairaalan tiloissa kesdan 2021 kuumim
tuihin mittauspisteisiin naita tiloja ei osunut.
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Pesuloissa | @ampoétilan nousu johtuu sekada ul kol @ampot
tuotantokoneiden tuottamasta | a@ammoésta, ja myods il m
mi mmat tyopisteet olivat sellaisia, joissa tyosken
vien koneiden &darell ada (mankelit, prassit).
Tydsuojeluviranomainen on antanut suosituksen kuum
mukaan yli 28 °C | adampotilassa tulee tunnissa pitaa
tai tyodskentely viiledammassa tilassa ja yli 33 °C
tauko tai tyoskent elKyuuvmaitlyeddnmmaasjsad- atrivioa, s s2a8. ° C, y |l i
sen kohteena oll een pesulan sisadatiloissa jopa 30 p
kon mittausjakson aikana. Kesadan | ampimi mpind paivi
tussa organisaatiossa yli 28 °C jopa 44 - 100 % vi
jen maara ei ole tiedossa.

Tutki muksen kohdeorganisaatioista kahdessa taukoti
l @mpotilan noustessa. Taukotilan | ampdétilan kohoam
puutteista, I|isadaksi vaenpaljous taukotilassa nosti
| ounasai koi hin)
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OSA C Kuumakuormittuminen tyodpali
sapainomittaukset

C1l Aineisto ja menetel mat

Henkil 6mittauksia suoritettiin talwvella (hel mikuus
2020 ja 2021). Henkilomittauksiin osallistui yhtee
joista osa osallistui kaksi tai kolme kertaa, ja 1
teensd mittauksia tehtiin 32. Helsingissad sijainnu
' innaan, joten kesan 2021 mittaukset tehtiin siell
nukseen syksylla 2020. Uudessa pesulassa ei tehty
Taul ukko c¢_1. Henkil 6mi ttauksiin osallistuneiden antropomet
maksimaalinen sykintadataajuus.

Lkm I ka (v) Pituus (cm)mx Phiyodot{ kg) HR

/ mi n)*

KaikLZS 41,8 ( 166, 8 69 (1 184 (7, 3)
Mi ehe t6 42,5 (15, 4) 179, 2 (3, 4) 78,2 (10, 4)
Nais 19 41, 6 ( 162, 9 65,9 | 184 (6, 7)
*Arvio maksimaalisesta yksil okohtaisestamsygdarmhdn-sVPkicdtataaj uuc
i ka. (Nes ym. 2013)
Tutkimuksesta ja mittauksesta tiedottamisen ja suo
jalkeen tutkittavat valmisteltiin mittausta varten
tiin nielaistavaa kertakayttoista | ampotilakapseld
keutuu ruoansulatuselimistoéon |@pi noin vuorokaudes
tallentuivat monitoriin (e-Viewer ® Performance, Bo
kapselin aamulla ennen tydén aloittamista. | hol d@mpod
(otsa, rinta, |l apa, olkavarsi, kyynadarvarsi, reisi,
(2M21916, Drager, Saksa) ja -arvot tallennettiin t
der 7Pl us, ACR Systems, Kanada). Syketaajuutta mita
rannevastaanotin, Suunt o3, Suunt o, Suomi) . Suunnon
sense-sensoreilla mitattiin kokeiluna iholadampotila
sense-sensori (ns. etdaluettava) l dhettadaa | ampotil a
den (RasPl) kautta pilvipalveluun.
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Tyon ai heuttamaa hengitys- ja verenkiertoelimistdn
kaisen sykintadataajuuden ja iadan mukaisen maksi maal.
(% HRX .

Val mistelujen jalkeen tutkittavat jatkoivat tyopai
oli paadalladaadan normaali tyodovaatetus. Tutkittavien | a
tuneisuus (RPE) sekada ihon kosteus kysyttiin sopivi
10551, 1995 ja Borg 1998) kayttaen.
Henkil 6mi ttausten yhteydess mitattiin tutkittavie
suhteellista kosteutta j a l teen tukaluutta kuvaa
puhelin) mittareilla (Kestrel Drop D2, Nielsen-Kel
Kummassakin pesulassa tehtiin henkil diden | d@ampodtas
vana kesan 2020 aikana ja toisessa yhtena péadivana
taukset tehtiin vuonna 2021 kahdella osastolla, jo
ympadristonol osuhdemittaukset, haastattelut ja kyse
kentelivat useilla tyodépisteilla sekda pesuloissa et
valitsemaan paivat, jolloin ulkoilman | ampodétila ol
lat, noin 30 - 32 °C olivat Helsingissa ja Hameenl
denajan mittaukset suoritettiin Helsingin pesulass
C2 Tul okset

C2.1 Henkilomittaukset pesul oissa

Mittauksia tehtiin kahtena kesdana (2020 - 2021) j a
pesulassa ja yhtena kes (2020) Oulun pesul assa.
seen tuotantotilaan syksyn 2020 aikana.

C2.1.1 Ladmpodolot - pesulat
Lampodtasapainomittausten aikaan tyopisteiden | dampod

34,7 °C ja Ouluss 23

|
N
oo

°C (kuva c_1).

[}
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A Tyopisteen lampétila 2020

Kuumat

Tyodpisteen lampéotila 2020

sisatyot

36 29
2 A,-/\-—‘\fh_p\ -
27 o
32 A W,
© 30 o 26 FRT PN
8 24
26 23
24 22
AhINZLIFER8RIIY Re833283ITIPRY
onngeIIAITRLIS amEsednNganga s
====\/erhoprassaamo Pesukoneet === Mankeli Putkipesukone
Kuva c¢c_1. Tyopisteiden olosuhteet henkil 6mittauspaivina
Ympdriston olosuhdemittauksia tehtiin myoés talve
dessa. Ul koil man | @mpo6tila vaihteli -6,4 - 1,4 °
tila oli talvella noin 3 - 4 °C alempi kuin kesia
kuin helSehwt é&lollilmen kosteus oli vain 15 - 20 %.
C2.1.2 Lampotasapaino - pesul at
Syvdaldmpétila
Tutkittavien syvalampotila vaihteli 37 ja 38 °C
kahden tutkittavan syvaladampotila tyopadaivan aikan
sdaamdé ja toisella eri tyopisteitd, mm. |iinavaat
potila oli verhopradssaamdén | daheisyydessada noin 33
Verhoprassin | @dmpoétila on noin 170 °C ja aiheutt
c_4) Syval @ampotilassa ol havaittavissa kumul at
tyotd tehtdessada eri tyopisteissa.
Talvimittauksissa syvalampotilat olivat maksi mis
nemi stda tapahtunut, vaikka tyoétehtavat olivat s a
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7’

©
: ey er hopr &s=sedrdimét yopi steiti
038, 2
o 38
€37, 8
©® 37,
— 37,
©37,12
> 37
~36, 8
)
36,06m°m°momomomomomomomomom
’
T T T T o o000 HHA A NNNN®M®O®O®
0 00 0 WO D D
R I e B e TR e B TR o T e B B e R o R R R o R R e O |
Ai ka
Kuva ¢_3. Kahden tekstiilihuoltajan syvalampotila tyoddpdivan
Kuva c¢c_4. Tyodoskentelyd verhoprassaamoll a. Prassin | ampotila

Keskimddrdinen (holdmpétila

Kuvassa c_5 on esitetty keskimaaradainen iholdampotil
massa pesul assa. Kun tyodoskentely-ympariston | ampd
nen ihol dampotila nousi yli 35 °C:een etenkin tyopa
taukotilassa vietetyt tauot alensivat keskimaarais
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Kuumat

sisatyot

Keskimaarainen ihol dampotil a
—Tal vis heﬁé, n==6
35,5
35,0
34 5
34
33 ‘H\
o
33 I
32 HHHHU‘ |
32 !
31
31
Kuva c¢c_5 Tekstiilihuoltajien keskimadrdainen iholdmpdtila (
vella (n=6). Mitattujen tyoépisteiden keskiladampotilat sisall
Keskimaaradainen ihol dampotil a
34, - —
34, | |
33,
33, |
o
o 32, -
32, |
31,
31,
N O O O O <o < 0 N ©
~ ol < ©
30,&01<roF|m<rmHN¢ =} M n o m —~ N <
OOOOHHHHNNNNMMMMM
0 00 0 O OO O O O
L B T I T TR O O e A T TR O T TR R e B |
Kuva c_6. Keskimaaradainen iholdampdétila tyoépadivan aikana. Kah
potauot valkoisilla. Esimerkkikuva yhden tyoéntekijédn iholanm
taukotilan [ @ampotila 22 °C.
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oelimistén kuormittuminen

ttamaa hengitys- ja verenkiertoelimistdn
amen sykintataajuuden ja iadan mukaisen ma
R

a tekstiilihuoltajien sydédmen syke oli k
(n = 11). Korkei mmat syddmen sykkeet mit
nelissa, joissa syke oli 58 % henkil 6koh
ko keskiraskaaseen tyon tasoon tai kuuma
6n aikana 52 % (vaihtelwuvali 41 - 59 %,

eskimaarin 85 |lyoéntid/min (vaihteluvali

Sydamen syke

[so e 2]

O v~~~

Kuumat

sisatyot

. "ooo
[e)BNe)}
Lo IR B R B IR O o IO O T R O R O R IO IO |

den tekstiilihuoltajan syddmen syke (lyodntia/ mi
val koisilla | @ampdétauot. Tyopiste: verhoprassaa
i set tuntemukset
tyopadaivan |l opussa tyontekijoiden kokema
ma", | @mpoéviihtyvyys "epaviihtyisa”, iho
uormittavuus “hieman kuormittava”" (kuva
kuormittuneisuus koettiin selvasti alem
kesaan.
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Lampotuntemus Lampoviihtyvyys
4 4 X .
=@-Talvi ~©~Kesd =@-Talvi ~5~Kesa
3 3
y—f"@
/—“"/’j
2 — 2
= e — ;_Qi(@
!‘b(‘,,/o“(
1 /.——_____. . é‘g}&?"iek ’
| e o ®
0 0
Tyon alussa Lounasaika Tyon lopussa Tyon alussa Lounasaika Tyon lopussa
lhon kosteus Kuormittuneisuus RPE
3 20 = =
=@-Talvi ~©-Kesd 18 =@-Talvi ~©-Kesd
% _~° 16
- 14
e 12
0
Tyon alussa Lounasaika Tyon lopussa Tyon alussa Lounasaika Ty6n lopussa

Kuva c¢_8. Tekstiilihuoltaji enaiskuabnaek ttiailvviis eN=6t,u nkteesnmiu kN=e6t. tly
tunt emus: 0 = neutraali, 1T = hieman | ammin, 2 = | ammin, 3 =
= hieman epdviihtyisda, 2 = epdviihtyisda. RPE: 9 = kevyt, 11
l hon kosteus: O=kuiva, 1 = hieman kostea, 2 = kostea, 3 = n
C2.2 Henkilomittaukset sairaal assa

Lampdétasapainon kartoitusta varten tehtiin henkil
tolla kesallada 2021. Vapaaehtoiset olivat sairaanho
sioterapeutteja ja |laitoshuoltajia. Tyotehtavat va
den pesuista, kevyempiin kansliatdihin.

C2.2.1 Lampodolot - sairaala

Korkei mmat | @mpotilat henkil dmittausten aikana mit
suhteellinen kosteus ol orkea 74 % (taulukko c¢_2
24,5 °C. Osastojen | adadkehuoneissa oli ilmastointi,
pétila vaihteli 23,5 - 25,5 °C. Taukotiloissa | amp
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Kuumat sisatyot

Taul ukko c¢_2.
raalan kahden

ai kaiset suht

er i

Henkil Omi ttausten
osaston (2 ja 8)

 ampotilat |
tyopisteissa.

a

Lampotil a S(udatkesel)l i nen kosteus (maks.)

°C %

potil ash 24,5 (24 41,5 (45,9)
pesuhuone 24,3 (28, 5) 53,3 (73, 8)
kanslia 23,8 (24 44,0 (48, 1)
kanslia |(2)21,2 (21, 5) 53,0 (58, 1)
|l ddkehuo 23,4 (25 37,6 (43, 6)
taukohuohe 22)8 (24, 1) 46,3 (49, 5)
taukohuo 24,9 (25 38,0 (41, 7)
C2.2.2. Laimpotasapaino - sairaala
Syval ampotilat olivat korkeimmillaan 37,3 - 38,0 °
Korkein syvalampotila, 38,0 °C saavutettiin fyysis
sui hkuttelujen seurauksena (kuva c_9). I I mastoi dui
istumatyodssa syval dampotilat olivat | @ampoviihtyvyys
| hol @ mp tkteislkaivsatrat al on | ampotilat olivat korkei mmil!/
missa tilanteissa potilaspesujen aikana.

Syval ampotil a

Kuva «¢_9.
kohdill a t

Syval ampotil a

tyod
sairaa

paivan aikana.
nhoi taj a.

Tydétehtdavina mm.

auot . Yksi
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Subjektiiviset tuntemukset

Subjektiiviset tuntemukset sairaalassa riippuivat |
c_10). Potilaiden fyysiset hoitotoimenpiteet, kute
tila ja kosteus olivat korkeita, kuormittivat enit
ki madarin "kuuma”" tuntemuksen ja ihon kostumisen.

kansliassa subjektiiviset tuntemukset olivat | dhel

Verenkiertoel imistoén kuormittuminen

Tydonpadaivan aikana (mukaan | ukien tauot) sydaéamen sy
(vaihtelwuvali 66 - 109) (n = 10). Kor kei mmat sydam
yhteydessa 100 - 140 |lyoéntid/min (kuva c_11)
BLimpotuBdtae@mudviiht Koettu fyysinen kuor mit
O hon kosteus 15
10
IIH 5
| | Wl 0
—Poti astyéo Kans Potil astyo Kansl i a Tauko
o+
c
Ku®a c_10. Subjektiiviset tuntemukset sairaalan eri tyodévaih
su?‘Ja fysioterapia- ja potilashoidot. Kanslia kasittaa sek
107 Astei kot samat kuin kuvassa «c¢_8.
v 160
~ 140
>
s120
100
< 80
o
£ 60
© 40
°
n ONMQ'LDOHHNMQ'LHOOHNMQ‘LDLDOHNM
COOOMaddaddadadNNNNNNNN®®® ®
R e B B O O R IR I B B B B T O O R O o T B B I |
Kuva c¢c_11. Esimerkkikuva sydédmen sykkeen muutoksista tyopai

pesuj a.
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c2. 3. Tauotus

Taukojen vaikutus elpymiseen

Hyvin ilmastoidussa taukotilassa | dampdtila ol noi
c_12). Toisaalta vaikka taukotilassa ol il mastoi nt
aamuisin | ampotila ol keskimaarin 24,5 °C, l ounas
26,9 °C (kuva c_12). Tdysin uusiin tiloihin muutta
oli tehokas ja ilman | @mpotila oli keskimaarin 23 -
kuin aiemmat vuodet. Il tapaivalla | admpotila kuitenl
toa pitdaada tehdd, jotta optimaalisin taukol @ampotil a
- Taukotilojen | d@ampdtilat (vko 26,

o O e
Pbeo o
™M o™
T H mnm oN Y o~ o — ™ T H »m oin
~N o (o] o0 ~N o [ )]
— - - - - - — - - — - - 1
=P e s U |=g==Resul a 2
Kuva c¢c_12. Pesuloiden taukotilojen | ampotilat tyodaikana kIl o
Taukotilan | d@ampotilalla on merkittdava vaikutus 1iho
on 25 °C tai jopa sen yli, i hol dampotila (Tsk) ei
aikana (kuva c¢c_13A). Kun taukotilan | ampodétila on s
potil a, l' yhyell dakin tauoilla iholdampoétila | askee (
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Taulukko ¢c_3. Pesuloissa kadaytettadvien tydvaatteiden
materiaal eiksi saatuja tuotteita.
Vaate Vesi hlolymgm- | Baks uuNel i 6-

|l apai syvpadituapgkykymmAP paino

Ret (?a / W) ( mm/ s ) (g/39m
Pesul oi ssa
t-paita (pesula 1) 4,3 651, 7 8,
housu (pe: 3,7 56, 1 9, 0 225
paita usta (p2) 3,4 365, 3 7., 4
paita har m 3,0 110, 5 5,9 148
paita raidallinen (p2) 2., 7 511, 4
paita tur k¢ 4, 2 321, 5 8, 0 200
t-paita tekninen (p2) 3,5 517, 3
Vertail umai
Pique PES REC 200 2, 8 946, 9 8, 1
TEREDO - B 3,7 76, 0 8, 1 203
bl ue
KI'ini kka Stretch 115 1, 5 132, 7
Hospital k| 3,3 248, 4 7, 2 180
Hospital knitting PES 2, 7 891, 4
Taul ukko c¢_4. Testattujen vaatteiden materiaalit. Samat
l'inen ja turkoosi), joissa on sama materiaalikoostumus,
Vaate Materiaali
Pesul oi ssa ka
t-paita (pesull a 1) 65 % PES (kierradatetty),
housut ja pai|/50 % PES, 50 % CO
t-paita tekninen (p2) 100 % PES mikrokui tu
Vertailumater
Pique PES REC| 200 100 % (kierrdatetty) PES
TEREDO - Butt 65 % PES, 35 % CO
KIl'inikka Stretch 115 99 % PES, 1T % CARBON
Hospital knit|88 % PES, 12 % EL
Hospital knitting PES 100 % PES
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Materiaalien hengittdavyys on suurimmillaan, kun ve
dol lisimman alhainen ja ilmanl adpadaisevyys (AP) kork
kun Ret on alle 6 m?Pa/W, hyvin hengittidvada 6 - 13

teltu kol meen luokkaan: 1) hyvin ilmaa | adpéadisevat

2) kohtalaisesti | apdisevat 5 - 100 mm/s ja 3) ilm
342 ja EN 14058). Pesuloissa kaytodssa olevissa vaa
manl apédi sevyys oli korkea, ja kaikissa vesihoyrynl
suuksien yhteisvaikutuksista on enemmdn Tul osten t

C2.4.2 Jaahdyttavat pukineet

Nelja erilaista jadaadahdytyspukineita testattiin: kyl
kauluri (kuva c¢c_14). Jadhdyttadava pukine puettiin t
tiin tekstiililiivi, ja kauluri puettiin paljaalle
kengat.

1T.Kyl maliivissada on sekada etu- ettada selkadapuolella nel

tavaa (@®PspoWest(C® yoRlanmnsokva) . Jaddhdyttavat pakkauks
tdan pakastimessa vahintadaadan neljédn tunnin ajan. |

2. Viilentavassa |iivissa on 36 faasimuutospakkaust:
aktivoidaan (jaahdytetadadan) pakastimessa, jaakaapi
(PCM cool over, l nut eq, Al ankomaat) . Jaahdyttavan

Paino on 1,5 kg.

3.Tuulettavassa | iivissada (Swout, Hexoni a ®, Saks a) (
jotka puhaltavat | iivin etu- ja takaosaan il maa,
tuul etuksen | isdaédmiseksi. Liivin paino on 950 g.
4. Kaulan ja niskan ympadrille puettavassa kyl makaul
tdva kyl médpakkaus (Il ce Bandana, |l cy Cool s, l nc. ,

Jaahdyttavien pukineiden jadhdyttavada vaikutusta t

lat olivat 30 °C ja suhteellinen kosteus 30 % sekia
tusmuodoksi wvalittiin polkupyoéradergometri, jossa k
syke oli pyodradailyn ajan noin 100 - 110 lyodéntia/ min
min. Tamén jalkeen oli | epo istuen 10 - 15 min sam
huoneenl @ampotil assa.
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Kuva c¢c_14. Kyl maliivi, viilealiivi, tuulettava liivi ja kyl

Jaahdyttdvien pukineiden jaahdyttavaa vaikutusta k

vossa 30 °C:ssa, 2) |l evossa rasituksen jalkeen 30
huoneenl ampotilassa. Kaikissa vaihtoehdoissa mitta
kinetta.

Koehenkil 6oilta mitattiin iholdampotilaa seitsemastaa
| apa, olkavarsi, kyynadarvarsi, reisi ja pohje) ja s
mitattiin nielaistavan | admpodétilakapselin avulla os
val @mpoétila oli noin 37,3 - 37,6 °C.

C2.4.2.1 Altistus 30 °C. Tyossda ja levossa jaahdyt

Jadhdyttavista pukineista ainoastaan viilealiivin
keskimaaradaista iholampoétilaa (Tsk) ja viilennys j a
| ssa (kuva c¢_15).

Kyl maliivi ei tuottanut viilennystda, pdinvastoin h
verrataan tilanteeseen, jolloin jaahdyttavaa pukin
lettavalla |liivilla ja kylmadkaulurilla oli vahainei
ten tyodén aikana ja viilennys lisdaantyi | evon aikan
luri tuntuivat muista jaddhdytyspukineista mukavi mm
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Ty6 30 °C + Lepo 30 °C
==ilman ==—kylmaliivi =——tuulettava ==—kylmakauluri =—viileadliivi
34,50
/‘
34,00
m— %
33,50 —_— —
© 33,00
o Tyd Lepo
2 32,50

20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50
Aika, min

Kuva c¢_15. Keskimaadardinen iholdampotila jEydh@ydtaCra pukinet
ettevommuol i = |lepo alkaa) aikana 30 °C:ssa (N = 4 - 5). K i
nuuttia ja |lepo (nuoli = lepotauko alkaa) 10 min.

Jadhdyttavan pukeneen vaikutus iholampdtilaan
verrattuna ilman jadhdytysta, Ta 30°C

0,50
0,00 el
o L ][l
o -0,50
®
= -1,00
-
8
g -150
i B TyGssa [ Levossa
-2,00
-2,50
Kylmaliivi Tuulettava Kylmakauluri  Viiledliivi
Kuva c_16. Jaddhdyttavien pukineiden vaikutus keskimaadradaisee
rattuna il man jaahdytysta tilanteeseen. (N = 3 - 4). Altist
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Kuumat sisatyot

Ty 30 °C (ilman) ja lepo 22 °C (jadhdytys/ilman)

=——ilman ——kylmadliivi -——tuulettava -——kylmakauluri ——viilealiivi
34,00
30°C 22°C
33,50
o 3,00 N
i‘: Tyd Lepo
F 3250
32,00
31,50
20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50
Aika, min
Kuva c¢c_18. Keskiméaadrainen i holadampotila Fesonudkkkanai kana 30
22U°st'as'admdytyspukinetta kaytettdessa tai il man. Nuoli = tyo
°Ce ssa. (N = 5). Huom. kuvassa vain tydajan viimeiset 20 mi
o Jaadahdyttavan pukineen | isadajaahdyt
o l evossa 22 °C:ssa
© 0, 50
0,40
¥ 0, 30
He]
o 0, 20
S
0,10
i
- 0, 00 —
-0, 10
kyl maliiwvi tuulettavaliiwvi jaakaul uri
Kuva c¢_ 19. Jadadhdyttdavan pukineen kaytto 10 minuutin | epota
|l askua verrattuna il man jdaédhdytystada tilanteeseen 22 °C:ssa.
meran kuvissa kylmaliivi ja viilealiivi.
Kyl ma- ja viiledliivi lisasivat j aahvteyrnmiastt-a noin O
tuna il man pukinetta pidettyyn | epotaukoon (kuva c
rempaa jaahtymista kuin il man jadaadahdytyspukinetta,
lyttava.
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C2.4.2.4 Viiledaliivin kaytto tyopai kalla

Viiledliivi alensi |l avan iholdampoétilaa 5 °C ja rin
tyotehtadavédn aikaisessa mittauksessa (kuva c_20 j a
alensi ylavartalon ihol édmpoétiloja 1,6 - 3,3 °C ja
i hol ampotilaa tauolla 1,8 - 2,2 °C enemmédn verrat:t
Tauon jalkeen viiledliivin jaahdyttdavad vaikutus na
ai kana. Yl dkuvassa nakyy myoés viiledliivin jaahdyt
kyyndarvarsi) kuumi mmassa tyopisteessa (verhoprassa

Viilealiivi tyossa

37 |
36
35 o
o ¥
°_34
L]
o33
0
Q.
€ 32
E
[S]
£31
30 j‘
M
29 y
28 Ll L
58I RITBILBLIRIRIAIRINEEEIIIALRLERBe 8
B HOANNNNNOOOSSSOCdrdadddadada NN oSS 50
ER--R- R ii-fe o s fa o s (i o B o (R (e B S A e -
—e—Rinta =—-Llapa Kyynarvarsi

Viilealiivi tauolla
36
35
34 P
33 €55 W
32
31
30
29
28
27

lholampétila, °C

10.45
10.54
11.03
11.12
11.21
11.30
11.39
11.48
11.57
12.06
12.24
12.51
13.00
13.36
13.45
13.54
14.03
1412
1421
14.30

—#=—Rinta ===Lapa TSK

Kuva ¢_20. | holadampdétiloja tyon ja taukojen aikana, kun viil
ja alakuvassa ensin tauolla ja 10 min tyodssa. Tauot merkatt
killa. Kaksi eri henkil da.
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Kuva c¢c_21. Viileadaliivi koekadytodéssa verhop

c3. Tul osten tarkastelu

Lémpdétasapaino

Lampotasapainomittauksia tehtiin kahtena kesana Et
kesana Pohjois-Suomen pesulassa ja sairaalassa 1 -
olivat mittausten aikana 24 - 33 °C valilla ja sis
deorganisaatioissa sisalampotila nousi kesdaaikana

mastointinormitoimikunnan (1978/58) mukaan | @mpodti
tydossa (alle 115 W) 21 - 25 °(C, keskiraskaassa tyo
 @mpi méadmmat | ampotilat ovat elimistodoada kuormittavi a
heuttavia.

Niissa tyopisteissa, joissa ilman | dampotila nousi

kuormi tustaso huomioon ottaen, oli yleisempdaa ja n
sesti (noin 20 - 40 min ajaksi) 3 °C: een. Kuuman

mistoéon syval ampotilaa. Sairaalatyodssa potilaiden h
mittavimpia ja osa toistada tehtiin kosteissa ja | am
-essut sekada hengityksensuojain lisadaavat tyon fyysi
tavuutta (deKorte ym 2020) .

Tyopadaivan aikana syvalampotila ei pitkaaikaisesti

valla tasoll a, mutta | ahell da 38 °C, se o epaviiht
tauksissa saman tasoinen tyo ei aiheuttanut syvala
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|l hol @ampoétiloissa esiintyi tyoén aikana termoneutraa
heuttavat epaviihtyvyyttada ja toimintakyvyn heikken
l an ollessa alle 28 °C iholdampotilat olivat neutra
sen maara ja materiaalien ominaisuudet vaihtelevat
pitkdhihainen paita tai fleece puettiin paalle.
Pesuloissa tyodontekijat kokivat tyopaivan | opussa vy
t elnu u ma kishion kosteukdvosuhépepmmaukygem fyysisen kuormittav
hi eman kuor Mt vevdhs 1 .ampdtuntemus, ihon kosteus | a
ettiin selvasti alemmiksi ja | adampoéviihtyvyys parem
potilaiden fyysiset hoitotoimenpiteet, kuten pesut
kosteus olivat korkeita, kuormittivat eniten ja ai
kuumathnunt emuksen ja ihon kostumisen hiesta. Il | mastc
' iassa subjektiiviset tuntemukset olivat | adahell ada n
Verenkiertoelimistoén kuormittuminen

Pesul oissa tyon aikainen sydamen syke oli keskimaa
114) (n = 11), mi kda viittaisi keskiméaarin kevyeen
kai seen makes )k m{bB %pHRsaadaan tyoén kuormittavuudek:
Korkei mmat syddmen sykkeet mitattiin kuumi mmissa t
henkil 6kohtaisesta i danmukalilsessa analkes i4n5 s% at y SoHRn k
46 - 56 % on keskiraskasta tyota ja 57 - 68 % rask
1977) .

Sairaalassa sydamen syke oli tyoépadivan aikainen m
(vaihteluvali 63 - 109) (n = 10). Korkei mmat sydam
yhteydessada 100 - 140 lyontid/min. Tutkimuksen aika
vyesta istumatyostada potilaiden hoitotoimenpiteisidi
ol lut vaan pidettiin tauko, jos ehdittiin, toiden
Lampoéfysiologisten mittaustul osten mukaan kohdeorg
allisen kuumakuormi ttumi sen vaaraa, kun tyod oli ke
raskast a Raskai mmissa ja kuumi mmi ssa tyotehtaviss
tenkin olemassa. Tyodntekijoidehudmmpdn paitvednus tyods
| opus s a a iho hikoilusta kostea, mitka viittaavat
tyovai heissa. Myods korkea sydamen syke sekd prosen
mista viittaavat mahdolliseen kuumakuormittumi seen
talvella tehtyihin henkil édmittauksiin, | admpotilan
makuor mittumi sen riskia.
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Kosteudensiirtoon {(holta vaatetukseen ja ympdristéo

Mitattujen kangasnadaytteiden vesihoyrynl dpadisyvastu.
essa (kuva c¢c_23), el i kankaiden hengittavyys ol S |
neli 6paino. Nelidpaino kertoo yhden nelidmetrin ko
| apdisyvastuksen muutosta sel i £=t03 & 6n503i)n 6k7u n% tkaaansk a
paksuus no%06, 2404%) (RNain ollen kankaan nelidpainoa
kriteerind kesdllada kadytettdavan tyodvaatemateriaalin

® Paitakangas ® Housukangas

1000
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&800
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s /
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400
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@
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0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 35 4 45 5 55 6
Vesihoyrynlapaisyvastus (m?Pa/W)
Kuva c¢c_22. Kangasnaytteiden vesihdyrynladapadisyvastuksen ja i
» Testatut kangasnaytteet
— 50
s
SN 45
©
'9'40
E*
@» 35
>
“;"30
o 3
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o 25
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Q 2,0
E
§1,5 °
b
:3'1,0
=
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Kuva ¢_23. Mitattujen kankaiden vesihoéyrynl adapadisyvastus kas

kaan neliopdiho6&a3z)vaa (R
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Jaddhdyttdvit pukineet

Tdssd hankkeessa tutkituista pukineista kyl mapakka
kai mpia ihon jaahdyttajia. Kaulan ja niskan ympari
kehon i hol a@ampodtil oissa muutoksia, mutta | dampdtunte

kutuksen.

aboratoriossa tehdyissa mittauksis jaahdyttavan
C:ssa nopeutti iholdampotil ojen l enemista. Jaahdy
sesti |iivin alla oleviin ihoalueisiin. Kuumassa p
pukineen vaikutus jadai vahaiseksi tai jopa padinvast
sesti wviiledliivin jadhdyttavaa vaikutusta. Viilea
seka tyodossa etta tauvolla kaytettaessa

Hiljattain sairaalassa tehdyssa tutkimuksessa, jos
(P CM) kuin tassa hankkeessa, viilealiivi al ensii co
neiden sairaanhoitajien kuumakuormittumistuntemust
ol lut vaikutusta syval ampotilaan mutt | @mpotuntem
' @mmin ja | dampoéviihtyvyys oli parempi viiledliivin
Sairaanhoitajilla oli PCM-liivi t-paidan ja suojah
Tuuletti met

Monilla tyoépaikoilla, kuten hankkeess mukana ol ev
tuulettimia |isdamassa ilman virtausta ja siten va
makuormittumista. WHO on aiemmin suosittanut, ette
°C |l ampotiloissa, koska ilman virtauksen arveltiin
mista ympdristostd kehoon. Viime aikaisen tutki muk
turvallisesti kayttaa kaikissa alle 38 - 39 °C | am
Kuumakuor mi ttumisen arviointi

WBGT oli korkei mmillaan Pohjois-Suomen pesulassa 2
makuormittumista tutkitulla tydn tasoll a Samass a

°C. Raja-arvojen mukaan HI alle 33 °C tuottaa i ev
sen, jolla on vahadainen vaikutus fyysiseen tyohon,

oloill a voi olla vaikutusta (OSHA 2012). Kuumai nde
tumi sen riski on kohtalainen.

Etel d-Suomen (H&dmeenlinna) pesulassa mitattu WBGT-
35,1 - 35,7 °C mankelin ja verhoprassadamdn | adahei sy
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mi tattuna) . Mol empi en indeksin arvot osoittavat
tyopisteissa.

Tyon tuottavuus

Hell ejaksoilla pesulan eri tyopisteiden viikkoty
saattoi olla yli 28 °C. Tyodsuojeluviranomaisten
ylittavissa | ampoétiloissa |lyhentavat tuotannol I
tuottavuutta, mutta vat toisaalta palauttava ke
pai kan | @ampotilalla tdssada palautumisessa tark
Systemaattisen katsauksen (111 tutkimusta) mukaa
(WBGT yli 25 °C keskimddrin keskiraskaassa tyoss
tumi sen todenndkoisyytta, jolla on jo merkitysta
teen (Flouris ym. 2018) . WBGT: n nousu 3 - 4 °C: |
tydssa voi | askea tuottavuutta 5 - 15 % (Kjellst
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Johtopaatodokset

Il Il maston | @mpeneminen on nostanut kesien | dampodtil o
mi nen kiihtyy etenkin maapallon pohjoisilla alueil
myds Suomessa sisatiloissa tehtadavien toiden | @ampoo

(%]

ampoviihtyvyysalueelta kuumatyodho
uitenkin alemmissakiudldmpotilois
Ontekijan | @mpdédtasapainon hdairiin
Oviihtyvyytta ja vaikuttaa toi min
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Lampofysiologisten mitta osten mukaan kohdeorg
allisen kuumakuor mittumi sen vaaraa. Raskaimmissa |
makuormittumisriski oli kuitenkin olemassa. Tyodnte
yl eilsesmgyédnpdivdn | opussa ja iho hikoilusta koste:
makuor mittumi seen kuumi mmi ssa tyovaiheissa. Myods k
prosenttiosuus iadanmukaisesta maksimista viittaavat
seen kuumi mmi ssa todissa.

Tydovaatemateriaalien keventdaminen paremmin kuumiin
temateriaalien nykyista parempi hengittdvyys sekia
tetus osaltaan helpottaisi kuumassa tyoskentelya.
antaa 1 - 2 tunnin paikallisen viilennyksen kuumas
neet jadaahdyttavat tehokkaasti
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Mi ttausajankohtien uumi mpien jaksojen aikana kuum
50 %: 1l a kesan mittausvalin (8 viikkoa) kokonaisty
kuvalle kuumatyolle on vaikutusta sekd tyodntekij an
viime kadadessa tyon tuottavuudell e. Useampien | a@ampo
tydon tuottavuutta. oisaalta | @mpdtauot | isadaavat t
tauot ovat riittdavan palauttavia ja taukotila on r
Suomessa tyodpaikoilla ei yleisesti ole kaytossa es
tdaa tyon kuormitustaso ja vaatetuksen ominaisuudet
makuor mittumi sen riskida, vaan raja-arvona kaytetasa
suudessa il maston edell e | @mmetessada on ehkada meil
kuumakuormi ttumisen ja terveysvaikutusten arvioint
suojaus- ja ennakoiviin toimenpiteisiin.

Tutki muksen mukaan tyodter ysyhteistyo ei ollut me
jen ennaltaehkdisyssa. Tyoterveysyhteistyota tulis
den ja kesdtyontekijoiden kuumatyohdédn ohjeistamise
tamisessa ja ensihoitoval miudessa. Terveystarkastu
Vanhoissa teollisuus- ja sairaalarakennuksissa il m
si kymmenien takaisiin ilmasto-oloihin Ladmpenevien
tyskapasiteetti ei ena riita viilentdamaédn tyotil o
telmd ja | @mpdtuottavi koneiden eristdaminen ovat
tyotilan | @ampenemisen kesadaisin.
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Kuumat sisatyot

et

 @mpoétiloihin tulisi jatkossa varaut
mahdol |l iset rakenteelliset korjauks
ulisi huomioida seuraavia asioita:
et suositukset:

aitteiden huolto hyvissada ajoin ennen
l'isdaaminen etenkin kuumi mmissa tyopi
iileydestda huolehtiminen

kalvot, kaihtimet, markiisit ikkunoil!l
saatavuus tyopisteille

n tai muun | @mpimdn il man poistaminert
aleiden, putkistojen ja prosessien et

ntitoi menpiteet:

en organisointi;

kuumien ja viiledampien tyodétehtavien
fyysisesti raskaissa tyovaiheissa ku
an pienentaminen

n jarjestaminen
avuuden varmistaminen

suol aiset valipalat
tunnistaminen ja raportointi mahdol i
en valinta: materiaalit kosteutta si.i
oiden huollettavuus ja kestavyys

n kehittédaminen tydédhon paremmin sovel:
n asujen hankki minen

ohjei st
k koa

ekijoiden/kesatydntekij oiden

peutuminen kestaa noin kaksi vii
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Tyontekijakohtaiset toimenpiteet:

X tauotus tyopisteen | dampotilan ja fyysisen kuor mit

X tauot vietetaan viiledammassa (alle 25 °C) ti |l assae

X nestetasapainon yl |l dapitaminen. Juomista 1 - 2 dlI
sisesti raskaassa tyossada. Kevyessa tyodssada nestei!t
ylinesteytysta.

x terveydesta ja kunnosta huolehtiminen

X jaahdyttdavien asujen kdayttd henkil dkohtaisen vi il

X jaadahdyttavien asujen kadayttod suojapukujen ja -ess.

Henkil 6stohallinto/Tyoterveyshuol to

X tydterveysyhteisyodon tiivistaminen kuumanhaittoj er
tarkastusten tekeminen tarvittaessa

X sairauksien, etenkin sydan- ja verenkierto- ja he

oi minen kuumatyodssa

X | @mpdsairauksien oireiden tunnistaminen ja ensi hc
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3. Tydoterveyslaitoksen tiedote 7.6.2021: Tutkittua t
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5. 3. Onko taukotilassa el pymismahdol |l isuuksia:
Esi m. venyttely, hierontatuol i, t mv.

5. 4. J os on, mill aisia:

5. 5. Mi tda parannuksia toivoisit taukotilaan?

6.1 Onko sinulla perussairauksia (esim k euhk
raus, tuki- ja | iikuntaelinten sairaus)?

6. 2 J os kyl Il a, mi k a

6. 3 Haittaako terveydentil asi tyoskentel ya kot
Kyl I & _ _ _ E i o

6. 4 J os haittaa, mi t en

6. 5. Montako padaivaa olet ollut sairausl omall a

vien oireiden/sairauden pahenemisen vuoksi??

OX W E vvue Z }Sule]

7. 1. Mi tda toimia organisaatiossa tulisi tehda

7.2 Muita asioita, joita haluaisit nostaa esi.
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O0X s JlusSpule 8 SC,vS | u]e vi Su}ss Appus
Mi ten | ampot l an nousu
muuttaa tyoaj kataul ua?

Mi ten | ampot l an nousu vai -
kuttaa tyon tuottavuuteen?
Nor maal.| tauptusaikataulu -
| @mpotilan npustess y | 28
i 33°C

Lisaantyyko b ai auspoi ss -
ol ot kesdll aykuuman taki ?
Erityisryhmat sydadanoireiset,
di abetes ym.

Onko kuumallp her kat tyon-
tekijat huomjoitu jollain ta-
paa?

Onko tyopaikpglla wvarautu-
mis-jarjeste|l maa | ampodtil an
noustessa vyl 28°C:een?

A ku hell ejakso kestaa 2-3
pai avz

A kun | @dmpoapll on ennus -

tet an kestayvan yli iikon?
On k organispatiossa arvi -
oi tu, kuinka| paljon | @ampoti -
l an nousullal on vai ut ust a
tyon tuottavypuden | askuun?
Osaatko rvipida kuinka pal -
jon tuot avuus hei kkenee?
Jos tyot joudutaan keskeyt -
tamaan | iial isen | @ampotil an
nousun takia maksetaanko
tyontekijoil e pal kkaa silta
ajalta?

Mi tada muita
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Kuumat sisatyot

| ampotil as
tyoskentelyd|palkan takial?
Sisulla tehdaan?

Onko muita tekijoital?

Mi td menetel ida kaytetadaian
kuumakuor mit umi sen hal -
Il intaan?

0X /ou *S}v 0 U% Vv ulJvv Co ve
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Vai kuttaako |kuumalle altis-
tuminen tyomatkojen ai -
kana tyonteklfjan terveyteen
t ai toimintakykyyn tyodssa?
Nakyyko il majston | @ampene-
mi nen vuosieh saatossa
(esim 20-30| vuoden ai -
kana) jos ollet ol l ut samass
tyossa?

Mui ta asioitfa joita pitaisi
nostaa esiin| liittyen tyont
kijoiden terjveyteen, y 0 ky -
kyyn, ja tyo tuottavuu-
teen?
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Pitkat yhtamittaiset hellejaksot ovat ilmastonmuutoksen myéta
yleistymassa Suomen kesissdJlkolampétilan nousu heijastuu
sisatydtiloissa lampétilan nousuun. Kuumuus kuormittaa elimistoa ja
tyopaikoilla tydntekijdiden hyvinvointi, jaksaminen, turvallisuus ja
terveys heikkenevat kuuman vaikutuksesta

[Tamén tutkimuksen tavoitteena oli selvittdé kesén helteiden
aikutuksia sisatydtilojen lampdoolo ihin ja kartoittaa kyselyn ja
haastattelujen avulla kahden pesulan ja kahdensairaalan osaston
kuumatydn laajuutta. Kuumakuormittumista arvioitiin
henkildmittauksin tydpaikoilla. Raportissa tarkastellaan myos
taukotilojen lampdtilan vaikutusta palautumiseen ja jadhdyttavien
pukineiden tehokkuutta kuumatydssa. Vanhentunut talotekni ikka
iimastointijarjestelmineen rajoittaa lampétilan saatamista
ulkolampdtilan noustessa. Tutkimustulosten pohjalta laadittiin
tietokortti kuumissa sisatdissa tydskentelyn ohjeistukseksi.
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