
 

 

Julkaisuluettelo Aivorauhasta hyvinvointia 2022-2023 

Mäki-Ontto, T. & Tapani, A. (2022). Keskeytyksiä, monitekemistä ja tiedot hukassa! – Sataedu mukana 

etsimässä aivorauhaa Sataedun blogi 25.11.2022. 

Mäki-Ontto, T. Tapani, A. (2023). Aivorauhasta hyvinvointia-tutkimushanke rauhoittaa ja rajoittaa 

aivokuormaa Sataedun blogi 25.4.2023. 

Tapani, A. & Mäki-Ontto, T. (2023). VÄHEMMÄN TÄRKEÄT TYÖT VIEVÄT ENIMMÄN OSAN AJASTA” – 

aivokuorma ammatillisen opetus- ja ohjaushenkilöstön arkityössä  TAMK-konferenssi esitys 9.2.2023 

+ konferessijulkaisu 30.5.2023. 

Kuivanen, H., Tapani, A. & Järvinen, H. (2023). Autenttista ohjausta – fysioterapeuttiopiskelijat 

aivorauhaa edistämässä.TAMK-Journal 11.9.2023. 

Mäki-Ontto, T. & Kauma, T. (2023). Aivorauhaa ammatilliseen arkeen! TAMK-blogi 28.8.2023. 

Tapani, A. & Sinkkonen, M. (2023) Työelämä muuttuu 1: Onko työntekomme pelkkää 

näytelmää? Työelämä muuttuu 1: Onko työntekomme pelkkää näytelmää? | TAMK-blogi | 

Tampereen korkeakouluyhteisö (tuni.fi) 25.8.2023. 

Sinkkonen, M. & Tapani, A. (2023). Työelämä muuttuu 2: Arvostuksen, luottamuksen ja 

vuorovaikutuksen merkitys korostuu tulevaisuudessa | TAMK-blogi | Tampereen korkeakouluyhteisö 

(tuni.fi) TAMK-blogi 30.8.2023. 

Tapani, A., Östring, E., Kuivanen, H., Mäki-Ontto, T. & Kauma, T. (2023). Ammatillinen opetus- ja 

ohjausala laadukkaana työelämänä – kokemuksia paremmasta työarjesta kognitiivisen ergonomian 

keinoin. Arviointiprosessissa: Työelämän tutkimus. 

Tapani, A.& Östring, E. (2023). Decent Work in Vocational Education—Are Physical Activities during 

Working Hours Promoting Planetary Health? Käsikirjoitus työn alla, lähetetään: Nordic Journal of 

Working Life Studies  

Tapani, A., Östring, E., Kuivanen, H., Kauma, T. & Mäki-Ontto, T. (2023). Näin tehtiin AivoRauhaMalli. 
TAMKJournal 28.11.2023. Hankkeen loppujulkaisu.  

 

 

 

 

 

 

https://sataedu.fi/blogi/keskeytyksia-monitekemista-ja-tiedot-hukassa-sataedu-mukana-etsimassa-aivorauhaa/
https://sataedu.fi/blogi/keskeytyksia-monitekemista-ja-tiedot-hukassa-sataedu-mukana-etsimassa-aivorauhaa/
https://sataedu.fi/blogi/keskeytyksia-monitekemista-ja-tiedot-hukassa-sataedu-mukana-etsimassa-aivorauhaa/
https://sataedu.fi/blogi/keskeytyksia-monitekemista-ja-tiedot-hukassa-sataedu-mukana-etsimassa-aivorauhaa/
https://sataedu.fi/blogi/aivorauhaa-tutkimushanke-rauhoittaa-ja-rajoittaa-aivokuormaa/
https://sataedu.fi/blogi/aivorauhaa-tutkimushanke-rauhoittaa-ja-rajoittaa-aivokuormaa/
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-7266-78-6
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-7266-78-6
Autenttista%20ohjausta%20–%20fysioterapeuttiopiskelijat%20aivorauhaa%20edistämässä
Autenttista%20ohjausta%20–%20fysioterapeuttiopiskelijat%20aivorauhaa%20edistämässä
https://blogs.tuni.fi/tamkblogi/hanketoiminta/aivorauhaa-ammatilliseen-arkeen/
https://blogs.tuni.fi/tamkblogi/tyoelama/tyoelama-muuttuu-1-onko-tyontekomme-pelkkaa-naytelmaa/
https://blogs.tuni.fi/tamkblogi/tyoelama/tyoelama-muuttuu-1-onko-tyontekomme-pelkkaa-naytelmaa/
https://blogs.tuni.fi/tamkblogi/tyoelama/tyoelama-muuttuu-2-arvostuksen-luottamuksen-ja-vuorovaikutuksen-merkitys-korostuu-tulevaisuudessa/
https://blogs.tuni.fi/tamkblogi/tyoelama/tyoelama-muuttuu-2-arvostuksen-luottamuksen-ja-vuorovaikutuksen-merkitys-korostuu-tulevaisuudessa/
https://blogs.tuni.fi/tamkblogi/tyoelama/tyoelama-muuttuu-2-arvostuksen-luottamuksen-ja-vuorovaikutuksen-merkitys-korostuu-tulevaisuudessa/
https://sites.tuni.fi/tamk-julkaisut/tamkjournal/nain-tehtiin-aivorauhamalli-annukka-tapani-elina-ostring-hanna-kuivanen-tiina-kauma-ja-tuomas-maki-ontto/


 

 

 

 

 


