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Yha useampi tyoskentelee kierratystehta-
vissa - huomio tyon turvallisuuteen

Kiertotalous on kasvava toimiala, jonka ymparille syntyy uusia tyopaikkoja.
Kierratykseen liittyvissa tyotehtavissa voidaan altistua terveydelle haitallisille
altisteille, kuten kemikaaleille, polylle ja mikrobeille. Tyoterveyslaitoksen
tutkimushanke tarjoaa tietoa ja ratkaisuja altistumisen hallintaan. Malliratkaisu on nyt

ladattavissa oman tyopaikan kayttoon.
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Rakennuspurkujatteen, sahko- ja energiaromun (SER) ja tekstiilien kierratyksessa seka
rakennuspurkutyossa voi esiintya kirjava joukko haitta-aineita. Tyoympariston polypitoisuudet voivat
kasvaa suuriksi erityisesti rakennuspurkujatteen kierratystyossa. Tietyt kierratettavat materiaalit voivat
sisaltaa mikrobeja, kuten bakteereita ja homeita.

Tyopaikoilla on varauduttava myos sellaisiin kemiallisiin haitta-aineisiin, joiden kaytto on nykyaan
kiellettya tai rajoitettua, mutta joita voi esiintya vanhemmissa kierratettavaksi tulevissa materiaaleissa.
Esimerkiksi SER-jatteen kierratystyossa voi esiintya elimistoon kertyvia metalleja, kuten lyijya.

- Vanhojen tuotteiden ja materiaalien kierratyksen parissa tyoskentelevat voivat altistua haitta-aineille,
joille muu vaesto ei enaa juurikaan altistu tiukennetun lainsaadannon vuoksi, sanoo erityisasiantuntija
Selma Mahiout Tyoterveyslaitoksesta.

Siivoaminen ja riittava ilmanvaihto ovat avainase-
massa

Tyoympariston pintojen ja tilojen saannollinen siivoaminen imuroinnilla ja kosteapyyhinnalla vahentaa
altisteiden leviamista tyoymparistéon. Myos toimivalla yleis- ja kohdeilmanvaihdolla voidaan torjua
tyontekijoiden altistumista ilmassa esiintyville haitta-aineille. Paineilman kayton valttaminen estaa
epapuhtauksien leviamista ilmaan ja hengitysvyohykkeelle.

Jos toimenpiteista huolimatta altistuminen on liiallista, tyontekijoita tulee opastaa kayttamaan
hengityksensuojaimia.

- Hengityksensuojaimet on toissijainen keino altistumisen torjunnassa. Ensisijaisesti on kiinnitettava
huomiota muihin mahdollisiin torjuntatoimenpiteisiin, sanoo Tyoterveyslaitoksen vanhempi asiantuntija
Sirpa Laitinen.

Terveyshaitat ja niiden vakavuus vaihtelevat

- Koska kierratysprosesseissa mahdollisesti esiintyvien altisteiden ja erilaisten prosessien joukko on
suuri, myos mahdolliset terveyshaitat ja niiden vakavuus vaihtelevat, sanoo Selma Mahiout.

Jos esimerkiksi lyijyn pitoisuus elimistossa nousee liian korkeaksi, vaikutukset kohdistuvat muun muassa
keskushermostoon. Tydympariston suurista poly- ja mikrobipitoisuuksista taas voi seurata
hengitysteiden arsytysoireita, kuten yskaa ja hengenahdistusta. Mikrobit voivat aiheuttaa myos infektion
ja pitkaaikaisia hengityselinsairauksia.

Hankkeessa laadittu malliratkaisu kokoaa yhteen keinoja haitta-ainealtistumisen vahentamiseen



rakennuspurkujatteen ja kotitalouksista peraisin olevan SER-jatteen kierratystyossa. Tutustu ja lataa
kayttoon hankkeen verkkosivulla: Tyoperdinen haitta-ainealtistuminen kiertotaloudessa - HAKiTa |

Tyoterveyslaitos (ttl.fi) (https://www.ttl.fi/tutkimus/hankkeet/tyoperainen-haitta-ainealtistuminen-kiertotaloudessa-hakita)

Tyoperdinen haitta-ainealtistuminen kiertotaloudessa - HAKiTa

®  Hankkeessa tutkittiin terveydelle haitallisille kemiallisille ja biologisille tekijoille altistumista
rakennuspurkujatteen, kotitalouksien sahko- ja elektroniikkaromun (SER) ja tekstiilien kierratykseen seka
rakennuspurkuun liittyvissa tyotehtavissa.

®  Tavoitteena oli suojella tyontekijoiden terveytta ja edistaa terveydelle vaarallisten altisteiden riskinhallintaa.

®  Hankkeeseen osallistui suomalaisia yrityksia kiertotalouden eri sektoreilta.

®  Hanketta rahoittivat Tyosuojelurahasto ja Tyoterveyslaitos.

Lisatiedot

o  Kemialliset altisteet: Selma Mahiout, erityisasiantuntija, Tyoterveyslaitos, 030 474 2304,
selma.mahiout@ttL.fi (mailto:selma.mahiout@ttl.fi)

e  Mikrobiologiset altisteet: Sirpa Laitinen, vanhempi asiantuntija, Tyoterveyslaitos, sirpa.laitinen@ttL.fi




