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Terveydelle haitalliset altisteet tekstiilien
kierratystyossa

Tekstiilien kierratys on nopeasti kasvava kiertotalouden ala, jonka ymparille
muodostuu uusia tyopaikkoja. Osin uudenlaisten prosessien tyoturvallisuus voi

herattaa kysymyksia tyoterveyshuolloissa ja tyopaikoilla.

Selma Mahiout
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Tekstiilijatetta muodostuu valtavia maaria niin kodeissa, yrityksissa kuin teollisuudessakin. Aiemmin se
karrattiin kaatopaikalle tai poltettavaksi, mutta taman vuoden alusta alkaen uusi jateasetus on
velvoittanut kunnat ja yritykset aiempaa tehokkaampaan tekstiilijatteen keraykseen ja kierratykseen.

Poistotekstiilien kierratystyo alkaa tyypillisesti kasin tehtavalla tyovaiheella, jossa kierratettavaksi
saapuneet kuormat puretaan ja lajitellaan. Erityisesti kotitalouksista tulevat tekstiilit saattavat sisaltaa
kierratvskelpoisen materiaalin lisaksi hvvinkin huonokuntoista materiaalia. Jos tekstiilit ovat esimerkiksi
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paasseet varastoinnin aikana kostumaan, niissa voi esiintya hometta ja muita mikrobeja.

Harvinaisia eivat ole myoskaan erilaiset tuhoelaimet, kuten turkiskuoriaiset, tai kokonaan muihin
jatejakeisiin kuuluvat materiaalit. Lajittelun jalkeen kierratyskelpoinen materiaali jatkojalostetaan
monenlaisissa prosesseissa. Osassa niista valmistetaan myos uusia kierratyskuituja.

Kierratystyon eri tyovaiheissa tekstiileista ilmaan leviavat epapuhtaudet ja kuidut saattavat aiheuttaa
tyontekijoille terveyshaittoja. Tutkimushankkeessamme ”Tyoperadinen haitta-ainealtistuminen
kiertotaloudessa” (HAKiTa) selvitimme muiden kiertotalouden alojen ohella my&s altistumista
mahdollisille tekstiilien kierratystyossa esiintyville terveydelle haitallisille aineille.

Tekstiilien kierratystyossa saattaa esiintya monenlai-
sia haitta-aineita

Todennakaisin tekstiilien kierratystyossa esiintyva terveyshaitta on tekstiilipolysta johtuva
hengitysteiden arsytys ja muut hengitystieoireet. Erityisesti kaytetty kuluttajatekstiili voi olla hyvinkin
polyavaa, ja tydympariston polypitoisuudet voivat kasvaa suuriksi.

Tutkimushankkeessamme tutkimme polypitoisuuksien lisaksi myos muita terveydelle haitallisia
altisteita, joita saattaa esiintya tekstiilien kierratystyossa. Naita voivat olla erilaiset tekstiileihin lisatyt tai
niihin sailytyksen aikana muodostuneet haitta-aineet.

Olemme mitanneet mahdollista altistumista homeille ja bakteereille seka niiden tuottamille endo- ja
mykotoksiineille, tekstiilien muoviprinttien mahdollisesti sisaltamille ftalaateille, tekstiilien
paloturvallisuutta lisaaville palonestoaineille seka PFAS-yhdisteille, jotka parantavat tekstiilien kykya
hylkia vetta ja likaa.

Muita mahdollisia tekstiilien kierratystyossa esiintyvia altisteita voivat olla esimerkiksi erilaiset
jalostusprosessissa kaytettavat yhdisteet, joiden osalta altistumisen arvio taytyy tehda
prosessikohtaisesti.

Tyontekijoissa huolta voivat aiheuttaa myos erilaiset loiset, kuten mediassa viime aikoina esilla ollut
syyhypunkki. Syyhypunkkien esiintymista emme ole tutkineet, mutta tartuntariski tekstiilien
kierratystyossa on todennakaoisesti hyvin pieni. Syyhypunkki nimittain elaa ihon ulkopuolella vain noin
kolme vuorokautta. Siksi keratyn materiaalin valivarastoinnin ennen poistotekstiilien lajittelua pitaisi
riittda minimoimaan mahdollinen tartuntariski.

Altistumisen vahentamisessa huomioitavaa - kaytan-
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Terveydelle haitallisen altistumisen hallinnassa ensisijainen keino ovat tekniset ratkaisut. Tekstiilien
lajittelu- ja prosessointitiloissa kannattaa satsata hyvaan ja toimivaan ilmanvaihtoon, kayttaa
tarvittaessa myos ilmanpuhdistimia tai kohdepoistoja seka huolehtia saannéllisesta siivouksesta.

Jos ndista toimenpiteista huolimatta tyontekijat kokevat hengitysteiden arsytysoireita, voivat edella
mainittujen ratkaisujen lisaksi olla tarpeen esimerkiksi puhallinavusteiset hengityksensuojaimet
hiukkassuodattimilla.

Talloin tyohygieeniset mittaukset ovat erittdin suositeltavia sen selvittamiseksi, johtuuko oireilu
esimerkiksi liiallisista polypitoisuuksista vai kenties tydympariston muista olosuhteista ja millaiset
hengityksensuojaimet tai muut hallintakeinot kannattaa valita.

Viestimme HAKiTa-tutkimushankkeen tuloksista kesakuussa 2023.
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