“Saatiin tyypit ryhmaytymaan, ja itsemmekin siind samalla” — Turun ammatti-instituutin
vertaistutoreiden kokemuksia tutortoiminnan tarkeydesta hyvinvoinnin edistdjana

Turun ammattikorkeakoulun Master School -opinnadytetydssa kerattiin vertaistutorina toimineiden
nuorten kokemuksia tutortoiminnan vaikutuksista hyvinvointiin. Opinnaytety6 oli osa Turun
ammattikorkeakoulun seka Turun ammatti-instituutin (TAI) yhteista Luotsi-hanketta, jonka
tavoitteena on hyvinvoinnin henkilokunnan ja oppilaiden hyvinvoinnin lisadminen ja tukeminen.
Opinnaytetyohon haastatellut vertaistutorit kokevat tutortoiminnan olevan tarkea linkki muihin
oppilaisiin ja opettajiin.

Turun ammattikorkeakoulun Master School -opinnadytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena,
jonka tarkoituksena oli kuvata tutortoiminnan merkitysta hyvinvoinnin tukena ammattiin
opiskelevien, vertaistutoreina toimineiden nuorten kokemana. Aihetta ei vield ole tutkittu
hyvinvoinnin ja syrjdytymisen ehkaisyn nakékulmasta, nuorten kokemana, eikd ammattiin
opiskelevien tutoreiden kuvaamana.

Opinnaytetyota varten haastateltiin seitsemaa Turun ammatti-instituutissa (TAl) vertaistutorina
toiminutta opiskelijaa. Haastattelut jarjestettiin ryhmahaastatteluina kahdessa eri koulutaloissa seka
Teams-kokouksena. Opinnaytetyossa vertaistutorilla tarkoitetaan opiskeluissa pidemmalle
edennytta opiskelijaa, joka auttaa ja tukee ensimmaisen vuoden opiskelijoita opiskeluymparistdon ja
kdytantoihin tutustumisessa, seka toimii tarkedna sosiaalisena tukena.

Vertaistutorit tuntevat opiskeluun liittyvat ajankohtaiset asiat ja kdytdnnot hyvin ja osaavat
samaistua uusien opiskelijoiden asemaan. Opiskelijat my0s etsivat useimmiten opiskeluun liittyvissa
haasteissa tukea muilta opiskelijoita kuin henkilokunnalta. Toisin kuin opiskelijalta toiselle
tapahtuvassa vertaisopetuksessa, vertaistutorit eivat toimi pedagogisissa tehtavissa.

Ammattiin opiskelevilla nuorilla on riskina syrjaytya — sosiaaliset suhteet ovat suurin syy tulla
kouluun

Toisen asteen koulutuksen keskeyttaminen on tutkimuksissa todettu linkittyvan laheisesti
tyomarkkinoilta putoamiseen, heikkoon elintasoon ja terveydellisiin ongelmiin. Toisen asteen
opintojen suorittaminen loppuun niin ikdan on vahvasti yhteydessa tyoelamaan kiinnittaytymiseen.

Tilastokeskuksen selvityksen mukaan vuonna 2020 koronapandemian jyllatessa toisen asteen
opiskelijoiden koulun keskeytyminen lisdantyi, my6s opinnot pidentyivat ja tydssa kdyminen
vahentyi. Vastaavasti korkeakouluopiskelijoilla keskeyttaminen vahentyi ja valmistuminen nopeutui.
Yhta selkeaa syyta sille, miksi nuori keskeyttaa toisen asteen opiskelunsa, on vaikea osoittaa. Kyse on
useasta eri tekijasta. Varhaisia varoitusmerkkeja ovat muun muassa huonot oppimistulokset seka
lukuisat luvattomat poissaolot.

Ammattiin opiskelevilla nuorilla on tutkimusten mukaan my6s enemman riskikayttaytymista ja
epaterveellisia terveystottumuksia. Opiskeluhyvinvoinnin ja terveystottumusten on tutkittu olevan
yhteydessa toisiinsa. Happarin ja Pulkkisen Pro gradussa (2020) todetaan, etta epéaterveelliset
terveystottumukset ja koulukiusaaminen ovat kytkoksissd huonoon opiskeluhyvinvointiin.
Koulutuksen onkin todettu olevan merkittava terveyden ennustaja ja tarkea tekija syrjaytymisen
ehkaisyssa.

Nuoret viettavat suurimman osan ajastaan koulussa, ja sielld solmitaan suurin osa ystavyyssuhteista.
Ryhmaytyminen ja suhteiden solmiminen opintojen alussa oli merkittava tekija toisen asteen
opintojen jatkumisessa. Oppilaan kyky solmia ja pitaa ylla positiivisia vuorovaikutussuhteita on
vahvasti yhteydessa hanen kouluviihtyvyyteensa. Oppilailla, joilla sosioemotionaalinen osaaminen oli



korkea, kouluviihtyvyys lisdantyi entisestdan toiselle asteelle siirryttdessd, kun taas keskinkertaisen
tai alhaisen sosioemotionaaliset taidot omaavilla nuorilla kouluviihtyvyys laski toisella asteella.

Toisaalta ystavien negatiivinen suhtautuminen koulunkayntiin voi vaikuttaa lisddntyneisiin
poissaoloihin ja riskiin keskeyttda opiskelut. Yhda useammassa toisen asteen koulussa seka
korkeakoulussa onkin lisdantyvasti kaytetty vertaistutorointia yhtena keinona ryhmayttaa
alkuvaiheen opiskelijoita ja vahentaa opiskelujen keskeytymista.

“Ma halusin tutoriksi, kun mulla itsell ei ollut”

Vertaistutoreiksi hakeutuu TAl:ssa vuosittain enemman hakijoita kuin voidaan ottaa. Innostus ei
kuitenkaan jakaudu tasapuolisesti, vaan joillekin aloille on hyvin vaikeaa saada tutoreita. Tutoreiksi
valitut kdyvat lapi tutortoiminnan kurssin seka pitavat paivakirjaa tutortoimintaan osallistumisesta.

Haastattelun perusteella syy hakeutua tutoreiksi oli halu auttaa uusia oppilaita ja itsekin tutustua
uusiin ihmisiin. Tutortoiminnasta saa osaamispisteitd, mutta niitd ei mainittu tutoriksi lahtemisen
syyksi. Suurimmalla osalla haastateltuja nuoria ei ollut vertaistutoria opiskelujen alussa, mutta ne,
joilla oli, olivat suurimmalta osin tyytyvaisia tutorin toimintaa.

Vertaistutoreina toimineet nuoret kokivat, etta tutorvalmennus oli hyvin jarjestettya ja siina kaytiin
realistisesti lapi sitd mitd tutortoiminta on — ja toisaalta myds tutortoiminnan rajoja. Nuoret kokivat,
ettd tutortoiminta keskittyi lilkaa ensimmaisiin paiviin ja kuukausiin, ja he toivoivat, etta heille olisi
|6ytynyt vaikkapa joka viikko korvamerkitty aika, jolloin voisi tutoroida nimettya ryhmaa. Lisaksi
toivottiin enemman koko koulun yhteisia tapahtumia pitkin lukuvuotta.

“Jos ei heti I16yda ryhmaa, niin sita on hankala I6ytad myohemmin”

Nuoret kokivat, etta vertaistutoria tarvittiin aluksi lieventdamaan ensimmaisten koulupéivien
jannitysta, auttamaan uusia oppilaita ryhmaytymisessa seka opastamaan lilkkkumaan valilla
sokkeloisissakin koulutaloissa.

Vaikka tutorointi koettiin-tarkedksi juuri opintojen alussa, nuoret huomauttivat, etta tutoroinnin tuli
jatkua myos ainakin ensimmaisen kouluvuoden loppuun ja miksei toisellakin kouluvuonna.
Opiskelujen edetessa ryhmat ja ryhmajaot muuttuvat ja tallin nuori on vaarassa pudota ryhmien
ulkopuolelle. Jos nuori ei heti opiskelujen alussa I6ytanyt uusia ystavia ja ryhmaytynyt, niita olisi
mahdollista 16ytda myés myohemmin tutorin tuella.

Vertaistutoreina toimineet nuoret kokivat my0s itse, etta tutorina toiminen lisasi heidan omaa
hyvinvointiaan. Kaikki haastatellut kertoivat luoneensa, jopa erittdin ldheisiad ystavyyssuhteita,
muiden tutoroppilaiden kanssa, tai uusien oppilaiden kanssa.

Vertaistutorit, joilla itselldadn oli ollut tutor opintojen alussa, olivat tyytyvaisia tutortoimintaan.
Varsinkin sitd, etta vertaistutorilla oli sdanndllisesti aikaa tulla tapaamaan ryhmaa esimerkiksi
oppitunnin aikana, arvostettiin. Useat nuoret kokivatkin, ettd vaikka tutorkurssi olikin kattava, niin
itse tutorina toimiseen olisi toivottu enemman tukea ja etenkin mahdollisuutta osallistua oman
tutoroitavan ryhmansa toimintaa, varsinkin tavallisessa kouluarjessa.

"Ei ne valttamatta puhu opettajille mitaan”

Vertaistutorit kokivat, etta uusien opiskelijoiden oli vaikea olla tarvittaessa yhteydessa opettajiin tai
muuhun koulun henkildkuntaan opiskelujen alussa. Opiskelijat arvelivat, etta syita tdhan on monia:
nuoret eivat tunteneet ketdan eivatka he “kehtaa aloittaa keskustelua” tai he eivét tieda, keneen
tulisi olla yhteydessa avun tarpeessa.



Vertaistutorit kokivat olevansa helpommin |dhestyttavia, ja heilla olikin kokemuksia, jossa nuori oli
tullut kertomaan huolistaan esimerkiksi kotona. Vertaistutor pystyi ohjaamaan nuoren opettajan tai
muun henkilokunnan edustajan luokse.

Osa vertaistutoreina toimineet olivat my0s yrittaneet auttaa nuorta, joka ei valttamatta olleet
halukkaita ottaa apua vastaan. Tama koettiin tutortoiminnassa kuormittavana.

Tutortoiminta luo turvaa seka linkittaa opiskelijat ja opettajat yhteen

Nuoret toivat esille, ettd heidan omaan kouluvalintaansa saattoi vaikuttaa jo yksin se, etta
vertaistutor oli esittelemassa yhdeksannelld luokalla omaa opintolinjaansa. Vertaistutor antoi kasvot
koululle ja pystyi nuorten mielestd luomaan monipuolisempaa kuvaa siitd, mita oppilaitoksessa
itseasiassa opiskelu oli ja piti sisdllaan.

Erds nuori kertoi, ettd ensimmainen paiva koulussa ei jannittanyt niin paljon, koska han tiesi, etta
koulussa oli ainakin yhdet tutut kasvot. Haastatellut nuoret kokivatkin, etta heita voisi
monipuolisemmin kadyttaa oppilaitoksen “kayntikortteina” varsinkin kertomassa
yhdeksasluokkalaisille omasta opintolinjastaan.

Tutortoiminta on nuorten kokemana tarkea linkki nimenomaan muiden opiskelijoiden ja opettajien
valilla. Se on linkki, jota vahvistamalla voidaan vahvistaa koko ketjua, uudesta opiskelijasta
opettajiin. Vertaistutorin rooli tukena ja turvana koettiin merkityksellisena ja tarkeana.

Ryhmaytymisen jalkeen opiskeluryhman toimintaa tulisi vahvistaa ja tarpeen mukaan auttaa nuoria
|6ytdmaan uusia ystavia myos opintojen edetessd, koska ryhmat muuttavat ajan saatossa muotoaan.
Yhdetkin tutut kasvot koulussa ovat tarkeat. Vertaistutortoimintaa kannattaa siis jatkossakin
panostaa, ja tutortoiminnan kehittdmisen ytimessa tulisi olla kdytantéjen yhdenmukaistaminen,
jatkuvuuden turvaaminen ja tutortoiminnan kehittdaminen tutoreiden kanssa yhteistydssa.
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