Opiskelumotivaatio on tie menestykseen
Uuden oppiminen on tarkead osa urapolkua, ja tydinto muodostuu muun muassa
mahdollisuudesta kehittya omalla alallaan. Valmistuminen ammattiin avaa ovet tydelamaan.

Motivaatio opintoihin ja tydhdn syntyy kiinnostavista opinnoista, 1aheisten ja kaverien
. tuesta seka mahdollisuudesta vaikuttaa oman elamansa rakentamiseen.

OSAAMINEN Unelmoi, opi ja menesty!

Itseluottamus kasvaa askel askeleelta

Tyohyvinvointia on mahdollisuus parantaa arvostamalla omaa seka

opiskelu- ja tydtovereiden tyodta. Pienet onnistumiset seka omien taitojen

kehittaminen vahvistavat itseluottamusta. Osallistuminen oppilaitos- ja
. tydyhteisdtoimintojen kehittamiseen tukee hyvinvointia.

ARVOSTUS Olet tirkei, olet osa yhteisda!

Verkostoista saa voimaa opiskeluun ja tyohon

. Hyvat tydkaverit ja tydyhteisdn tuki ovat tydhyvinvoinnin avaintekijdita.
Sosiaalinen elama ja verkostot lisdavat tyd- ja opiskeluhyvinvointia.

YHTEISOLLISYYS Yhdessi voimme saavuttaa enemman!

Tasapainoinen arki on tavoittelemisen arvoinen

Turvallinen ja terveellinen tydoymparistd seka mahdollisuus
saavuttaa tutkintoa vastaava tydpaikka luovat elamaan
tasapainoisuutta.

. Tyoympariston viihtyvyys ja mahdollisuus vaikuttaa omaan
aikatauluun ovat tarkeita hyvinvoinnin elementteja.

TURVALLISUUS Tulevaisuus on omissa kasissasi!

Terveelliset elintavat ovat hyvinvoinnin peruskivi

. Riittava uni, terveellinen ravinto ja saannodllinen lilkunta luovat vahvan
perustan fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille.

TERVEYS Muista huolehtia itsestédsi opiskelupdivan aikana!

A\ TYOHYVINVOINNIN PORTAAT
X/ ' AMMATTIIN VALMISTUVILLE
¥ OPISKELIJOILLE

Yhdessa kohti tasapainoista, tervetta ja merkityksellista tyoelamaa!
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