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YHTEENVETO	
  	
  
	
  
TSR-­‐hanke	
  112253	
  (Kivimäki	
  M,	
  Nyberg	
  S	
  ym.:	
  ”Pitkien	
  työpäivien	
  yhteys	
  
terveyteen”)	
  
	
  
Kirjoita	
  lyhyt	
  kuvaus	
  hankkeen	
  lähtökohdista	
  ja	
  kerro	
  mahdollisen	
  
poikkeaman	
  syyt	
  verrattuna	
  alkuperäiseen	
  lähtötilanteeseen:	
  Tausta,	
  
tavoitteet	
  ja	
  tarkoitus.	
  	
  
	
  
Yli	
  50	
  tunnin	
  työviikkoa	
  tekee	
  OECD-­‐maissa	
  joka	
  kymmenes	
  työssäkäyvistä	
  
miehistä	
  ja	
  noin	
  5	
  prosenttia	
  työssäkäyvistä	
  naisista.	
  Tässä	
  Työsuojelurahaston	
  
rahoittamassa	
  tutkimushankkeessa	
  selvitettiin	
  pitkien	
  työpäivien	
  mahdollisia	
  
terveysvaikutuksia.	
  Keskeiset	
  tutkimuskysymykset	
  olivat	
  seuraavat:	
  	
  
(1)	
  Liittyykö	
  pitkien	
  työpäivien	
  tekemiseen	
  merkittäviä	
  terveys-­‐	
  ja	
  
työkykyhaittoja	
  (esim.	
  kohonnut	
  sydän-­‐	
  ja	
  verisuonitautiriski,	
  lisääntyvät	
  
mielenterveyden	
  häiriöt	
  ja	
  kohonnut	
  diabeteksen	
  vaara)?	
  	
  
(2)	
  Onko	
  pitkien	
  työpäivien	
  tekeminen	
  ja	
  sitä	
  suosiva	
  työkulttuuri	
  yhteydessä	
  
lisääntyneeseen	
  aivohalvauksen	
  tai	
  dementian	
  vaaraan?	
  	
  
(3)	
  Riippuvatko	
  edellä	
  esitetyt	
  yhteydet	
  henkilön	
  ominaisuuksista	
  tai	
  työn	
  
sisällöstä?	
  ja	
  	
  
(4)	
  Onko	
  pitkiin	
  työpäiviin	
  liittyviä	
  terveyshaittoja	
  mahdollista	
  torjua	
  
terveellisillä	
  elintavoilla?	
  
	
  
Kirjoita	
  tiivistelmä	
  toteutetuista	
  työvaiheista,	
  käytetyistä	
  menetelmistä	
  ja	
  
aineistoista.	
  
	
  
Projektissa	
  koottiin	
  65	
  eurooppalaisen	
  työterveystutkijan	
  ryhmä	
  sekä	
  
laajennettiin	
  ja	
  rikastettiin	
  IPD-­‐Work	
  monikohorttiaineistoa	
  työajoista	
  ja	
  
terveydestä.	
  IPD-­‐Work	
  konsortion	
  aineisto	
  koostui	
  19	
  kohorttitutkimuksesta	
  
kahdeksasta	
  Euroopan	
  maasta:	
  Suomi,	
  Ruotsi,	
  Saksa,	
  Hollanti,	
  Belgia,	
  Englanti,	
  
Ranska	
  ja	
  Tanska.	
  Monikohorttiaineistossa	
  oli	
  mukana	
  myös	
  13	
  
kohorttitutkimusta	
  Englannista,	
  Yhdysvalloista	
  ja	
  Australiasta,	
  jotka	
  poimittiin	
  
avoimista	
  tutkimustietokannoista.	
  Lisäksi	
  teimme	
  systemaattisia	
  
kirjallisuuskatsauksia	
  kuhunkin	
  aihepiiriin	
  liittyvistä	
  jo	
  julkaistuista	
  
tutkimustuloksista.	
  	
  Yhteensä	
  yli	
  600,000	
  työntekijää	
  sisältävät	
  aineistot	
  
analysoitiin	
  meta-­‐analyysillä.	
  
	
  
Tiivistä	
  hankkeen	
  tulokset	
  ja	
  merkitys	
  tulevaisuuden	
  kannalta.	
  	
  
	
  
Hankkeen	
  tulokset	
  julkaistiin	
  lääketieteen	
  ja	
  työterveystutkimuksen	
  johtavissa	
  
lehdissä	
  (Lancet,	
  British	
  Medical	
  Journal,	
  Diabetes	
  Care,	
  Stroke,	
  Scandinavian	
  
Journal	
  of	
  Work,	
  Environment	
  &	
  Health)	
  open-­‐access	
  artikkeleina.	
  Hankkeen	
  
päätulokset	
  olivat:	
  
	
  
1.	
  Pitkät	
  työpäivät	
  (vähintään	
  55	
  tuntia	
  viikossa)	
  olivat	
  yhteydessä	
  30%	
  
kohonneeseen	
  aivohalvauksen	
  (aivoinfarkti	
  tai	
  aivoverenvuoto)	
  vaaraan.	
  
Aivohalvausriski	
  oli	
  sitä	
  suurempi,	
  mitä	
  enemmän	
  työtunteja	
  kertyi.	
  Yhteys	
  ei	
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riippunut	
  henkilön	
  sukupuolesta,	
  iästä,	
  sosioekonomisesta	
  asemasta	
  tai	
  maasta,	
  
jossa	
  tutkimus	
  oli	
  tehty.	
  Tulos	
  ei	
  myöskään	
  selittynyt	
  pitkää	
  päivää	
  tekevien	
  
elämäntavoilla.	
  Työstressin	
  yhteys	
  aivohalvauksiin	
  oli	
  vähäisempi	
  ja	
  rajoittui	
  
aivoinfarkteihin.	
  
	
  
2.	
  Pitkät	
  työpäivät	
  olivat	
  yhteydessä	
  myös	
  lähes	
  30%	
  kohonneeseen	
  diabeteksen	
  
vaaraan,	
  mutta	
  ainoastaan	
  suorittavan	
  työn	
  tekijöillä.	
  Diabeteksen	
  
todennäköisyys	
  ei	
  ollut	
  kohonnut	
  korkeassa	
  sosioekonomisessa	
  asemassa	
  
olevilla.	
  
	
  
3.	
  Pitkää	
  työpäivää	
  tekevien	
  riski	
  sairastua	
  masennukseen	
  ei	
  ollut	
  merkittävästi	
  
koholla.	
  Sen	
  sijaan	
  koettu	
  työstressi	
  oli	
  yhteydessä	
  lisääntyneeseen	
  
sairaalahoitoa	
  edellyttävän	
  depression	
  ilmaantuvuuteen.	
  
	
  
4.	
  Pitkää	
  työpäivää	
  tekevien	
  elämäntavat	
  eivät	
  olleet	
  yhtä	
  terveelliset	
  kuin	
  35-­‐40	
  
tuntia	
  viikossa	
  työskentelevien.	
  He	
  olivat	
  liikunnallisesti	
  jonkin	
  verran	
  
passiivisempia,	
  käyttivät	
  enemmän	
  alkoholia,	
  olivat	
  useammin	
  tupakoitsijoita	
  ja	
  
heidän	
  painoindeksinsä	
  oli	
  korkeampi.	
  
	
  
Luetteloija/tai	
  kuvaile	
  ne	
  kehittämisideat,	
  jotka	
  syntyivät	
  tämän	
  hankkeen	
  
johtopäätöksinä	
  ja	
  joita	
  työpaikat	
  voivat	
  hyödyntää	
  työssään.	
  	
  
	
  
Tutkimushankkeen	
  keskeiset	
  toimenpidesuositukset	
  ovat	
  seuraavat:	
  
	
  
1.	
  Kohonneen	
  aivohalvaus-­‐	
  ja	
  diabetesriskin	
  vuoksi	
  pitkiä	
  työpäiviä	
  tekevien	
  
aivohalvaus-­‐	
  ja	
  diabetesriskitekijöiden	
  seuraaminen	
  ja	
  vähentäminen	
  on	
  tärkeää.	
  
Tällaisia	
  riskitekijöitä	
  ovat	
  mm.	
  ylipaino,	
  liikunnan	
  puute,	
  tupakointi,	
  
suurentunut	
  veren	
  kolesterolipitoisuus	
  ja	
  kohonnut	
  verenpaine.	
  
	
  
2.	
  Tulokset	
  tukevat	
  Euroopan	
  Unionin	
  työaikadirektiiviä,	
  joka	
  antaa	
  työtekijälle	
  
oikeuden	
  rajoittaa	
  keskimääräisen	
  viikkotyöajan	
  48	
  tuntiin	
  viikossa.	
  Koska	
  
aineistomme	
  perustuu	
  seurantaan	
  eikä	
  satunnaistettuun	
  koeasetelmaan,	
  emme	
  
voi	
  varmuudella	
  sanoa,	
  väheneekö	
  sairastumisriski	
  pitkää	
  työpäivää	
  tekevillä	
  
henkilöillä,	
  jos	
  he	
  lyhentävät	
  työpäivänsä	
  pituutta.	
  Asteittain	
  vähenevä	
  
aivohalvausriski	
  työpäivän	
  pituuden	
  lyhetessä	
  on	
  kuitenkin	
  sopusoinnussa	
  
tämän	
  kanssa.	
  
	
  
3.	
  Pitkiä	
  työpäiviä	
  tekevien	
  terveellisiä	
  elintapoja	
  on	
  tärkeä	
  tukea.	
  
	
  
Kerro	
  mahdolliset	
  hankkeen	
  pohjalta	
  syntyneet	
  hyödyntämis-­‐	
  ja	
  
jatkotutkimustarpeet.	
  
	
  
Nyt	
  hankittua	
  tietoa	
  ei	
  ole	
  vielä	
  hyödynnetty	
  kokonaisvaltaisten	
  ennustemallien	
  
tekemiseen	
  työntekijän	
  terveyden	
  kehittymisestä	
  30	
  ja	
  70	
  ikävuosien	
  välillä.	
  
Olemme	
  saaneet	
  TSR:n	
  rahoituksen	
  jatkohankkeelle,	
  jonka	
  tavoitteena	
  on	
  
kehittää	
  työterveyden	
  odoteindeksi,	
  joka	
  antaa	
  työntekijälle	
  yksilöllisen	
  
ennusteen	
  terveyden	
  kehittymisestä	
  sekä	
  tiedon,	
  kuinka	
  hänen	
  työolojensa	
  ja	
  
elintapojensa	
  muuttaminen	
  parantaisi	
  ennustetta.	
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Kuvaile	
  hankkeen	
  aikana	
  toteutunut	
  sisäinen	
  ja	
  ulkoinen	
  viestintä.	
  Kerro	
  
toimet,	
  jotka	
  on	
  suunnitelmassa	
  tehty	
  ja	
  mahdolliset	
  suunnitelman	
  
poikkeamat.	
  
	
  
Hankkeen	
  tulokset	
  julkaistiin	
  kansainvälisinä	
  ja	
  kansallisina	
  vertaisarvioituina	
  ja	
  
suomenkielisinä	
  yleistajuisina	
  artikkeleina.	
  Tutkimustuloksia	
  esiteltiin	
  myös	
  
kansainvälisissä	
  ja	
  kotimaisissa	
  kongresseissa	
  ja	
  seminaareissa,	
  
Työterveyslaitoksen,	
  Helsingin	
  yliopiston	
  ja	
  University	
  College	
  Londonin	
  
lehdistötiedotteiden	
  ja	
  muiden	
  tiedotuskanavien	
  avulla.	
  IPD-­‐WORK	
  hankkeella	
  
on	
  ohjausryhmä,	
  joka	
  huolehti	
  tiedostuksesta	
  kahdeksassa	
  Euroopan	
  maassa.	
  	
  
Lisäksi	
  Kivimäki	
  oli	
  henkilökohtaisesti	
  yhteydessä	
  päättäjiin	
  (esim.	
  
Sairaanhoitopiirit).	
  Sisäisessä	
  viestinnässä	
  hyödynnettiin	
  Skypea	
  ja	
  sähköpostia.	
  
Lisäksi	
  pidettiin	
  vuosittain	
  konsortion	
  seminaari,	
  johon	
  hankkeessa	
  mukana	
  
olleet	
  tutkijat	
  tulivat	
  omalla	
  kustannuksellaan.	
  
	
  
Viestinässä	
  onnistuttiin.	
  Hankkeen	
  tulokset	
  julkaistiin	
  johtavissa	
  tiedelehdissä	
  ja	
  
niistä	
  on	
  uutisoitu	
  maailmanlaajuisesti.	
  Lancetissa	
  julkaistu	
  tutkimuksemme	
  
pitkien	
  työpäivien	
  ja	
  aivohalvauksen	
  välisestä	
  yhteydestä	
  oli	
  12	
  levinnein	
  ja	
  
viitatuin	
  tutkimus	
  maailmassa	
  vuonna	
  2015	
  brittiläisen	
  Altmetricin	
  listauksen	
  
mukaan.	
  Hanketta	
  esiteltiin	
  myös	
  lukuisissa	
  kansainvälisissä	
  kongresseissa	
  
kutsutuin	
  keynote-­‐esityksin	
  sekä	
  erilaisissa	
  luentotilaisuuksissa	
  Suomessa	
  ja	
  
ulkomailla	
  (esim.	
  valtakunnalliset	
  sydänpäivät).	
  
	
  
Kerro	
  hankkeen	
  tuleva	
  viestintäsuunnitelma:	
  tavoitteet,	
  sisältö,	
  
kohderyhmät,	
  aikataulu	
  ja	
  miten	
  viestintä	
  organisoidaan.	
  
	
  
Tutkimuksen	
  tuloksista	
  tullaan	
  jatkossa	
  informoimaan	
  kansainvälisissä	
  
tieteellisissä	
  kongresseissa,	
  yliopisto-­‐opetuksessa	
  Helsingin	
  ja	
  Turun	
  
yliopistojen	
  lääketieteellisessä	
  tiedekunnassa	
  sekä	
  Kunta10-­‐	
  ja	
  
Sairaalahenkilöstön	
  hyvinvointitutkimukseen	
  osallistuvien	
  organisaatioiden	
  
palautetilaisuuksissa.	
  Hankkeen	
  tuloksia	
  pyritään	
  tuomaan	
  jatkossakin	
  esiin	
  
myös	
  mediassa.	
  
	
  
Luetteloi	
  hankkeessa	
  valmistuneet	
  julkaisut	
  (tekijä/tekijät,	
  nimi,	
  
julkaisvuosi,	
  sivumäärä,	
  ISBN-­‐tunnukset):	
  loppuraportti,	
  muut	
  mahdolliset	
  
raportit,	
  tuotokset,	
  artikkelit,	
  esitelmät	
  sekä	
  niiden	
  tekijät:	
  
	
  
Mika	
  Kivimäki,	
  Solja	
  Nyberg,	
  Jussi	
  Vahtera,	
  Paula	
  Salo,	
  Tuula	
  Oksanen,	
  Jaana	
  
Pentti,	
  Marianna	
  Virtanen.	
  Pitkien	
  työpäivien	
  yhteys	
  terveyteen:	
  
Monikohorttitutkimus	
  (TSR:n	
  loppuraportti).	
  Työterveyslaitos.	
  ISBN	
  978-­‐952-­‐
261-­‐627-­‐2	
  (nid.)	
  ISBN	
  978-­‐952-­‐261-­‐628-­‐9	
  (PDF)	
  
	
  
Kivimäki	
  M,	
  Jokela	
  M,	
  Nyberg	
  ST,	
  Singh-­‐Manoux	
  A,	
  Fransson	
  EI,	
  Alfredsson	
  L,	
  
Bjorner	
  JB,	
  Borritz	
  M,	
  Burr	
  H,	
  Casini	
  A,	
  Clays	
  E,	
  De	
  Bacquer	
  D,	
  Dragano	
  N,	
  Erbel	
  R,	
  
Geuskens	
  GA,	
  Hamer	
  M,	
  Hooftman	
  WE,	
  Houtman	
  IL,	
  Jöckel	
  KH,	
  Kittel	
  F,	
  Knutsson	
  
A,	
  Koskenvuo	
  M,	
  Lunau	
  T,	
  Madsen	
  IE,	
  Nielsen	
  ML,	
  Nordin	
  M,	
  Oksanen	
  T,	
  
Pejtersen	
  JH,	
  Pentti	
  J,	
  Rugulies	
  R,	
  Salo	
  P,	
  Shipley	
  MJ,	
  Siegrist	
  J,	
  Steptoe	
  A,	
  
Suominen	
  SB,	
  Theorell	
  T,	
  Vahtera	
  J,	
  Westerholm	
  PJ,	
  Westerlund	
  H,	
  O'Reilly	
  D,	
  
Kumari	
  M,	
  Batty	
  GD,	
  Ferrie	
  JE,	
  Virtanen	
  M.	
  Long	
  working	
  hours	
  and	
  risk	
  of	
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coronary	
  heart	
  disease	
  and	
  stroke:	
  a	
  meta-­‐analysis	
  of	
  603	
  838	
  men	
  and	
  women.	
  
Lancet	
  2015;	
  Oct	
  31;386(10005):1739-­‐46.	
  
	
  
Virtanen	
  M,	
  Jokela	
  M,	
  Nyberg	
  ST,	
  Madsen	
  IE,	
  Lallukka	
  T,	
  Ahola	
  K,	
  Alfredsson	
  L,	
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  GD,	
  Bjorner	
  JB,	
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  H,	
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  A,	
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  Dragano	
  
N,	
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  R,	
  Ferrie	
  JE,	
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  EI,	
  Hamer	
  M,	
  Heikkilä	
  K,	
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  KH,	
  Kittel	
  F,	
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  A,	
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  M,	
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  KH,	
  Lunau	
  T,	
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  ML,	
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  M,	
  Oksanen	
  
T,	
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  JH,	
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  Schupp	
  J,	
  Siegrist	
  J,	
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  A,	
  Suominen	
  SB,	
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  J,	
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  PJ,	
  
Westerlund	
  H,	
  Kivimäki	
  M.	
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  working	
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  and	
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  systematic	
  
review	
  and	
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  of	
  published	
  studies	
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  unpublished	
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participant	
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  Journal	
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