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TSR-hanke 112253 (Kivimiki M, Nyberg S ym.: "Pitkien tyopaivien yhteys
terveyteen”)

Kirjoita lyhyt kuvaus hankkeen lahtokohdista ja kerro mahdollisen
poikkeaman syyt verrattuna alkuperdiseen lahtotilanteeseen: Tausta,
tavoitteet ja tarkoitus.

Yli 50 tunnin tyoviikkoa tekee OECD-maissa joka kymmenes ty6ssakayvista
miehista ja noin 5 prosenttia tydssdkayvista naisista. Tassa Tyosuojelurahaston
rahoittamassa tutkimushankkeessa selvitettiin pitkien tydpaivien mahdollisia
terveysvaikutuksia. Keskeiset tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

(1) Liittyyko pitkien tyopaivien tekemiseen merkittdvia terveys- ja
tyokykyhaittoja (esim. kohonnut syddn- ja verisuonitautiriski, lisidntyvat
mielenterveyden hairiot ja kohonnut diabeteksen vaara)?

(2) Onko pitkien tyopaivien tekeminen ja sita suosiva tyokulttuuri yhteydessa
lisdantyneeseen aivohalvauksen tai dementian vaaraan?

(3) Riippuvatko edella esitetyt yhteydet henkiloén ominaisuuksista tai tyon
sisdllosta? ja

(4) Onko pitkiin tydpaiviin liittyvia terveyshaittoja mahdollista torjua
terveellisilla elintavoilla?

Kirjoita tiivistelma toteutetuista tyovaiheista, kdytetyisti menetelmista ja
aineistoista.

Projektissa koottiin 65 eurooppalaisen tyoterveystutkijan ryhma seka
laajennettiin ja rikastettiin IPD-Work monikohorttiaineistoa tydajoista ja
terveydestd. IPD-Work konsortion aineisto koostui 19 kohorttitutkimuksesta
kahdeksasta Euroopan maasta: Suomi, Ruotsi, Saksa, Hollanti, Belgia, Englanti,
Ranska ja Tanska. Monikohorttiaineistossa oli mukana myés 13
kohorttitutkimusta Englannista, Yhdysvalloista ja Australiasta, jotka poimittiin
avoimista tutkimustietokannoista. Lisdksi teimme systemaattisia
kirjallisuuskatsauksia kuhunkin aihepiiriin liittyvista jo julkaistuista
tutkimustuloksista. Yhteensa yli 600,000 tyontekijaa sisaltavat aineistot
analysoitiin meta-analyysilla.

Tiivista hankkeen tulokset ja merkitys tulevaisuuden kannalta.

Hankkeen tulokset julkaistiin ladketieteen ja tyoterveystutkimuksen johtavissa
lehdissa (Lancet, British Medical Journal, Diabetes Care, Stroke, Scandinavian
Journal of Work, Environment & Health) open-access artikkeleina. Hankkeen
paatulokset olivat:

1. Pitkat tyopaivat (vahintadn 55 tuntia viikossa) olivat yhteydessa 30%
kohonneeseen aivohalvauksen (aivoinfarkti tai aivoverenvuoto) vaaraan.
Aivohalvausriski oli sitd suurempi, mitd enemman tydtunteja kertyi. Yhteys ei



riippunut henkilén sukupuolesta, idstd, sosioekonomisesta asemasta tai maasta,
jossa tutkimus oli tehty. Tulos ei myodskaan selittynyt pitkaa paivaa tekevien
elamantavoilla. Tydstressin yhteys aivohalvauksiin oli vahdisempi ja rajoittui
aivoinfarkteihin.

2. Pitkat tyopaivat olivat yhteydessa myos lahes 30% kohonneeseen diabeteksen
vaaraan, mutta ainoastaan suorittavan tyon tekijoilla. Diabeteksen
todenndkoisyys ei ollut kohonnut korkeassa sosioekonomisessa asemassa
olevilla.

3. Pitkaa tyopaivaa tekevien riski sairastua masennukseen ei ollut merkittavasti
koholla. Sen sijaan koettu tydstressi oli yhteydessa lisddntyneeseen
sairaalahoitoa edellyttavan depression ilmaantuvuuteen.

4. Pitkaa tyopaivaa tekevien elamantavat eivat olleet yhta terveelliset kuin 35-40
tuntia viikossa tyoskentelevien. He olivat liikunnallisesti jonkin verran
passiivisempia, kdyttivat enemman alkoholia, olivat useammin tupakoitsijoita ja
heidan painoindeksinsa oli korkeampi.

Luetteloija/tai kuvaile ne kehittimisideat, jotka syntyivat timén hankkeen
johtopditoksina ja joita tyopaikat voivat hyodyntia tyossaan.

Tutkimushankkeen keskeiset toimenpidesuositukset ovat seuraavat:

1. Kohonneen aivohalvaus- ja diabetesriskin vuoksi pitkia tyopaivia tekevien
aivohalvaus- ja diabetesriskitekijoiden seuraaminen ja vahentdaminen on tarkeaa.
Tallaisia riskitekijoita ovat mm. ylipaino, liikunnan puute, tupakointi,
suurentunut veren kolesterolipitoisuus ja kohonnut verenpaine.

2. Tulokset tukevat Euroopan Unionin tydaikadirektiivia, joka antaa tyotekijalle
oikeuden rajoittaa keskimaardisen viikkotydajan 48 tuntiin viikossa. Koska
aineistomme perustuu seurantaan eika satunnaistettuun koeasetelmaan, emme
voi varmuudella sanoa, vaheneeko sairastumisriski pitkaa tyopaivaa tekevilla
henkil6illa, jos he lyhentdvat tyopaivansa pituutta. Asteittain vdheneva
aivohalvausriski tyopdivan pituuden lyhetessa on kuitenkin sopusoinnussa
tdman kanssa.

3. Pitkia tyopaivia tekevien terveellisia elintapoja on tarkea tukea.

Kerro mahdolliset hankkeen pohjalta syntyneet hyédyntimis- ja
jatkotutkimustarpeet.

Nyt hankittua tietoa ei ole vield hyédynnetty kokonaisvaltaisten ennustemallien
tekemiseen tyontekijan terveyden kehittymisesta 30 ja 70 ikdvuosien valilla.
Olemme saaneet TSR:n rahoituksen jatkohankkeelle, jonka tavoitteena on
kehittda tyoterveyden odoteindeksi, joka antaa tyontekijalle yksil6llisen
ennusteen terveyden kehittymisesta seka tiedon, kuinka hdanen ty6olojensa ja
elintapojensa muuttaminen parantaisi ennustetta.



Kuvaile hankkeen aikana toteutunut sisdinen ja ulkoinen viestintd. Kerro
toimet, jotka on suunnitelmassa tehty ja mahdolliset suunnitelman
poikkeamat.

Hankkeen tulokset julkaistiin kansainvalisina ja kansallisina vertaisarvioituina ja
suomenkielisina yleistajuisina artikkeleina. Tutkimustuloksia esiteltiin myds
kansainvalisissa ja kotimaisissa kongresseissa ja seminaareissa,
Tyoterveyslaitoksen, Helsingin yliopiston ja University College Londonin
lehdistotiedotteiden ja muiden tiedotuskanavien avulla. IPD-WORK hankkeella
on ohjausryhmd, joka huolehti tiedostuksesta kahdeksassa Euroopan maassa.
Lisaksi Kivimaki oli henkilokohtaisesti yhteydessa paattajiin (esim.
Sairaanhoitopiirit). Sisdisessa viestinndssa hyddynnettiin Skypea ja sdhkopostia.
Lisdksi pidettiin vuosittain konsortion seminaari, johon hankkeessa mukana
olleet tutkijat tulivat omalla kustannuksellaan.

Viestindssa onnistuttiin. Hankkeen tulokset julkaistiin johtavissa tiedelehdissa ja
niistd on uutisoitu maailmanlaajuisesti. Lancetissa julkaistu tutkimuksemme
pitkien tyopdaivien ja aivohalvauksen vélisesta yhteydesta oli 12 levinnein ja
viitatuin tutkimus maailmassa vuonna 2015 brittildisen Altmetricin listauksen
mukaan. Hanketta esiteltiin myos lukuisissa kansainvalisissa kongresseissa
kutsutuin keynote-esityksin seka erilaisissa luentotilaisuuksissa Suomessa ja
ulkomailla (esim. valtakunnalliset sydanpaivat).

Kerro hankkeen tuleva viestintiasuunnitelma: tavoitteet, sisilto,
kohderyhmiit, aikataulu ja miten viestinta organisoidaan.

Tutkimuksen tuloksista tullaan jatkossa informoimaan kansainvalisissa
tieteellisissa kongresseissa, yliopisto-opetuksessa Helsingin ja Turun
yliopistojen ladketieteellisessa tiedekunnassa seka Kuntal0- ja
Sairaalahenkildston hyvinvointitutkimukseen osallistuvien organisaatioiden
palautetilaisuuksissa. Hankkeen tuloksia pyritdan tuomaan jatkossakin esiin
myo6s mediassa.

Luetteloi hankkeessa valmistuneet julkaisut (tekijd/tekijat, nimi,
julkaisvuosi, sivumadard, ISBN-tunnukset): loppuraportti, muut mahdolliset
raportit, tuotokset, artikkelit, esitelmiit seki niiden tekijat:

Mika Kivimaki, Solja Nyberg, Jussi Vahtera, Paula Salo, Tuula Oksanen, Jaana
Pentti, Marianna Virtanen. Pitkien tydpaivien yhteys terveyteen:
Monikohorttitutkimus (TSR:n loppuraportti). Ty6terveyslaitos. ISBN 978-952-
261-627-2 (nid.) ISBN 978-952-261-628-9 (PDF)
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A, Koskenvuo M, Lunau T, Madsen IE, Nielsen ML, Nordin M, Oksanen T,
Pejtersen JH, Pentti ], Rugulies R, Salo P, Shipley M], Siegrist ], Steptoe A,
Suominen SB, Theorell T, Vahtera ], Westerholm PJ, Westerlund H, O'Reilly D,
Kumari M, Batty GD, Ferrie JE, Virtanen M. Long working hours and risk of



coronary heart disease and stroke: a meta-analysis of 603 838 men and women.
Lancet 2015; Oct 31;386(10005):1739-46.
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Knutsson A, Koskenvuo M, Ladwig KH, Lunau T, Nielsen ML, Nordin M, Oksanen
T, Pejtersen JH, Pentti ], Rugulies R, Salo P, Schupp ], Siegrist ], Singh-Manoux A,
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2 diabetes: a meta-analysis of published and unpublished data from 222 120
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T, Pentti ], Pejtersen JH, Rugulies R, Salo P, Shipley M], Steptoe A, Suominen SB,
Theorell T, Toppinen-Tanner S, Vahtera |, Virtanen M, Vdaandnen A, Westerholm
PJ, Westerlund H, Zins M, Britton A, Brunner EJ, Singh-Manoux A, Batty GD,
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meta-analysis. Stroke 2015 Feb;46(2):557-9.

Nyberg ST, Fransson EI, Heikkila K, Ahola K, Alfredsson L, Bjorner B, Borritz M,
Burr H, Dragano N, Goldberg M, Hamer M, Jokela M, Knutsson A, Koskenvuo M,
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Salo P, Siegrist ], Steptoe A, Suominen S, Theorell T, Vadnanen A, Vahtera J,
Virtanen M, Westerholm PJ, Westerlund H, Zins M, Batty GD, Brunner E]J, Ferrie
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Aug;37(8):2268-75.
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Kivimaki M, Batty GD, Kawachi I, Virtanen M, Singh-Manoux A, Brunner EJ. Don't
let the truth get in the way of a good story: an illustration of citation bias in
epidemiologic research. American Journal of Epidemiology 2014 Aug
15;180(4):446-8.

Luetteloi hankkeen toteuttamiseen liittyneiden osallistuneiden
henkiléiden nimet ja henkilotyokuukaudet:

1. Mika Kivimaki, Prof.,, TTL, Helsingin yliopisto, Helsinki ja University College
London, London, UK (6 kk)

2. Solja T. Nyberg, MSc, TTL, Tampere (29 kk)

3. Tuula Suoniemi, ja Annikki Smolander, projektiassistentti, TTL, Helsinki (0,75 kk)

4. Marianna Virtanen, PhD/Prof, Finnish Institute of Occupational Health, Helsinki,
Finland (4,5 kk)

5. Katriina Heikkild, PhD, Finnish Institute of Occupational Health, Helsinki, Finland
and London School of Hygiene and Tropical Medicine, London, UK

6. Jussi Vahtera, Prof, Dept Public Health, University of Turku and Turku University
Hospital, Turku, Finland (1,5 kk)

7. Tuula Oksanen, MD, PhD, Finnish Institute of Occupational Health, Turku, Finland
(1,5kk)

8. Jaana Pentti, BSc, Finnish Institute of Occupational Health, Turku, Finland (1,5 kk)

9. Dirk De Bacquer, PhD/Prof, Department of Public Health, Ghent University, Gent,
Belgium

10. Els Clays, PhD, Department of Public Health, Ghent University, Belgium

11. France Kittel, PhD/Prof, School of Public Health Université libre de Bruxells,
Belgium

12. Annalisa Casini, PhD, School of Public Health Université libre de Bruxells, Belgium

13. Jakob B Bjorner, MD, PhD, National Research Centre for the Working
Environment, Copenhagen, Denmark

14. Reiner Rugulies, PhD/Prof, MSc, MPH, National Research Centre for the Working
Environment, Denmark

15. Ida E H Madsen, MSc, National Research Centre for the Working Environment,
Denmark

16. Marcel Goldberg, MD, PhD/Prof, Inserm U1018, Centre for Research in
Epidemiology and Population Health,Villejuif, France

17. Marie Zins, MD, MSc, Inserm U1018, Centre for Research in Epidemiology and
Population Health,Villejuif, France

18. Sébastien Bonenfant, MSc, Inserm U1018, Centre for Research in Epidemiology
and Population Health,Villejuif, France

19. Archana Singh-Manoux, PhD, Inserm U1018, Centre for Research in Epidemiology
and Population Health,Villejuif, France

20. Markku Koskenvuo, MD/Prof, Department of Public Health, University of Helsinki,
Finland

21. Sakari B. Suominen, MD, PhD, University of Turku, Department of Public Health,
Finland

22. Thorsten Lunau, MSc, Institute for Medical Informatics, Biometry, and
Epidemiology, University Duisburg-Essen, Germany



23. Karl-Heinz J6ckel, Prof,, Institute for Medical Informatics, Biometry, and
Epidemiology, University Duisburg-Essen, Germany

24. Raimund Erbel, Prof. MD, Department of Cardiology, West-German Heart Center
Essen, University Duisburg-Essen, Germany

25. Martin Lindhardt Nielsen, MD, PhD, Department of Occupational and
Environmental Medicine, Bispebjerg University Hospital, Denmark

26. Johannes Siegrist, PhD/Prof, Department of Medical Sociology, University of
Duesseldorf, Germany

27. Mark Hamer, PhD, Epidemiology and Public Health, UCL, London, UK

28. Nico Dragano, PhD/Prof, Institute for Medical Informatics, Biometry, and
Epidemiology, University Duisburg-Essen, Germany

29. Wendela E, Hooftman, PhD, TNO, the Netherlands

30. Goedele A. Geuskens, PhD, TNO, the Netherlands

31. Irene L.L.D. Houtman, PhD, TNO, the Netherlands

32. Hugo Westerlund, Prof, PhD, Stress Research Institute, Stockholm University,
Stockholm, Sweden

33. Constanze Leineweber, PhD, Stress Research Institute, Stockholm University,
Stockholm, Sweden

34. Aki Koskinen, MSc, Finnish Institute of Occupational Health, Helsinki, Finland

35. Ari Vadnanen, PhD, Finnish Institute of Occupational Health, Helsinki, Finland

36. Anders Knutsson, Prof, MD, PhD, Department of Health Sciences, Mid Sweden
University, Sundsvall, Sweden

37. Maria Nordin, PhD, Department of Public Health and Clinical Medicine,
Occupational and Environmental Medicine, Umea University, Umed, Sweden

38. Peter ]M Westerholm, Prof, MD, Occupational and Environmental Medicine,
Uppsala University, Uppsala, Sweden

39. Tores Theorell, Prof, MD PhD, Stress Research Institute, Stockholm University,
Stockholm, Sweden

40. Lars Alfredsson, Prof, PhD, Institute of Environmental Medicine, Karolinska
Institutet, Stockholm, Sweden

41. Eleonor I Fransson, PhD, Institute of Environmental Medicine, Karolinska
Institutet, Stockholm, Sweden

42. G. David Batty, PhD, UCL Epidemiology & Public Health, UK

43. Hermann Burr, PhD, Centre for Maritime Health and Safety, Esbjerg, Denmark

44. Linda L. Magnusson Hanson, PhD, Stress Research Institute, Stockholm University,
Stockholm, Sweden

45. Paula Salo, PhD, Finnish Institute of Occupational Health, Turku, Finland

46. Marianne Borritz, MD, PhD, Head Department of Occupational Medicine,
Bispebjerg University Hospital

47. Anne Kouvonen, PhD, School of Sociology, Social Policy & Social Work, Queen's
University Belfast, Belfast, UK.

48. Karl-Heinz Ladwig, Prof. Dr., German Research Center for Environmental Health
(GmbH), Germany

49. Matti Joensuu, MSc, Finnish Institute of Occupational Health, Helsinki, Finland

50. Jane E. Ferrie, PhD, Department of Epidemiology and Public Health, University
College London, London, UK

51. Michael G. Marmot, MD, PhD/Prof, Department of Epidemiology and Public
Health, University College London, London, UK



52. Andrew Steptoe, PhD, DSc/Prof, Department of Epidemiology and Public Health,
University College London, London, UK

53. Jiirgen Schupp, Prof, Dr, German Institute for Economic Research, Berlin,
Germany

54. Gert G Wagner, Prof, Dr, German Institute for Economic Research, Berlin, Germany

55. Goran Fahlén, PhD, The National Agency for Special Needs Education and Schools,
Harnosand, Sweden.

56. Jan H. Pejtersen, PhD, The Danish National Centre for Social Research, Herluf
Trolles Gade 11, DK-1052 Copenhagen, Denmark

57. Markus Jokela, PhD, University of Helsinki, Helsinki, Finland

58. Meena Kumari, PhD, Department of Epidemiology and Public Health, University
College London, London, UK

59. Adam Tabak, PhD, Department of Epidemiology and Public Health, University
College London, London, UK

60. Martin Shipley, MSc, Department of Epidemiology and Public Health, University
College London, London, UK

61. Ichiro Kawachi, Prof, Department of Social and Behavioral Sciences, Harvard
School of Public Health, Harvard, USA

62. Eric Brunner, prof, Department of Epidemiology and Public Health, University
College London, London, UK

63. Kirsi Ahola, PhD, Finnish Institute of Occupational Health, Helsinki, Finland

64. Krista Pahkin, PhD, Finnish Institute of Occupational Health, Helsinki, Finland

65. Salla Toppinen-Tanner, PhD, Finnish Institute of Occupational Health, Helsinki,
Finland

66. Marko Elovainio, prof, National Institute for Health and Welfare, Helsinki, Finland

Kirjoita arvio hankkeen ty6skentelyn onnistumisesta: tydsuunnitelman
toteutuminen, aikataulussa pysyminen ja suunniteltujen tulosten
saavuttaminen.

Hankkeen tavoitteet toteutuivat ja hanke pysyi aikataulussa. Tulokset julkaistiin
korkeatasoisissa tiedelehdiss3, joihin harvoin hyvaksytaan tyoterveydenalan
tutkimuksia. Hankkeen tuloksista uutisoitiin maailmanlaajuisesti lehdissa,
nettijulkaisuissa, radiossa ja televisiossa. Lancetissa julkaistu tutkimuksemme
pitkien tyopaivien ja aivohalvauksen vélisestad yhteydesta oli mediassa ja
sdhkoisessd mediassa 12. levinnein ja viitatuin tutkimus maailmassa vuonna
2015 brittilaisen Altmetricin listauksen mukaan
(www.altmetric.com/top100/2015/). Mikdan muu suomalainen tutkimus ei
sijoittunut nain korkealle tdssa listauksessa. Hankkeesta on pyydetty lukuisia
keynote-esitelmia kansainvalisiin tieteellisiin kongresseihin ja erilaisiin
tapahtumiin (esim. Syddanmessut).




