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Tassd hankkeessa selvitettiin, lisddvatko pitkdt tyopdivit tyokyvyttomyyttd aiheuttavia
terveysongelmia. Projektissa koottiin 65 eurooppalaisen tydterveystutkijan ryhmé sekd laajennettiin ja
rikastettiin [IPD-Work monikohorttiaineistoa ty0ajoista ja terveydestd. [IPD-Work konsortion aineisto
koostui 19 kohorttitutkimuksesta kahdeksasta Euroopan maasta: Suomi, Ruotsi, Saksa, Hollanti,
Belgia, Englanti, Ranska ja Tanska. Monikohorttiaineistossa oli mukana myds 13 kohorttitutkimusta
Englannista, Yhdysvalloista ja Australiasta, jotka poimittiin avoimista tutkimustietokannoista. Lisaksi
teimme systemaattisia kirjallisuuskatsauksia kuhunkin aihepiiriin liittyvisté jo julkaistuista
tutkimustuloksista. Ndiden yhteensa yli 600,000 tyontekijda sisédltdvien aineistojen avulla

selvitettiin

(1) liittyyko pitkien tyopéivien tekemiseen merkittévid terveys- ja tyokykyhaittoja (esim. kohonnut
sydén- ja verisuonitautiriski, lisddntyvit mielenterveyden hiiriot ja kohonnut diabeteksen vaara)?
(2) onko pitkien tyopaivien tekeminen ja sitd suosiva tydkulttuuri yhteydessa lisdéintyneeseen
aivohalvauksen tai dementian vaaraan?

(3) riippuvatko edelld esitetyt yhteydet henkilon ominaisuuksista tai tyon siséllostd? ja

(4) onko pitkiin tyopéiviin liittyvid terveyshaittoja mahdollista torjua terveellisilld elintavoilla?

Hankkeen tulokset julkaistiin ldéketieteen ja tydterveyden johtavissa lehdissd (Lancet, British Medical
Journal, Diabetes Care, Stroke, Scandinavian Journal of Work, Environment & Health) open-access
artikkeleina. Hankkeen péétulokset olivat:

1. Pitkat tyopaivét (vahintdén 55 tuntia viikossa) olivat yhteydessd 30% kohonneeseen aivohalvauksen
(aivoinfarkti tai aivoverenvuoto) vaaraan. Aivohalvausriski oli sitd suurempi, mitd enemmén tydtunteja
kertyi. Yhteys ei riippunut henkilon sukupuolesta, idsté, sosioekonomisesta asemasta tai maasta, jossa
tutkimus oli tehty. Tulos ei mydskién selittynyt pitkdé paivaa tekevien eldmantavoilla. Tydstressin
yhteys aivohalvauksiin oli védhdisempi ja rajoittui aivoinfarkteihin.

2. Pitkét tyopdivét olivat yhteydessd my0s lahes 30% kohonneeseen diabeteksen vaaraan, mutta
ainoastaan suorittavan tyon tekijoilld. Diabeteksen todennékdoisyys ei ollut kohonnut korkeassa
sosioekonomisessa asemassa olevilla.

3. Pitkaa tyopéivaa tekevien riski sairastua masennukseen ei ollut merkittavésti koholla. Sen sijaan
koettu tydstressi oli yhteydessa lisddntyneeseen sairaalahoitoa edellyttdvén depression
ilmaantuvuuteen.

4. Pitkaa tyopaivad tekevien elaméntavat eivit olleet yhté terveelliset kuin 35-40 tuntia viikossa
tyoskentelevien. He olivat liikunnallisesti jonkin verran passiivisempia, kiyttivit enemmaén alkoholia,
olivat useammin tupakoitsijoita ja heidin painoindeksinsi oli korkeampi.

Tutkimushankkeen keskeiset toimenpidesuositukset ovat seuraavat:

1. Kohonneen aivohalvaus- ja diabetesriskin vuoksi pitkid tyopdivid tekevien aivohalvaus- ja
diabetesriskitekijoiden seuraaminen ja vihentdminen on tirkeda. Tallaisia riskitekijoitd ovat mm.
ylipaino, liikkunnan puute, tupakointi, suurentunut veren kolesterolipitoisuus ja kohonnut verenpaine.

2. Tulokset tukevat Euroopan Unionin tydaikadirektiivid, joka antaa tyotekijille oikeuden rajoittaa
keskiméérdisen viikkotydajan 48 tuntiin viikossa. Koska aineistomme perustuu seurantaan eika
satunnaistettuun koeasetelmaan, emme voi varmuudella sanoa, viheneeko sairastumisriski pitkda
tyopaivaa tekevilld henkil6illd, jos he lyhentdvit tyOpédivansa pituutta. Asteittain viheneva
aivohalvausriski tyopdivan pituuden lyhetessd on kuitenkin sopusoinnussa tdmén kanssa.

3. Pitkié tyopaivid tekevien terveellisié elintapoja on tarked tukea.



