Tyoterveyslaitos

Tyokuormituksen hallinta ulkoisessa kriisissa -
opas turvallisuuskriittisten alojen tyopaikoille

Erikoistutkija Kati Karhula
kati.karhula@ttl.fi @KatiKarhula

‘Tyésuojelurahasto

Arbetarskyddsfonden
The Finnish Work Environment Fund



mailto:kati.karhula@ttl.fi

ttl.fi/oppimateriaalit

17.6.2024

Tydterveyslaitos

TYOKUORMITUKSEN HALLINTA
ULKOISESSA KRIISISSA - OPAS
TURVALLISUUSKRIITTISTEN ALOJEN
TYOPAIKOILLE

1. Tyokuormitus ja hyvinvointi
kriisitilanteessa

2. Tyokuormituksen hallinta
kriisitilanteessa

2.1. Tyon muokkaaminen

2.2. Tyontekijan voimavarojen
vahvistaminen

2.3. Kuormittumisen ja palautumisen
arviointi

3. Tyopaikan suunnitelma tyokuormituksen
hallinnasta kriisitilanteen varalle

Tydterveyslaitos

v Q “

ETUSIVU OPPIMATERIAALIT TYOKUORMITUKSEN HALLINTA ULKOISESSA KRIISISSA - OPAS TURVALLISUUSKRIITTISTEN ALOJEN TYOPAIKOILLE

Tyokuormituksen hallinta ulkoisessa
kriisissa - opas turvallisuuskriittisten
alojen tyopaikoille

Tama opas tarjoaa tietoa ja kaytannon ratkaisuja tyokuormituksen

hallitsemiseksi tilanteessa, jossa tyopaikkaa kohtaa ulkoinen kriisi. Se on
suunnattu ensisijaisesti turvallisuuskriittisten ja huoltovarmuuden kannalta
keskeisten alojen tyopaikoille, mutta muutkin tyopaikat voivat sita hyodyntaa.



2.1 Tyon muokkaaminen

1. Tilanteeseen soveltuva johtaminen ja
tiedonkulku

Ylikuormitusta ennaltaehkaisevat tyotavat
Palautumista tukevat tyoaikaratkaisut
Palautumista tukevat tauotusjarjestelyt

Selkeat tyotehtavat, roolit ja vastuut
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Tydntekoa tukevat ohjeistukset ja
tarkastuslistat

7. Henkildstoresurssien kayton suunnittelu
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2.2 Tyontekijan voimavarojen
vahvistaminen

1. Kriisitilanteiden harjoittelu

2. Ammatillisesta osaamisesta ja
toimintakyvysta huolehtiminen

3. Tydpaikan ja tydyhteisdn tarjoama
sosiaalinen tuki

4. Henkisen tuen menetelmat
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2.3 Kuormittumisen ja
palautumisen arviointi

Psyykkinen kuormittuminen
Fyysinen kuormittuminen
Uni

Vireys ja vasymys
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3 Tyopaikan suunnitelma tyokuormituksen hallinnasta
kriisitilanteiden varalle

* Suunnitelman perusrunko eli mita, kenelle, miten ja milloin?
* Nykytilanteen arviointilomake

« Taulukko 1: Kuvaukset tydpaikan kayttamista tydta muokkaavista hallintakeinoista
kriisitilanteen varalle

» Taulukko 2: Kuvaukset tydpaikan kayttamista tydntekijoiden voimavaroja vahvistavista
hallintakeinoista kriisitilanteen varalle

» Taulukko 3: Tyopaikan kayttamat kuormittumisen ja palautumisen arviointimenetelmat
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Lue lisaa:
www.ttl.fi/oppimateriaalit/tyokuormituksen-
hallinta-ulkoisessa-kriisissa-opas-
turvallisuuskriittisten-alojen-tyopaikoille

Kiitos!
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