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2.1 Työn muokkaaminen

1. Tilanteeseen soveltuva johtaminen ja 
tiedonkulku

2. Ylikuormitusta ennaltaehkäisevät työtavat

3. Palautumista tukevat työaikaratkaisut

4. Palautumista tukevat tauotusjärjestelyt

5. Selkeät työtehtävät, roolit ja vastuut

6. Työntekoa tukevat ohjeistukset ja 
tarkastuslistat

7. Henkilöstöresurssien käytön suunnittelu
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2.2 Työntekijän voimavarojen 
vahvistaminen

1. Kriisitilanteiden harjoittelu

2. Ammatillisesta osaamisesta ja 
toimintakyvystä huolehtiminen

3. Työpaikan ja työyhteisön tarjoama 
sosiaalinen tuki

4. Henkisen tuen menetelmät
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2.3 Kuormittumisen ja 
palautumisen arviointi

1. Psyykkinen kuormittuminen

2. Fyysinen kuormittuminen

3. Uni

4. Vireys ja väsymys
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3 Työpaikan suunnitelma työkuormituksen hallinnasta 
kriisitilanteiden varalle 

• Suunnitelman perusrunko eli mitä, kenelle, miten ja milloin?

• Nykytilanteen arviointilomake

• Taulukko 1: Kuvaukset työpaikan käyttämistä  työtä muokkaavista hallintakeinoista 
kriisitilanteen varalle

• Taulukko 2: Kuvaukset työpaikan käyttämistä työntekijöiden voimavaroja vahvistavista  
hallintakeinoista kriisitilanteen varalle

• Taulukko 3: Työpaikan käyttämät kuormittumisen ja  palautumisen arviointimenetelmät
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