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Esipuhe

Suomessa toimii noin 400 tomaatti- ja kurkkukasvihuoneyritystg, joista noin
kuudesosan tuotanto on ymparivuotista. Kasvihuonetuholaisten torjuntaan kaytetédan
nykyaan paasaantoisesti biologisia torjuntaelidita, joiden avulla on voitu korvata monia
haitallisia torjuntakemikaaleja. Kuitenkin ne, kuten muutkin kasvihuoneissa esiintyvéat
pieneliot ja tuotantokasvit, voivat aiheuttaa tyontekijoille allergiaa. Herkistymisen
seurauksena voi kehittya allerginen ammattitauti, kuten nuha, astma tai
kosketusnokkosihottuma, jotka voivat olla vaikeaoireisia ja johtaa tarpeeseen vaihtaa
tyota. Kasvihuonetyontekijoistd merkittava osa on ulkomaalaistaustaisia, ja heidan
tyollistymisensa muille aloille voi olla vaikeaa. Allergioiden torjuminen ja varhainen
tunnistaminen seké tukitoimet ovat tassa tydvoimassa siksi ensiarvoisen térkeita.

Taman tutkimuksen péatavoitteena oli selvittda allergioiden esiintyvyytta
kasvihuonetyontekijoilla sekéd vahentéa allergisia ammattitauteja edistamalla turvallisia
tyotapoja ja lisdamalla alan tietdmysta allergioista. Tarkoituksena oli myos kehittaa
ammattitautien varhaistunnistusta ja diagnostiikkaa. Tyoterveyslaitos toteutti hankkeen
vuosina 2018-2021. Tutkimuksessa osoitettiin, etté allergia torjuntaelidille ja muille
tyoympaéristotekijoille oli varsin yleista kasvihuonetyodntekijoilla. Hankkeen pohjalta
laadittiin ohjeet tyopaikoille allergioiden ehkaisemiseksi seké ohjeet
tyoterveyshuoltoon allergiaa aiheuttavien tekijoiden arviointiin. Lisaksi tuotettiin
ohjeanimaatio, joka opastaa tyontekijoita turvallisiin tydtapoihin, suojautumiseen ja
hoitoon hakeutumiseen. Animaatio sijoitettiin Youtubeen vapaasti katsottavaksi, ja sita
voidaan kayttaa tyontekijoiden perehdyttdmiseen kielitaidosta riippumatta.
Tutkimusryhma toivoo, ettéd ohjeet otetaan laajasti kayttoon alalla ja ettd niiden,
hankkeen tieteellisten julkaisujen ja edelleen jatkuvan tiedotuksen kautta ymmarrys
kasvihuonetyon allergiaa aiheuttavista tekijoisté ja niiden torjumisesta lisdéntyy
Suomessa ja muualla.

Hankkeen péaarahoittajia olivat Tydsuojelurahasto ja Tydterveyslaitos, joita kiitdmme
tuesta. Projektilla oli aktiivinen ohjausryhma, jonka jasenten asiantuntemuksesta oli
suurta hyotyéa tutkimuksen toteuttamisessa, koulutusmateriaalin laatimisessa ja tulosten
jakamisesta sidosryhmille. Ohjausryhmassa olivat edustettuina Kauppapuutarhaliitto ry,
Osterbottens Svenska Producentférbund rf, Biotus Oy, Schetelig Oy, KristinaMedi Oy,
Luonnonvarakeskus (Luke), Ruokavirasto, Lansi-Suomen Aluehallintovirasto,
Teollisuusliitto ry, Maaseudun Ty6nantajaliitto ry, LahiTapiola Vakuutusyhtio ja
paarahoittajat. Tutkimusryhma kiittda lampimasti ohjausryhméaa rakentavista
keskusteluista, tuesta ja kiinnostuksesta hanketta kohtaan.
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Kliinisia tutkimuksia ja altistumisselvityksia tehtiin kahdeksassa tomaatti- ja
kurkkukasvihuoneyrityksessa. Haluamme kiittaa yrittdjia ja tyontekijoita yhteistyosta ja
positiivisesta suhtautumisesta tutkimukseemme. llman tydpaikkojen myotavaikutusta
tallaista tutkimusta olisi ollut mahdotonta toteuttaa.

Helsinki, 10.1.2022

Tekijat
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Tiivistelma

Tyoterveyslaitoksessa tutkittujen potilaiden perusteella tutkijoille on syntynyt epaily,
etté biologista torjuntaa kayttavilla vihanneskasvihuonetyontekijoilla esiintyy runsaasti
allergiaa ja ettd osa naista allergioista jaa toteamatta mm. vahdisen tutkimuksiin
hakeutuvuuden takia.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittéd kasvihuonetydssa esiintyvien allergioiden
yleisyytta ja aiheuttajia seka tyontekijoiden altistumista pélyille ja biologisille
materiaaleille. Tarkoituksena oli liséksi kehittdd tydtapoja ja suojautumista, joilla
voidaan véhentaa hengitystie- ja ihoallergioita, sekd parantaa allergisten
ammattitautien diagnostiikkaa.

Kasvihuonetyontekijoiden allergisten oireiden esiintyvyytta selvitettiin
poikittaistutkimuksessa, johon kuului 1&8karin haastattelu, valitontéa allergiaa kuvaavat
ihopisto- ja verikokeet ja hengitysteiden tulehdusvasteen mittaaminen noin 120
tyontekijalla kahdeksassa tomaatti- ja kurkkukasvihuoneyrityksessa. Biologisten
torjuntaelididen allergeeneja tutkittiin kasvihuonetydntekijoiden veren vasta-aineiden
avulla immunokemiallisin menetelmin. Tydterveyslaitoksen 2000-luvun
ammattitautipotilasaineistosta selvitettiin mité allergioita ja allergisia sairauksia
kasvihuonetyontekijoilla oli ja miten heité oli tutkittu. Poikittaistutkimukseen
osallistuneilla tydpaikoilla tehtiin tyhygieeniset selvitykset, joissa mitattiin ilman
epéapuhtauksia seké tarkkailtiin tydtapoja ja ihon altistumista. Selvitysten pohjalta
laadittiin koulutusaineistoa alan yrityksille, tydntekijoille ja tydterveyshuolloille.

Torjuntaelidille ja tuotantokasveille todettiin runsaasti allergiaa: noin puolet tutkituista
kasvihuonetyontekijoista oli herkistynyt jollekin torjuntaelidille ja noin viidesosa
tomaatille ja/tai kurkulle. Ty6hon liittyvid astmaoireita raportoi 13 %, nuhaoireita 42 %,
kosketusnokkosihottumaa 13 % ja kési-ihottumaa 17 % tyontekijoista. Kimalaisallergia
todettiin 38 %:lla henkil®ista, jotka tydskentelivat kimalaisp6lytysta kayttavissa
kasvihuoneissa, ja noin viidesosa heisté oli saanut voimakkaita reaktioita pistoksista.
Tyoterveyslaitoksella todettiin vuosina 2000-2020 ammattitautina allergista nuhaa,
astmaa tai kosketusnokkosihottumaa kaikkiaan 28 kasvihuonetyontekijalla. Monet
heista olivat herkistyneet useille kasvihuonetydn altisteille, kuten kasveille,
torjuntaelioille ja varastopunkeille, ja monilla todettiin useampi kuin yksi ammattitauti.
Tyohygieenisissa selvityksissa todettiin, ettd kasvihuoneiden ilmanlaatu oli p&daosin
hyva, ja poly- ja mikrobipitoisuudet olivat matalat. Tydymparistd oli kokonaisuudessaan
siisti ja tuotanto oli hyvin organisoitu. Tyontekijdiden ihon suojaus oli osin puutteellista,
ja jotkut tydvaiheet, kuten kasvuston siivous ja kasvijatteen poisto olivat polyavia.
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Kasvihuonetyontekijoiden tydhon liittyvat allergiat sekd hengitystie- ja iho-oireet ovat
yleisid. Kasvihuonety6 on allergisten sairauksien kehittymisen riskin vuoksi erityista
sairastumisen vaaraa aiheuttavaa tyota, jossa suositellaan sdannollisia
terveystarkastuksia. Allergiset sairauksien ehkaisyssa on huomioitava tyévoiman
monikulttuurisuus. Torjuntaeliot olivat kasvien ohella tarked ammattitautien aiheuttaja.
Tyohon liittyvien allergisten sairauksien tunnistamista vaikeuttaa kaupallisten
allergiatestien ja allergeeniuutteiden puute. Taman vuoksi ammattitautitutkimukset
tulisi keskittéa yksikoihin, joissa on valmiudet tutkia potilaita tydpaikan materiaaleilla.
Vaikka poly- ja mikrobipitoisuudet olivat pienid, allergisoitumisriskin takia on
suositeltavaa vahentéda inokosketusta kasveihin seké hengitystiealtistumista kaikille
polyille.
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Abstract

Several occupational allergic diseases have been diagnosed among workers in
vegetable greenhouses using biological control organisms at the Finnish Institute of
Occupational Health during the 2000’s. The investigations so far have suggested that
occupational allergy is common in this workforce but that occupational diseases may
remain undiagnosed due to, for example, poor association to medical care.

The purpose of this study was to find out the frequency and causatives of occupational
allergy in greenhouse work and to assess workers’ exposure to dusts and biological
materials. Our purpose was also to develop working methods and personal protection
with which allergies can be prevented, and to develop diagnostics of occupational
allergic diseases.

Work-related allergic symptoms and allergies were screened in a cross-sectional clinical
study of about 120 workers from eight tomato or cucumber greenhouses. The study
included an interview by occupational physician, skin prick tests and blood tests to
detect immediate type allergy, and measurement of allergic inflammation in the
airways. In the same greenhouses we measured air impurities and observed work
methods and skin exposure. Specific allergens of biological control organisms were
studied by immunochemical methods, via antigens in sensitized greenhouse workers’
blood samples. The patient register of Finnish Institute of Occupational Health during
the 2000’s was screened for greenhouse workers, and their data as regards allergens,
exposure characteristics, diagnostic methods and diagnoses were analyzed. Based on
the findings, we produced guidance material for employers, workers and occupational
health services, for prevention and early identification of allergies in greenhouse work.

We discovered that allergy to greenhouse exposures was very common: about half of
the workers were sensitized to pest control organisms and one fifth to tomato and/or
cucumber plants. Work-related asthma symptoms were reported by 13%, rhinitis by
42%, contact urticaria by 13% and hand eczema by 17% of the workers. We discovered
bumblebee allergy in 38% of tomato greenhouse workers, and one fifth of them had
had strong reactions from bumblebee stings. Altogether 28 cases of occupational
allergic rhinitis, asthma or contact urticaria were diagnosed in the Finnish Institute of
Occupational Health during 2000-2020. Many of the patients were sensitized to several
greenhouse allergens such as plants, control organisms and storage mites, and many
were diagnosed with more than one occupational disease. In the exposure assessments
we discovered that the air quality was mainly good, and that the concentrations of dust
and microbes were low. The greenhouse work environment was in general clean and
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the production was well-organized. Skin protection was partly deficient, and some work
phases such as dismantling of the growth and cleaning off the plant waste, were dusty.

Based on the new data, greenhouse workers’ work-related allergies and respiratory and
skin symptoms are common. Thus, greenhouse work causes health hazard and regular
health surveillance is recommended. Multicultural background of the workforce should
be taken into account in prevention of allergic diseases. Biological control organisms
are important causes of occupational diseases but diagnosing occupational allergic
diseases due to them and other greenhouse exposures is hampered by the lack of
commercial allergen extracts. Thus, assessment of occupational diseases should be
conducted in units where allergen extracts from workplace materials can be prepared.
Despite the good workplace air quality and generally clean environment, it is
recommended to minimize skin contacts with the plants and respiratory exposure to all
dusts.
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1 Johdanto

Suomessa on noin 400 tomaatti- tai kurkkukasvihuoneyritysté (Kauppapuutarhaliitto,
2021), ja noin kuudesosa niiden tuotannosta on ymparivuotista. Ala on keskittynyt
Pohjanmaalle, etenkin Nérpion seudulle, jossa tuotetaan noin 70 % Suomessa
viljellyistéa tomaateista ja 35 % kurkuista. Kasvihuoneissa tytskenteli vuonna 2015
saannollisesti noin 5000 tydntekijaa, joista merkittdva osa on ulkomaalaistaustaisia.

Kasvihuonetuholaisten torjuntaan kaytetédan vihannesviljelysséa paasaantoisesti
biologisia torjuntaa. Vaikka torjuntaelitt ovat olleet laajamittaisessa kaytdssa noin 20
vuotta, niihin suuntautuvia tyohygieenisia tutkimuksia on vahén. Tanskassa on mitattu
ilman epépuhtauksia kukkakasvihuoneissa (Thilsing et al. 2015) ja vihannesten
tuotannossa (Hansen et al. 2012, Madsen et al. 2014, Madsen et al. 2016). Kyseiset
tutkimukset ovat suuntautuneet polyihin ja mikrobiologiseen tydympéristoon. Allergisia
sairauksia aiheuttaviin tydympéaristotekijoihin suuntautuvia tybhygieenisia selvityksia ei
tiettavasti ole julkaistu.

Ruotsalaisessa tutkimuksessa todettiin IgE-vélitteinen allergia torjuntapunkeille 18 %:lla
tyontekijoistéd (Krongvist et al. 2005). Myds isossa hollantilaistutkimuksessa todettiin
joka viidennen tydntekijan herkistyneen torjuntapunkille (Groenewoud et al. 2002).
Feary ym. kuvasivat puutarhakasveihin suihkutettavan sukkulamadon aiheuttaman
ammattiastman (Feary et al. 2015). Vihannesviljelyssa kaytetdan polytykseen
kasvihuonekimalaisia, joille on todettu tyOperaista allergiaa (de Groot 2006, Severino et
al. 2008).Kirjallisuudessa on kuitenkin vain vahéan tietoa pistidisallergioista
kasvihuonetyontekijoilla. Kasvihuoneissa on kuvattu useiden tuotantokasvien
aiheuttamia allergioita ja ammattiastmoja tai nuhia (www.asthme.csst.qc.ca ja
(Vandenplas et al. 2008). Tyoterveyslaitoksella on todettu ammattiastmoja,
ammattinuhia ja kosketusnokkosihottumia (konktaktiurtikaria) tomaatin ja kurkun
lisaksi biologisille torjuntaelidille, kuten petopunkille ja loispistidiselle (Lindstrom et al.
2018). Ammattitautien tutkiminen on haastavaa muun muassa siksi, etta torjuntaeliista
ei ole saatavilla kaupallisia allergeeniuutteita.

Kirjallisuuden ja Ty6terveyslaitoksen potilastutkimusten perusteella kasvihuoneissa
kaytetyt biologiset torjuntaeliot aiheuttavat IgE-vélitteista allergiaa. Esimerkiksi
pohjanmaalaiset kasvihuonetuottajat ovat huomanneet, etté tyontekijoilla esiintyy
herkistymiseen viittaavaa oireilua (Osterbottens Svenska Producentférbund, suullinen
tiedonanto, 2017). Suomessa tai muualla on kuitenkin ollut kovin vahén tietoa siité,
kuinka yleista torjuntaelidille tai muille kasvihuonealtisteille herkistyminen on, tai kuinka
paljon biologista torjuntaa hyddyntéavilla kasvihuoneilla on oireilevia tydntekijoita.
Tyoterveyshuolloilla, yrityksilla ja tyontekijoilla on todennakoisesti huonosti tietoa

12
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torjuntaelididen aiheuttamasta herkistymisriskista. Tyosuojelun haasteita lisdavat
ulkomaalaistaustaisten tyontekijoiden heikko kielitaito ja asema yhteiskunnassa. Nama
tekijat saattavat hankaloittaa seké torjuntatoimia etté hoitoon hakeutumista. On
mahdollista, ettd kasvihuonetyontekijoiden oireilua ei tunnisteta ja ammattitauteja jaa
toteamatta.

13



Arbetshiilsoinstitutet Allergiat ja niiden ehkaiseminen kasvihuonetyssa

TlJ 6 terve q S I Cli tO S | Finnish Institute of Occupational Health

2 Tavoitteet

Projektin ensisijainen tavoite oli véhentaa tyontekijoiden allergisia oireita ja sairauksia
seké parantaa tydympéaristoa biologista torjuntaa kayttavissa vihanneskasvihuoneissa.

Projektin osatavoitteita olivat 1) selvittdd hengitystie- ja iho-oireiden seka
allergisten sairauksien yleisyyttéa kasvinuonetyontekijoillg, 2) selvittda allergisten
sairauksien kannalta tarkeat kasvihuonetyon altisteet ja altistumistasot, 3) selvittaa
biologisten torjuntaelididen allergeeneja, 4) laatia selkeité ohjeita ja toimintamalleja
tyohygienian parantamiseksi ja sairastumisen ehkaisemiseksi ja

5) kehittédd kasvihuonetyontekijoiden ammattitautidiagnostiikkaa, mukaan lukien
allergiatesteja kasvihuonetyon altisteille.

Tutkimuksen tarkoituksena oli vastata seuraaviin kysymyksiin:
o Kuinka yleisia iho- ja hengitystieoireet ovat kasvihuonetyontekijoilla?

e Kuinka yleisté on herkistyminen biologisille torjuntaelidille ja muille kasvihuonetyon
altisteille?

o Millaisille tekijoille biologista torjuntaa kayttavissa kasvihuoneissa altistutaan?
e Miten altistumista voidaan vahentéa ja tydbhygieniaa parantaa?

o Millaisia ja kuinka paljon allergisia ammattitauteja kasvihuonetyontekijoilla
Suomessa on todettu 2000-luvulla?

e Mitka ovat biologisten torjuntaelididen tarkeimmat allergeenit?
o Mité allergiatesteja tarvitaan kasvihuonetyodntekijéiden ammattitautitutkimuksissa?

o Kuinka kasvihuonetyontekijoiden ammattitautidiagnostiikkaa ja oireilevien
tyontekijoiden varhaista tunnistamista edistetaan?

Edella mainittujen selvitysten pohjalta oli tarkoitus lisata tietdmystd, kehittdd neuvontaa
seké ennaltaehkaisté oireilua ja tydperaisten sairauksien syntya. Parantunut
ammattitautidiagnostiikka ja tiedotus edistavat myds tyoterveyshuoltojen toimintaa
oireilun yhteydessa, mahdollistavat aikaisen ja tarkan diagnoosin, ja

parantavat oireilevien tydntekijoiden mahdollisuuksia palata tyéhon.

14
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3 Menetelmat ja aineistot

3.1 Eettinen kasittely

Helsingin yliopistollisen sairaalan koordinoiva eettinen toimikunta antoi puoltavan
lausunnon tutkimuksesta (HUS/3372/2017) ja Tyoterveyslaitos antoi hankkeelle
tutkimusluvan. Kaikki poikittaistutkimukseen osallistuneet henkil6t antoivat kirjallisen
suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta.

3.2 Allergeeniuutteiden valmistus

TorjuntaeliGtoimittajilta (Biotus oy ja Schetelig oy, suulliset tiedonannot) seka
Ruokavirastosta (www.ruokavirasto.fi) selvitettiin Suomessa sallittuja ja yleisesti
kaytettyja torjuntaelioitd ja niiden kayttotapoja (Taulukko 1). Selvitysten pohjalta
valittiin seitseman torjuntaeliota ja kolme tuhoeliotd, joita esiintyy yleisesti
suomalaisissa vihanneskasvihuoneissa. Petopunkkeja, loispistiéisié ja petolude saatiin
Biotus Oy:lta. Belgialainen Biobest Group NV:lta saatiin petopunkkeja, jauhiaisia ja
torjuntapunkkien ravintona kaytettyja ravintopunkkeja. Tuoreet ndytteet pakastettiin
heti niiden saavuttua ja laimennettiin myohemmin steriiliin kaliumfosfaattipuskuriin
(KFP). Eliiden allergeenit uutettiin noudattaen paaosin aikaisemmin julkaistua
menetelmaa (Carnes et al. 2017). KFP-elidseosta uutettiin ultradénilaitteella 10-15 min
tai sekoittimessa 4 °C:ssa yon yli, jonka jalkeen uutteet sentrifugoitiin (10 min/ 5000 g/
20 °C). Supernatantit konsentroitiin ja puhdistettiin Amicon Ultra-15
sentrifugisuodattimella, joka poistaa alle 10 kD kokoiset molekyylit. Liuosten
proteiinipitoisuus madritettiin NanoDrop spektrofotometrilla “other protein E1%” -
asetuksella ja kayttamalla kalibrointiin laimennossarjaa naudan seerumialbumiinista
(0.06-2 mg/ml BSA). Riippuen elibuutteen konsentraatiosta se joko laimennettiin tai
konsentroitiin KFP:lla niin, ettd lopullisen liuoksen proteiinipitoisuus oli 2 mg/ml.
Aikuista Encarsia formosa -loispistidisraaka-ainetta oli niin vahéan, etta siité saatiin
valmistettua vain 1 mg/ml uute. Uutteet steriilisuodatettiin (Millex-GV 33 mm, PVDF
0.22 pm sterile filter; Merck Gmbh, Germany) suoraan 5 ml tippapulloihin ja sailytettiin
pakastimessa (— 20 °C) allergiatutkimuksiin asti. Valmiista eliGuutteista analysoitiin
endotoksiinit kaupallisella, validoidulla LAL-entsyymimenetelmalla (Kinetic QCL, Lonza);
endotoksiinien pitoisuus oli 5,3 — 93 000 EU/mI (mediaani 930).
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Taulukko 1. Uutteisiin kaytetyt pieneliot

LAJI KOHDE-ELIO KAYTTOTAPA
Amblyseius swirskii | Ripsidinen - Punkin kantoaine (vermikuliitti tai siemenkuorijauhe)
(petopunkki) (hyonteinen) - Lisataan kasvustoon pikkupusseissa tai ripottelemalla

- Vaihteleva maara toistuvin lisayksin, yleensa 150 - 250 kpl/m?
Neoseiulus Ripsidinen - Punkin kantoaine (vermikuliitti tai siemenkuorijauhe)
cucumeris (hydnteinen) - Lisataan kasvustoon pikkupusseissa tai ripottelemalla
(petopunkki) - Vaihteleva maara toistuvin lisayksin, yleensi 250-500 kpl/m?

- Toiselta nimeltdéan Amblyseius cucumeris
Suidasia - - Kaytetaan ravintona Amblyseius Swirskii-punkille ja muille
medanensis punkeille kasvatuksen, varastoinnin ja kuljetuksen aikana; voi olla

(ravintopunkki)

Tetranychus
urticae
(vihannespunkki)
Encarsia formosa
(loispistiainen)

Eretmocerus
eremicus
(loispistiainen)

Encarsia formosa
(aikuinen
loispistiainen)

Aphidius colemani
(loishyonteinen)

Macrolophus
pygmaeus
(petolude)

Jauhiainen
(Trialeurodes
vaporariorum,
hydnteinen)

Jauhiainen
(Trialeurodes
vaporariorum,
hydnteinen)

Jauhiainen
(Trialeurodes
vaporariorum,
hydnteinen)
Kirvat

Jauhiainen
(Trialeurodes
vaporariorum,
hydnteinen)

jaljella torjuntapunkkipakkauksissa
- esiintyy trooppisessa ilmastossa huonepunkkina
On itse tuholainen

- Yleensa Kiinnitettyna torjuntaelikortteihin, joissa on Encarcia
formosa munilla infektoituneita jauhiaiskoteloita.
-Infektoituneita koteloita voidaan levittdd myds kasvustoon
sellaisenaan.

- Kortteja ripustetaan kasvustoon tarpeen mukaan, yleensa 2-20
kpl/m?

- Allergeeniuute sisaltaad seka Encarcia formosan etté jauhiaisen
proteiineja

- Yleensa kiinnitettyna torjuntaelidkortteihin, joissa on
Eretmocerus eremicus munilla infektoituneita jauhiaiskoteloita.
-Infektoituneita koteloita voidaan levittdd myds kasvustoon
sellaisenaan.

- Kortteja ripustetaan kasvustoon tarpeen mukaan, yleensa 2-20
kpl/m?

- Allergeeniuute sisaltéaa seka Eretmocerus eremicusin etta
jauhiaisen proteiineja

- Ei saatavilla sellaisenaan

- Hyonteisen koteloita kantoaineessa (vermikuliitti,
siemenkuoriseos tai lese)

- Levitetdan kasvustoon sellaisenaan.

- Vaihteleva maara toistuvin lisayksin, yleensa 0,5 — 10/m?
- Levitetdan kasvustoon sellaisenaan.

- Vaihteleva maara toistuvin lisayksin, yleensa 2-10/m?2-

- 1-2 liséysta/kasvusto
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Kuva 1. Allergeeniuutteissa kaytettyjen elididen taksonominen

luokittelu
Niveljalkaiset
(Arthropoda)
I
[ 1
Hamdahakkieldimet Hyonteiset
(Arachnida) (Insecta)
’—J [
[ 1
. § Pistdiset Nivelkarsdiset
Punkit (Acari)
(Hymenoptera) (Hemiptera)
|
[ ] I I
Petopunkit Vihannespunkit Loispistidiset Kasvi- ja petoluteet
(Mesotigmata) (Trondiformes) (Aphelinidae) (Miridae)
Amblyseius Tetranychus |__{encarcia Formosa | | Macrolophus
Swirskii Urticae Pygmaeus

i i Eretmocerus Trialeuroides
Neoselull{s Suidasia | Eremicus Vaporariorum

Cucumerls Medanensis

Aphidius
Colemani

3.3 Kasvihuonetyodntekijoiden allergioiden ja oireiden esiintyvyys

3.3.1 TyOpaikat

Kasvihuonetyontekijoiden herkistymisen ja oireiden yleisyytta selvitettiin
poikittaistutkimuksella joka suuntautui kahdeksaan tomaattia ja/tai kurkkua
kasvattavaan kasvihuoneyritykseen vuosina 2019-2020. Yrityksista kuusi kerattiin
Osterbottens Svenska Producentférbund:n avustuksella heidan jasenyrityksistaan
Pohjanmaalta, ja kaksi muuta yritysta Idydettiin internethaun perusteella Etela-
Suomesta. Yrityksiin otettiin puhelimitse yhteytta tutkimuskayntien sopimiseksi.
Tutkimukset toteutettiin yhden-kahden péaivan aikana kaikille paikalla oleville
tyontekijoille, jotka suostuivat tutkimuksiin. He saivat informaatiota tutkimuksesta ja
sen vapaaehtoisuudesta omalla kielellaan. Kaikista mukaan pyydetyisté henkildista
(N=126) viisi kieltaytyi osallistumisesta.
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3.3.2 Tyontekijoiden haastattelu

Laakari haastatteli kaikki tutkimukseen osallistuneet tyontekijat kayttéen tarvittaessa
puhelintulkkia. Haastateltavat henkilot kayttivat haastattelussa apuna kirjallisia
kysymyksig, jotka oli suomen kielen lisdksi kd&nnetty ruotsin, englannin, puolan,
venajan, ukrainan, serbian, thain ja vietnamin kielelle (liite 1). La&kéarin haastattelussa
kaytettiin tarvittaessa puhelintulkkia. Tydntekijoilta kirjattiin ikd, sukupuoli, etninen
tausta eli mistd maasta vanhemmat ovat kotoisin, tupakointihistoria,
kasvihuonetyohistoria, seké hengitystie- ja iho-oireet ja sairaudet niiden liittyminen
tyohon. Astma- ja nuhakysymykset muokattiin Tuohilampikyselysté (Kilpeléinen et al.
2001) ja iho-oireiden kysymykset noudattivat Nordic Occupational Skin Questionnare
kyselya (Susitaival et al. 2003). Tutkimushenkil6lld katsottiin olevan nuhaan sopivat
oireet, jos han raportoi vahintédan kaksi nuhaoiretta (aivastelu, valuva nuha, nenan
tukkoisuus ja nenan kutina) muutoin kuin hengitystietulehdusten aikana viimeisten 12
kuukauden aikana. Oireet sopivat astmaan, jos tutkimushenkild raportoi vahintaan kaksi
astmaoiretta (toistuvat yskanpuuskat, hengenahdistus, hengityksen vinkuna ja puristava
tunne rintakehalld) viimeisten 12 kuukauden aikana. Kosketusnokkosihottuma
maadriteltiin raportoituna ihon paukamointina kasissé ja/tai kasivarsissa. Selvennykseksi
tutkimushenkil6ille naytettiin kuva nokkosihottumasta. Kasi-ihottuma todettiin, jos
tutkimushenkil6 raportoi ilmenneen ihottumaa kasissé, ranteissa ja/tai kyynéarvarsissa.
Tutkimushenkildiden kasien mahdollinen ihottuma arvioitiin haastattelun yhteydessa.
Oireiden arvioitiin liittyvan tydhon, jos ne helpottivat vapaapaivina tai lomilla tai jos
jokin ty6hon liittyvéa tekija pahensi niitd. Tyontekijoilta kysyttiin, ovatko
kasvihuonekimalaiset pistaneet tyontekijaa ja kuinka monta kertaa pistamisia on
tapahtunut viimeisen 12 kk aikana. Lisaksi heité pyydettiin kuvailemaan reaktio ja
tdman perusteella haastattelija arvioi, oliko kysymyksessa paukama, voimakas laaja-
alainen paikallinen ihoreaktio, yleistynyt allerginen reaktio tai anafylaksia. Liséksi
tyontekijoilté kysyttiin, ovatko he saaneet hoitoa kimalaisen aiheuttamiin reaktioihin.

3.3.3 lhopistokokeet ja spesifisen IgE:n maaritykset

Ihopistokoesarjat sisélsivat positiivisen ja negatiivisen kontrollin. Tavallisista
ympadristoallergeeneista testattiin koivu, timotei, pujo, koira, kissa ja kotipolypunkki
(Dermatophagoides pteronyssimus) ja varastopunkeista Acarus siro, Tyrophagus
putrescentiae, Lepidoglyphus destructor kayttéen kaupallista allergeeniuutetta (ALK-
Abello, Hgrsholm, Tanska). Tomaatin ja kurkun kukka, lehtiruoti ja hedelmé&osat
testattiin erikseen kayttden tuoreita saman yrityksen kasveja. Noin 1 ml murskattua
kasvia sekoitettiin kaliumfosfaattiliuokseen. Torjuntaelitt ja tuholaiset testattiin
kayttéen niista tehtyja uutteita. Eliduutteiden lisaksi tyontekijoilla testattiin myos
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torjuntaelididen ravintona kaytettya ayridispohjaista jauhetta seka
torjuntaeliomyyntipakkausten kantoaineena/kuivikkeena kaytettyja vehnalesetta,
tattarinkuoria ja vermikuliittia. Vahintddn 3 mm negatiivista kontrollipaukamaa
suurempi paukama tulkittiin positiiviseksi. Ihotestisarjat on esitetty liitteessa 2.

Spesifiset IgE vasta-aineet torjuntaelidille ja tuholaisille méaaritettiin Immunospot
menetelmalla (Mékinen-Kiljunen 1994). Tulokset esitetédn immunospot relative unit
(ISRU) muodossa, joka vastaa yleisesti kaytettavad kU/I yksikkoa. Positiivinen,
herkistymista osoittava, tulos oli >0,4 kU/I (ISRU). Spesifiset IgE vasta-aineet
kimalaiselle méaaritettiin Phadia UniCAP System kaupallisella maarityksella (allergeeni
i205, Bombus terrestris CO6DVGC, Phadia, Uppsala, Ruotsi). Positiivinen, herkistymista
osoittava tulos oli >0.35 kU/I.

3.3.4 Uloshengitysilman typpioksidi

Eosinofiilistéa hengitysteiden tulehdusta tutkittiin tydpaivan aikana uloshengitysilman
typpioksidimittauksella (NIOX mino; Aeroctine AB, Solna, Sweden). Tutkittavat saivat
kuvitetun ohjeen tutkimuksen suorittamiseksi (liite 3).

3.4 Torjuntaelididen allergeenien tunnistaminen

3.4.1 Allergeeniuutteiden valmistus allergeenien tunnistamista varten

Hyonteiset séilytettiin kokonaisina -20°C:ssa (0,2-5 grammaa/laji) ennen uutteiden
valmistusta. Uutteiden valmistusta varten kokonaiset hyonteiset siirrettiin mortteliin,
joka oli esijadhdytetty kuivajailla. Hyonteiset jauhettiin nestemaisen typen ja survimen
avulla mahdollisimman pieneksi jauheeksi.

Proteiinien uuttamista varten jauhetut hyonteiset suspensoitiin uudelleen RIPA-
lyysipuskuriin (ThermoScientific), johon oli lisdtty 1X proteaasi-inhibiittoriseosta
(ThermoScientific). Hyonteislysaatit siirrettiin esijaddytettyihin Eppendorf-putkiin ja
homogenisoitiin edelleen karki-sonikaattorilla (amplitudi 25 %, pulssi paalla 10 s, pulssi
pois péaltd 5 s, 3 toistoa). Lysaatit sentrifugoitiin 21 000 G, 2 tuntia, 4 °C ja
supernatantti kerattiin talteen. Proteiinipitoisuudeksi (BCA-proteiinimaarityskitti;
ThermoScientific) méaaritettiin 6 mg/ml. Proteiinindyte suspensoitiin Western blot
analyysia varten SDS-puskuriin, johon oli lisétty 10 % p-merkaptoetanolia.
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3.4.2 Western blot ja IgE-detektio

Uutettujen proteiinien molekyylipainojakauma maaritettiin Natriumdodekyylisulfaatti-
polyakryyliamidigeelielektroforeesi (SDS-PAGE) menetelmaélla. Proteiinifraktiot
denaturoitiin kuumentamalla 95 °C:ssa ja sentrifugoitiin 2 minuuttia 21 000 G:ss& ennen
geelille lataamista. 26 g proteiinia ladattiin jokaiseen 1D SDS PAGE - gradienttigeelin
(4-20 %, Biorad) kuoppaan. Proteiinimarkkereina kaytettiin 5 pl Bioradin Precision Plus
Dual - markkeria. Proteiinien elektroforeettinen erottelu geelissa suoritettiin
vakiojannitteelld 100 V 10 minuuttia ja 200 V 1 tunti.

Geelielektroforeesissa muodostuneet proteiinivydhykkeet (bandit) siirrettiin séhkovirran
avulla 300 mA:ssa 90 minuutin ajan PVDF-kalvoille. Kalvoja blokattiin 1 tunnin ajan
huoneenlampdtilassa 1 % BSA:lla TBS-puskurissa, jota oli tdydennetty 0,1 % Tween
20:114, jolloin kaikki membraanin vapaat hydrofobiset sitoutumiskohdat peittyvat.
Taman jalkeen kalvoja inkuboitiin yon yli 4 °C:ssa joko kontrolli- tai allergisten
koehenkildiden yhdistetyissa seerumeissa (7 yksil6a), laimennettuna 1:8-kertaisesti
BSA-blokkauspuskurissa. Kalvot pestiin (3 kertaa 5 minuuttia, TBS-puskurilla + 0,1 %
Tweenilld) ja inkuboitiin 1 tunti huoneenlammassa 1:500 vuohen antihumaani-lgE/HRP-
sekundaarisella vasta-aineella (Biorad). IgE-sitoutuminen analysoitiin
kemiluminesoivalla kuvantamisella (Li-Cor C-Digit blot-skanneri).

3.4.3 Kalvo- ja geelivarjays

Uutettujen proteiinien kokojakauma visualisoitiin geelisséa hopeavarjayksella ja kalvolla
proteiinivarjayskitilla (Pierce Reversible Protein Stain Kit for PVYDF-membranes,
Thermofisher). Torjuntaelidista valmistettujen allergeeniuutteen proteiinit eroteltiin
toisistaan elektroforeesin avulla ja siirrettiin proteiineja sitovalle kalvolle, josta
allergeeniset proteiinikomponentit tunnistettiin kalvolta herkistyneiden henkildiden
seerumin IgE-vasta-aineiden avulla. Elektroforeettisesti erottuneet valikoidut
proteiinispotit (allergeenit) leikattiin geelisté varjayksen jalkeen ja pilkottiin
entsymaattisesti. Syntynyt peptidipooli analysoitiin massaspektrometrilla. Proteiinin
identifiointi suoritettiin vertaamalla massa-analyysilla saatavaa informaatiota UniProt
proteiini tietopankkiin.

3.5 Kasvihuonetyontekijoiden ammattitautitutkimukset
Tyoterveyslaitoksella

Tyoterveyslaitoksen potilasrekisterista tehtiin haku seuraavasti: 1) tutkimusajankohta
2000-2020, 2) toimiala: 01132 Vihannesten viljely kasvihuoneessatoimiala
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kasvihuoneviljely tai 01120 Vihannesten, koristekasvien ja taimien viljely, 3)
loppudiagnoosi ammattitauti. Liséksi tietoja taydennettiin vield tekemalla hakuja eri
altisteilla kuten tomaatti, kurkku ja paprika. Potilaiden sairauskertomuksista
vahvistettiin, ett& he kuuluvat aineistoon. Sairauskertomuksista kerattiin tiedot
potilaiden altistumisesta, hengitystie- ja iho-oireista, herkistymisest&, keuhkojen
toimintakokeista ja nenén ja ihon altistustutkimuksista seké diagnooseista.

Ammattitaudin toteaminen edellytti ammattitaudille tyypillisté taudinkuvaa ja
osoitettua IgE-vélitteista herkistymisté tyossa oleville aineille. Ammattiastmat
vahvistettiin joko hengitysteiden spesifilla altistuskokeella tai PEF-tydpaikkaseurannalla,
ammattinuhat nendaltistuskokeella ja kosketusnokkosihottuma ihoaltistuksella.
Ammattitaudin aiheuttajaksi nimettiin se aine, jolle altistuskoe oli positiivinen. Mikali
ammattiastma todettiin PEF ty6paikkaseuranalla, térkein altiste nimettiin perustuen
altistumiseen ja herkistymiseen. Yleistynyt allerginen reaktio tai anafylaksia kimalaisen
pistolle todettiin ammattitaudiksi, jos taudinkulku oli tyypillinen ja spesifiset IgE vasta-
aineet kimalaiselle olivat yli 0,35kU/I.

3.6 Kasvihuonetyodntekijoiden altistumisen selvittdminen

Kasvihuonetydntekijoiden altistumista tydympéariston epapuhtauksille selvitettiin
tyohygieenisin mittauksin ja havainnoimalla tyoté samoissa kahdeksassa tomaatti-
ja/tai kurkkukasvihuoneessa, joissa tehtiin laéketieteellinen poikittaistutkimus.

3.6.1 Tyon havainnointi ja haastattelut

Tyohygieenikko havainnoi tydpaikkakaynnilla prosesseja, tybtapoja, teknisia
torjuntatoimia, suojautumista seka polyavia tyovaiheita ja ihokosketuksia kasveihin.
Kasvilajeihin, torjuntaelidihin, ilmastointiin, kemikaaleihin ja perehdytykseen liittyvia
asioita kysyttiin omistajalta tai esihenkil6ilté. Tiedot kirjattiin tatéa tutkimusta varten
laadittuihin kaavakkeisiin.

3.6.2 Tyohygieeniset mittaukset

Kasvihuoneista maaritettiin poly, endotoksiinit ja mikrobit yhteensa 23
hengitysvybhykendytteesta ja kahdeksasta yleisiimanaytteesta. P6lyndytteet kerattiin
suodattimelle (hengittyva poly, < 100um hiukkaset) ja vaahtosuodattimelle (pSlyn
alveolijae, < 4 pum hiukkaset) ja punnittiin. PGlynaytteistéa analysoitiin lisdksi proteiinit
allergeenien |6ytamiseksi. Endotoksiinit kerattiin lasikuitufilttereille ja maaritettiin
kaupallisella, validoidulla LAL-entsyymimenetelmalléd (Kinetic QCL, Lonza). Mikrobit
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keréattiin steriileille suodattimille ja uutettiin kolmelle eri elatusalustalle: bakteerit
tryptonihiivaglukoosi (THG) -agarille, ja mesofiiliset sienet Hagem-agarille ja and DG-
18-agarille. Elatusalustoja inkuboitiin 7 pv, jonka jalkeen laskettiin peséakkeita
muodostavat yksikot. Kiinteistd ndytteenottopisteista (yleisilma) keréattiin lajien
paremmaksi tunnistamiseksi mikrobit myds Andersen-kerdimelld suoraan
elatusalustoille joilla ne inkuboitiin ja maaritettiin edelld kuvatun mukaisesti.

3.7 Tilastollinen kasittely

Tilastoanalyysit tehtiin SPSS (versio 27.0) ohjelmalla. Mediaania ja kvartaalivalia (IQR)
kaytettiin kuvaamaan jatkuvia muuttujia, ja frekvensseja ja osuuksia kategorisia
muuttujia. Ryhmien vélisia eroja analysoitiin kayttden Mann-Whitneyn U-testid jatkuville
muuttujille ja X2-testid kategorisille muuttujille. Logistisella regressiomallilla méaritettiin
vetosuhde (odds ratio, OR) jolla vertailtiin astma- ja nuhaoireiden esiintyvyytta
herkistyneilld ja ei-herkistyneilla tyontekijoilla. Tulosta pidettiin tilastollisesti
merkittdvana jos p:n arvo oli < 0,05.

3.8 Tiedotusaineiston laatiminen

Edelld mainittujen selvitysten pohjalta kasvihuonetydhon laadittiin 1a&karien,
tydympéaristdasiantuntijoiden ja viestinnén asiantuntijoiden yhteistyténa ohjeet
tyonantajalle, kasvihuoneyrityksen tydterveyshuollolle ja tyontekijoille altistumista
véhentaviksi toimenpiteiksi ja sairastumisen ehkaisemiseksi. Tiedotustarpeita ja
aineiston esitysmuotoa pohdittiin yhdesséa kasvihuonealan edustajien kanssa
(tydnantajaliitto, yrittajajarjesto ja torjuntaelidyritys), ja raakaversioihin pyydettiin alan
edustajilta kommentteja useammassa vaiheessa. Ulkopuolinen viestintayritys laati
tyontekijoille suunnatun opastusvideon Tyoterveyslaitoksen kasikirjoituksen ja
versioiden kommentoinnin pohjalta.
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4  Tulokset

4.1 Kasvihuonetyontekijoiden allergioiden ja oireiden esiintyvyys

4.1.1 Taustatiedot

Kasvihuonetyontekijoiden poikkileikkaustutkimukseen osallistui yhteensa 121
tyontekijaa ja yrittajad. Taulukossa 2 on kuvattu osallistuneiden tyontekijdiden taustaan
ja kasvihuonety6hon liittyvat muuttujat. Tydntekijoiden sukupuolijakauma oli melko
tasainen, mediaani-iké oli 39 vuotta. Lahes 80 % tyontekijoista oli taustaltaan muita
kuin suomalaisia. Suurimman ryhman muodostivat kaakkoisaasialaiset, joita
tyontekijoista oli 45 %. Nama tyontekijat olivat kotoisin Vietnamista ja Thaimaasta. 31
% tyontekijoista oli kotoisin muualta Euroopasta, padasiassa Balkanin alueelta,
Ukrainasta ja Liettuasta. Tyontekijoista 35 % tupakoi.

Kaikkiaan 83 % tydskenteli yksinomaan kasvihuoneessa, 17 %:lla tydnkuvaan kuului
my6s muuta kuin kasvihuonety6ta. Nykyiselld tydnantajalla tydskentelyn mediaani oli
4,8 vuotta ja kasvihuonetydn yhteiskeston mediaani oli 5,8 vuotta. Lahes kaikki
tyoskentelivat kokopaivaisesti. Kaikki tydskentelivat tomaatti ja/tai
kurkkukasvihuoneissa, 10 % tydskenteli my0s salaattikasvihuoneissa.

4.1.2 Oireet ja hengitysteiden eosinofiilinen inflammaatio

Kyselyyn vastanneista tyontekijoista 30 (25 %) oli herkistynyt tavallisimmille
ymparistoallergeeneille ja 14:114 (12 %) todettiin atooppinen ihon rakenne. Kuvassa 2
esitetédan tyontekijoiden raportoimat hengitystie- ja iho-oireet kokonaisuudessaan
(tyohon liittyvat ja siihen liittyméattomat oireet) ja kasvinuonetydhon liittyvat oireet.
Ty6hon liittyvid astmaoireita raportoi 12 (13 %), nuhaoireita 51 (42 %),
kosketusnokkosihottumaa 16 (13 %) ja kasi-ihottumaa 20 (17 %) tyontekijaa.
Tutkimuskaynnin yhteydessa tarkastettiin kasien iho, eikd yhdellakéan tyontekijalla
todettu ihottumaa. Eosinofiiliseen hengitystieinflammaatioon viittaava kohonnut
typpioksidipitoisuus (> 25ppb) todettiin 25 (21 %) tyontekijalla.
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Taulukko 2. Kasvihuonetyontekijoiden taustaan ja kasvihuonetydhon
liittyvat muuttujat laskettuna osuutena kuhunkin kysymykseen
vastanneista tai mediaanina ja kvartaalivalind (IQR).

MUUTTUJA N (%) TAI MEDIAANI IQR
Mies 75 (62)

Ik&, vuosia 39 (31-50)

Etninen tausta

Suomi 25 (21)

Muu Eurooppa 37 (31)

Kaakkois-Aasia 56 (46)

Muu 3(3)
Tupakointi nykyinen 42 (35)
Tyonkuva

Kasvihuonetyontekija, 100 (83)

Tyonjohto, huolto, kuljetus ym. ty6t 20 (17)
Kasvihuonetyon kesto nykyisell& tydnantajalla (vuosia) 4.8 (1.6-10.2)
Kasvihuonetyon kesto (vuosia) 5.8 (2.8-12.1)
Tyoaika vahintaan 35 h viikossa 114 (95)
Kasvihuonetyyppi

Tomaatti 106 (88)

Kurkku 75 (62)

Salaatti 12 (10)
Herkistyminen tavallisimmille ympéristdallergeeneille 30 (25)
Atooppinen ihon rakenne 14 (12)
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Kuva 2. Kasvihuonetyontekijoiden hengitystie- ja iho-oireet
kokonaisuudessaan ja tyohon liittyvat oireet.

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5% l
0%
Astma Nuha Urtikaria Kési-ihottuma

Oire kaikki  ®m Tyohon liittyva oire

4.1.3 Herkistyminen tyon altisteille

Kaikkiaan 76 (63 %) tyontekijalla todettiin herkistyminen jollekin kasvihuonetydn
altisteelle prick-testilla tai spesifisella IgE-vasta-ainetutkimuksella.

Taulukossa 3 on esitetty herkistyminen tutkituille torjuntaelidille ja tuholaisille
tutkittuna seerumin spesifisten IgE-vasta-aineiden maarityksella (Immunospot) ja prick-
testeilla. Herkistymista tutkittiin neljéalle punkille, joista kahta kaytettiin tuholaisten
torjuntaan (Amblyseius swirskii, Neoseiulus cucumeris), yhta kaytettiin torjuntaelididen
ravintona (Suidasia medanensis) ja yksi oli tuholainen (vihannespetopunkki Tetranychus
urticae). Tyontekijoista 20 %:lla todettiin herkistyminen jollekin tutkituista punkeista
molemmilla tavoilla tutkittuna.

Tutkimme herkistymisté kolmelle torjuntaeliona kaytetylle pistidiselle. Herkistymista
Encarsia formosalle tutkittiin kahdessa eri vaiheessa, jauhiaiskotelossa ja aikuisena.
Kaikkiaan 17 % tyontekijoista oli herkistynyt jollekin pistidiselle molemmilla
menetelmilla tutkittuna. Kaikki pistidiselle herkistyneet olivat herkistyneet Encarsia
formosalle jauhiaiskotelossa.
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Tutkimme herkistymisté torjuntaeliona kaytetylle Macrolophus pygmaeus -luteelle ja
jauhiaisluteelle (Trialeurodes vaporariorum), joka on tuholainen. Kaikkiaan 23 %
tyontekijoista oli herkistynyt vahintaan yhdelle luteelle seka spesifisen IgE-méaarityksen
ettd prick-testin perusteella. Kaikki olivat herkistyneet Macrolophus pygmaeus -luteelle.
Torjuntaeliond kaytetylle Steinernema feltiae -madolle oli herkistynyt 4 % tyontekijoista.

Jollekin tutkituista kymmenesté torjuntaelidsta tai tuholaisesta oli herkistynyt 50 %
tutkituista spesifisen IgE-maarityksen perusteella, 43 % prick-testien perusteella ja 31 %
kayttéen molempia méaarityksia.
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Taulukko 3. Herkistyminen torjuntaelioille ja tuholaisille seerumin
spesifisilla IgE-vasta-aineilla ja prick-testeilla maaritettyna.

TORJUNTAELIOT JA TUHOLAISET SPESIFINEN PRICK-TESTI SPESIFINEN
IGE POSITIIVINEN, IGE JA PRICK-
POSITIIVINE N (%), N=117  TESTI
N, N (%), POSITIIVINEN,
N=117 N (%), N=114
Punkit
Amblyseius swirskii 29 (25) 15 (13) 11 (10)
Neoseiulus cucumeris (Amblyseius 1(1) 15 (13) 0 (0)
cucumeris)
Suidasia medanensis (Ravintopunkki) 29 (24) 23 (20) 19 (17)
Tetranychus urticae 16 (13) 24 (21) 13 (112)
(Vihannespetopunkki)
Herkistyminen vahintaan yhdelle 34 (29) 35 (30) 23 (20)
punkille
Pistidiset
Encarsia formosa (Jauhiaiskotelossa) 23 (19) 26 (22) 19 (17)
Encarsia formosa (Aikuinen) 0 (0) 7 (6) 0 (0)
Eretmocerus eremicus 9(7) 21 (18) 7 (6)
Aphidius colemani 8 (7) 18 (15) 3(3)
Herkistyminen vahintaan yhdelle 25 (21) 28 (24) 19 (17)
pistidiselle
Luteet
Macrolophus pygmaeus 54 (46) 33 (28) 26 (23)
Trialeurodes vaporariorum (Jauhiainen) | 13 (11) 16 (14) 8 (7)
Herkistyminen vahintaan yhdelle 54 (46) 33 (28) 26 (23)
luteelle
Madot
Steinernema feltiae 13 (112) 6 (5) 5 (4)
Herkistyminen vahintaan yhdelle 58 (50) 45 (39) 33 (30)
torjuntaelitlle
Herkistyminen vahintaan yhdelle 18 (15) 31 (26) 14 (12)
tuholaiselle
Herkistyminen vahintaan yhdelle 58 (50) 50 (43) 35 (31)
torjuntaelidlle tai tuholaiselle
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Kuvassa 3 esitetddn Venn-diagrammissa eri elioryhmille spesifisen IgE-méaarityksen ja
prick-testien perusteella herkistyneet henkilot. Suurin osa herkistyneista henkil6ista oli
herkistynyt useammalle kuin yhdelle eliéryhmalle. Yksikaan tutkimushenkilo ei ollut
herkistynyt ainoastaan pistidisille tai madoille. 5 henkil6é (14 % herkistyneista) oli
herkistynyt ainoastaan punkeille ja 8 (23 %) ainoastaan luteille.

Kuva 3. Venn-diagrammi henkiloista, joilla todettiin herkistyminen
spesifisen IgE:n tutkimuksessa ja prick-testeissa punkeille, pistiaisille,
luteille tai madoille.

Pistiiiiset Luteet

8
(22.9%)

4
(11.4%)

10
(28.6%)
3
(8.6%)

Madot

Tomaatille herkistyneita kasvihuonetyontekijoita oli 21 % ja kurkulle herkistyneitd 24 %
altistuneista tyontekijoista prick-testien perusteella (Taulukko 4). Tavallisinta
herkistyminen oli siitepolya sisaltavélle kasvin kukalle. Tyontekijoista varastopunkeille
herkistyneita oli 31 % (Taulukko 5). Tavallisinta herkistyminen oli Tyrophagus
putrescetiae punkille. Varastopunkille ja torjuntaelié/tuholaispunkeille herkistymisen
valilla todettiin merkitseva yhteys X testilld (p < 0,001).
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Taulukko 4. Tomaatille ja kurkulle herkistyneiden osuus kasvihuoneissa
tyoskentelevista henkilbista

KASVIN OSAT POSITIIVISTEN PRICK TESTIEN OSUUS
ALTISTUNEISTA
Tomaatti, n (%), n =91 Kurkku, n (%), n =72
Kukka 17 (19) 15 (21)
Lehtiruoti 12 (13) 11 (15)
Hedelma 10 (11) 12 (17)
Jokin osa 19 (21) 17 (24)

Taulukko 5. Varastopunkeille herkistyneiden kasvihuonetyontekijoiden
osuus tutkituista kasvihuonetyontekijoista

VARASTOPUNKIT POSITHVISTEN PRICK-TESTIEN OSUUS
N (%), N= 118

Acarus siro 20 (17)

Tyrophagus putrescentiae 35 (30)

Lepidoglyphus destructor 19 (16)

Jokin varastopunkki 36 (31)

Torjuntaelidille ja tuholaisille, tomaatille ja kurkulle herkistyneilla tydntekijoilla todettiin
merkittavasti suurentunut tyéhon liittyvien astmaoireiden riski (taulukko 6).
Herkistyminen naille tekijoille ei aiheuttanut suurentunutta raportoidun
kosketusnokkosihottuman tai kasi-ihottuman riskia. Tomaatille herkistyneilla
tyontekijoilla todettiin suurin astmaoireiden riski ja myds merkittéavasti suurentunut
nuhaoireiden riski. Astma ja nuhaoireet olivat merkittéavasti yhteydessa hengitysteiden
eosinofiilisesta tulehduksesta kertovaan kohonneeseen uloshengitysilman
typpioksidipitoisuuteen. Eosinofiilista tulehdusta todetaan erityisesti allergisessa
astmassa ja nuhassa, ja kohonnut pitoisuus oireilevilla henkil6illa vahvistaa tietoa siité,
etté oireilu liittyy herkistymiseen. Kaakkoisaasialainen alkupera lisési merkittéavasti
astma- ja nuhaoireiden riskia. Talla ryhmalla todettiin myds enemman herkistymista
torjuntaelidille ja tuholaisille OR 9,1 (95 % luottamusvali 3,1-25,8), kurkulle OR 12,2 (95
% luottamusvali 2,3-64,6) ja varastopunkeille OR 6,8 (95 % luottamusvali 2,5-18,2), kun
ik&, sukupuoli, tupakointi ja atopia huomioitiin. Sen sijaan tomaatille herkistyminen ei
poikennut muista tydntekijoista.
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Taulukko 6. Tyohon liittyvien astma- ja nuhaoireiden riski (OR) liittyen
herkistymiseen, hengitysteiden eosinofiiliseen inflammaatioon ja
kaakkoisaasialaiseen taustaan.

MUUTTUJA ASTMAOIREIDEN NUHAOIREIDEN
RISKI RISKI
OR (95 % OR (95 %
LUOTTAMUSVALD* LUOTTAMUSVALI)*
Herkistyminen torjuntaelidille ja tuholaisille* | 3.6 (1.0-12.3) 1.8 (0.7-4.3)
Herkistyminen tomaatille* 22.8 (4.6-113.2) 3.4 (1.1-10.8)
Herkistyminen kurkulle* 16.3 (2.3-113.6) 1.9 (0.5-6.8)
Herkistyminen varastopunkeille* 2.8 (0.9-8.8) 1.2 (0.5-2.9)
Eosinofiilinen hengitystietulehdus 6.4 (2.0-20.3) 3.4 (1.3-8.7)
(FeNO > 25 ppb)
Kaakkoisaasialainen 7.5 (1.8-5.6) 3.0 (1.3-7.0)

* Adjustoituna ian, sukupuolen, tupakoinnin ja atopian suhteen. Merkitsevéat 16ydokset on vahvennettu.

4.1.4 Kimalaisallergia

Kasvihuonekimalaisia kdytetaan polytykseen ainoastaan tomaatteja viljelevissa
kasvihuoneissa. Taman vuoksi analyysi rajoitettiin niihin 102 tyontekijaan, jotka
parhaillaan tydskentelivat tomaatteja viljelevissa kasvihuoneissa (Taulukko 7).
Kimalaisherkistyminen todettiin perustuen seerumin IgE vasta-aineisiin kimalaisen
myrkylle kaikkiaan 39 tyontekijalla eli 38 %:lla tyontekijoista. Kimalaiselle herkistyneet
olivat tytskennelleet pidempéaén kasvinuonetydssa ja heilla oli enemman kimalaisen
pistoja viimeisen 12 kuukauden aikana. Keskimaarainen kimalaisen pistojen maara
herkistyneilld oli 2,2 vuodessa ja ei-herkistyneilld 1 vuodessa. Kimalaiselle herkistyneista
joka neljas oli saanut pistoksista normaalista poikkeavia reaktioita: 21 % laajan
paikallisen reaktion ja 5 % anafylaksian tai yleistyneen allergisen reaktion. Kaikista
tyontekijoisté 17 % ja kimalaiselle herkistyneista tyontekijoista 33 % oli tarvinnut
laékitysté reaktioihin.
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Taulukko 7. Kimalaisherkistyminen ja siihen liittyvat reaktiot 102
tomaattikasvihuonetyontekijalla.

MUUTTUJA HERKISTYNYT El KAIKKI P-
N=39 HERKISTY- N=102 ARVO
NYT
N=63
Ika, vuosia, mediaani, IQR 44 (17-62) 38 (20-65) 39 (17-65) 0.46
Miehia, n (%) 28 (72) 37 (59) 65 (64) 0.18
Kasvihuonetyon kesto, vuosia, 9.9 (0.2-35.9) 4.8 (0.1- 5.8 (0.1- 0.025
mediaani, IQR 46.6) 46.6)
Kasvihuonekimalainen pistanyt joskus | 34 (87) 25 (40) 59 (58) <0.001
Pistosten maara 12kk aikana vuosia, 1 (0-10) 0 (0-12) 0 (0-12) 0.001
mediaani, IQR
Saanut reaktion pistoksesta, n (%) 23 (59) 4 (6) 27 (27) <0.001
Reaktio tyyppi, n (%) <0.001
Normaali 29 (74) 62 (98) 91 (89)
Suuri paikallinen reaktio (>10 cm) 8 (21) 1(2) 9 (9)
Systeeminen allerginen reaktio 2 (5) 0 (0) 2(2)
Saanut laakitysta pistoksiin 13 (33) 4 (6) 17 (17) 0.001

4.2 Torjuntaelididen allergeenien tunnistaminen

Macrolophus pygmaeus -luteelle oli herkistynyt eniten kasvihuonetydntekijoitéa (46 %)
spesifisen IgE-maarityksen perusteella ja taman luteen allergeeneja ei ole aiemmin
tutkittu. Naiden seikkojen vuoksi paadyttiin taméan luteen allergeenien méaarittamiseen.
Macrolophus pygmaeus -uutteesta voitiin tunnistaa ainakin 3 proteiinivydhyketta (P1-P3
— kuva 4), jotka sitoivat potilaiden IgE-vasta-aineita. IgE:n sitoutumista ei néhty
kontrollipotilaiden seerumeilla. P1 vydhykkeen molekyylipaino sijoittui 150kD ja 200kD
vélille ja P2 150kD ja 100kD vaélille. P3 vy6hykkeen molekyylipaino oli alle 15kD.

Proteiinivydhykkeet eivat erottuneet tarkkarajaisina, mik& merkitsee todennékaisesti
sitd, ettd proteiineihin on sitoutunut hiilihydraatteja tai muita molekyyleja, jotka
héiritsevat proteiinien ajautumista geelissd. Voimakkaalla hydnteisen rakenteen
mekaanisella hajottamisella yhdistettyna sentrifugaatioon voitiin parantaa proteiinien
erottumista geelissd, mutta tasta huolimatta proteiinivydhykkeiden ajautuminen ei ollut
tarkkarajaista.

Tutkimusta jatketaan leikkaamalla IgE-vasta-aineita sitovat proteiinivydhykkeet
(allergeenit) geelistd, minka jalkeen ne tullaan pilkkomaan entsymaattisesti. Syntyneet
peptidipoolit analysoidaan massaspektrometrilla. Proteiinin molekyyli-identifiointi
suoritetaan vertaamalla massa-analyysilla saatavaa informaatiota
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proteiinitietopankkeihin. Nama analyysit ovat parhaillaan meneilléan ja ne tullaan
raportoimaan kansainvalisissé julkaisusarjoissa.

Kuva 4. Macrolophus pygmaeus -uutteen IgE-vasta-aineita sitovat
proteiinivyohykkeet.

IgE-vasta-aineita sitovat

proteiinivydhykkeet

Mw

250kD —»

150kD >

100kD >
75kD —»

50kD —»

4.3 Tyoterveyslaitoksella todetut kasvihuonetydntekijoiden
ammattitaudit

Vuosina 2000-2020 Tydterveyslaitoksella todettiin allergisia ammattitauteja kaikkiaan
28 potilaalla tomaatteja tai kurkkuja viljelevistd kasvihuoneista. Diagnoosit tehtiin
vuosina 2015-2020 75 %:lle naista potilaista (Kuva 5). Kyseisilla potilailla todettiin 14
ammattiastmaa, 19 ammattinuhaa, 14 kosketusnokkosihottumaa ja 3 kimalaisen
aiheuttamaa anafylaksiaa tai yleistynytté allergista reaktiota. Suurimmalla osalla
potilaista oli samanaikaisesti useampi kuin yksi ammattitauti ja viidella potilaalla
todettiin kaikki kolme sairautta: ammattiastma, ammattinuha ja tyoperainen
kosketusnokkosihottuma. Puolet aineiston potilaista oli miehia ja puolet naisia ja 39 %
heista tupakoi. Aineiston potilaista 43 % oli alkuperéaltdan kaakkoisaasialaisia, 21 %
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suomalaisia ja 36 % muita, lahinn& eurooppalaisia tai venalaisia. Tyontekijoiden ika oli
keskimaérin 37 vuotta ja he olivat tehneet keskiméaarin 7,5 vuotta kasvihuonetyota.

Kuva 5. Tyo6terveyslaitoksella vuosina 2000-2020 todettujen allergisten
ammattitautien maara kasvihuonetyontekijoilla.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Tyypillisté oli, etté potilaat olivat herkistyneet useille kasvihuonetyon altisteille:
tomaatti- tai kurkkukasvin osille, biologisessa torjunnassa kaytetyille elidille ja
varastopolypunkeille. Tavanomaisin ammattitaudin aiheuttaja oli tomaattikasvi,
seuraava kurkkukasvi ja kolmas biologisessa torjunnassa kaytettava elio (Kuva 6).
Aineistossa tunnistettiin uusia aiemmin raportoimattomia ammattitaudin aiheuttajia:
Amblyseius swirskiin aiheuttamia ammattiastmoja, kurkun aiheuttamia ammattinuhia ja
-astmoja seké tomaatin ja kurkun aiheuttamia tyoperaisia kosketusnokkosihottumia.

33



Arbetshiilsoinstitutet Allergiat ja niiden ehkaiseminen kasvihuonetyssa

Tq 6 terve q S I Cli tO S | Finnish Institute of Occupational Health

Kuva 6. Allergisten ammattitautien aiheuttajat TyOterveyslaitoksen
potilailla vuosina 2000-2020.

B Tomaatti

B Kurkku

M Torjuntaelio

B Varastopolypunkki

HW Kasvihuonekimalainen

4.4 Altistuminen kasvihuonetydssa

4.4.1 Havainnot ja haastattelut

Taulukossa 8 on esitetty tyOpaikkahavaintojen ja haastattelujen tulokset. Kaikki
havainnoidut yritykset tuottivat vihanneksia ympaérivuotisesti yhdessa tai useammassa
kasvihuoneessa. Selvitykset tehtiin pddosin kylméan vuodenaikaan (tammi-
huhtikuussa), joten ulkoilman mikrobinaytteet otettiin vain yhdesta tydpaikasta (yritys
H, mittaukset lokakuussa). Tyontekijoiden maéra tutkimuspaivana oli 11-32, ja he
tydskentelivat tutkimuspaivén aikana yhdessa tai useammassa kasvihuoneessa.
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Taulukko 8. Tuotanto, tybolosuhteet ja mittaukset kahdeksassa

vihanneskasvihuoneyrityksessa (A-H) vuonna 2019-2020. Joissain

yrityksissa oli useita kasvihuoneita.

YRITYS

B-1
B-2

C-1

C-2

E-1

E-2

F-1

F-2

G-1

TUO-
TANTO-
KASVI

Tomaatti
Tomaatti

Tomaatti

Tomaatti

Kurkku

Kurkku

Tomaatti

Tomaatti

Tomaatti

Kurkku

Tomaatti

Kurkku

Kurkku

TYON-
TEKIJO
IDEN
LKM

11
12
12

12

12

15

11

11

32

32

12

12

16

HAVAITUT
HAITTA-
ELIOT

ET
Jauhiainen

Jauhiainen

Jauhiainen

Jauhiainen

Jauhiainen,
ripsidinen

Jauhiainen

Jauhiainen

Jauhiainen,
vihannespu
nkki

ET

Jauhiainen,
vihannespu
nkki
Jauhiainen,
ripsiainen,
vihannespu
nkki

ET

KAYTETYT
TORJUNTA-
ELIOT

M. pygmaeus
M. pygmaeus

Enermix*, M.
pygmaeus

M. pygmaues,
E. formosa

M. pygmaues,
E. formosa

A. swirskii

E. formosa

M. pygmaeus,
E. formosa

M. caliginosus,
Enermix*, P.
persimilis

ET

E. formosa, M.
pygmaues

NA

NA

TYOTEHTAVAT
TUTKIMUSPAIVANA

Lehtien karsinta
Tomaattien poiminta

Tomaattien poiminta

Tomaattien
poiminta, kasvien
polytys, sivuversojen
karsinta

Tomaattien
poiminta,
lehtijatteen
silvoaminen
Kurkkujen poiminta,
lehtien karsinta,
latvojen kiinnitys
Lehtien karsinta,
lehtijatteen
silvoaminen

Lehtien karsinta,
tomaattien poiminta
Tomaattien
poiminta,
sivuversojen karsinta
Kurkkujen poiminta,
lehtien karsinta
Lehtien ja
sivuversojen karsinta

Kurkkujen poiminta,
versojen karsinta

Y4 kasvuston
uusinta, lehtijatteen
siivous lattialta,
lehtinen karsinta

HV-
MITTAUS
TEN
MAARA

KP-
MITTAUS
TEN
MAARA

ET=ei tiedossa, HV=hengitysvythykenayte, KP=kiintean pisteen (yleisilma)nayte, * = Seos, jossa on
Eretmocerus eremicus ja Encarcia formosa -pistidisia
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Havaintoja ja mittauksia tehtiin 1-2 kasvihuoneessa/yritys, ja kohteeksi valittiin
kasvihuoneet, joissa oli eniten tyontekijoita ja aktiivisessa tuotantovaiheessa olevia
kasveja. Tyontekijoita pyydettiin tekemaén toita tavalliseen tapaan, ja he tekivat
normaalin tydnsa mukaisesti useita eri tydvaiheita paivan aikana. Tyypillisia tehtavia
olivat sivuversojen poisto kasvin yldosasta, latvakasvuston narukiinnitys ja lehtien
karsiminen sek& kurkkujen ja tomaattien poiminta. TyOvaatteina oli yleisesti t-paita ja
pitkat housut tai sortsit. Kasvien kéasittelyssa kaytettiin mm. nahkaisia tai osittain
pinnoitettuja tekstiilikasineit, kasivarret olivat yleisesti paljaat, ja kasvinosat paasivat
ajoittain kosketuksiin paljaiden ihoalueiden kanssa. Hengityksensuojaimia ei ollut
kaytossa. Kaikilla tydpaikoilla oli havaittu haittaelidita ja niitd vastaan kaytettiin
biologista torjuntaa. Edellisen kerran torjuntaeli6ita oli lisatty 2 viikkoa — 2 kuukautta
ennen tutkimusta. Liséksi kaytettiin satunnaisesti ja véahaisessd maarin kemiallista
torjuntaa tai biologisia homeenestoaineita. Lahes kaikki kasvihuoneet olivat erittain
puhtaita ja siisteja ja tuotanto oli jarjestelmallistd ja tehokasta. llmassa tai pinnoilla oli
hyvin véahan polya. Havainnoidut tydpaikat kayttivat poytakasvatusta, jossa
kasvualustana mullan sijasta kivivillaa ja ravintoliuosta, jota ohjailtiin sekoitus- ja
kastelujarjestelmalla. Kasvustokaytavien lattiat oli padosin peitetty pressulla ja koska
kasvijatetta siivottiin sdannollisesti, myos lattiat olivat siistit. Kasvusto vaihdettiin
kokonaan 1-2 kertaa vuodessa, minka yhteydessé kasvinuoneet pestiin kokonaan.
Kaikilla yrityksilla oli vihannestuotannon laatusertifikaatti, joka edellytti tarkkaa
hygieniaa.

4.4.2 TyOhygieeniset mittaukset

Hengitysvyohykkeeltd keratyissd naytteissa (23 kpl) hengittyvan polyn
mediaanipitoisuus oli 0,24 mg/m? (ka. 0,45; vaihteluvéli 0,08-2,5). Korkein pitoisuus
havaittiin tyontekijallg, joka teki osan mittausajasta lehtijatteen siivousta kaytavilta ja
sen nostelua jateastiaan hartialinjan ylapuolelle tomaattikasvihuoneessa E-1. Matalin
pitoisuus havaittiin tomaattien poiminnassa kasvihuoneessa B-1.
Tomaattikasvihuoneissa polypitoisuus oli keskimé&arin korkeampi kuin
kurkkukasvihuoneissa (mediaanit 0,21 vs. 0,62 mg/mq); tamé ero oli tilastollisesti
merkittava. Alveolijae jai madritysrajan alapuolelle kahta naytetté lukuun ottamatta;
naisséa naytteissa alveolijakeen pitoisuus oli 0,68 ja 0,31 mg/m? ja myos niiden
hengittyvéan pdlyn pitoisuudet olivat korkeimmat. Kahdeksassa yleisilmanaytteessa
hengittyvan polyn mediaanipitoisuus oli 0,09 mg/m? (keskiarvo 0,09 ja vaihteluvali 0,08-
0,12); alveolijae oli niissa kaikissa méaaritysrajan alapuolella. Jatkoanalyysissa
polynaytteista ei [0ytynyt proteiineja.
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Taulukossa 9 on esitetty yleisiiman mikrobimittausten tulokset kahdella eri
menetelmalla. Mikrobien kokonaismé&aran mediaani oli niissd samansuuntainen, mutta
Andersen-kerdimelta pystyttiin tunnistamaan enemman lajeja. Yleisimmin tunnistetut ja
my6s runsaimmat lajit molemmilla menetelmilld keréattyna olivat Penicillium ja
Cladosporium -sukujen homeet seké Aspergillus Ocraeus. Hengitysvy6hykenaytteissa
(Taulukko 10) mikrobien méaara oli noin 10-kertainen yleisiimandytteisiin, yleisimmat
lajit olivat samat. Mikrobien pitoisuudet vaihtelivat hieman elatusalustan mukaan.
Tomaatti ja kurkkukasvihuoneiden vélilla ei ollut tilastollisesti merkittavia eroja:
tomaattihuoneissa mikrobien keskiarvopitoisuudet olivat elatusalustasta riippuen 2,7 x
10% - 8,1 x 10° pesikettd muodostavaa yksikkoa (pmy)/m? ja kurkkuhuoneissa 1,6 x 10%-
1,9 x 10° pmy/m2,

Endotoksiineja ldydettiin pienid maaria (4,2-9,8 EU/m?®) vain 5/23
hengitysvybhykendytteesta eikd yhdestakaan yleisiimanaytteesta. Neljasta
kasvualustanaytteesta 16ytyi 60-300 EU/mg ja neljasté kasvinlehtindytteesta l6ytyi 65—
750 EU/mg endotoksiineja.
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Taulukko 9. Mikrobit kahdeksassa kiintedsta pisteesta mitatussa
yleisilmanaytteessa (pmy/m?) kerattyna kahdella eri menetelmalla.
Tunnusluvut on laskettu naytteista, joissa oli mikrobeja.

ELATUSALUSTA ANDERSEN- SUODATIN
JA LAJI KERAIN
N, Mediaani  Vaihteluvali N, Mediaani  Vaihteluvali
naytteita naytteita
>0 >0
Mesofiiliset
bakteerit/ THG
Yhteensa THG 8 2.7 X 102 18X101- 5 21X102 15X10%
4.9 X 102 3.4 X 102
Muut bakteerit 6 23X102 18X10'- 4 26 X102 15X10%
4.5 X 102 3.4 X 102
Streptomyces 4 23X10* 70X10°- 1 21X10%2 -
(actinomycets) 6.1 X 10t
Mesofiiliset
sienet/ hagem
Yhteensa Hagem 8 51X10% 1.2X10%- 8 42X10° 6.3X10%-
20X 104 5.3 X 104
Penicillium 8 51X10% 1.0X10%- 8 3.8X10° 3.1X10%-
20X 104 5.2 X 104
Cladosporium 6 25X 10t 6.0 X10% 5 18X 102 1.0X10%
25X 108 3.9 X 102
A. Ochraeus 3 22X10%2 3.8X10- 1 76X102 -
25X 102
Aphanocladium g 46X 10" 9.0 X 10— 0 - -
6.9 X 10t
Acrodontium 2 85X10° 6.0X10°- O - -
1.1X 10t
Yeasts, red 2 3.3X10t 12X10%- 0 - -
5.3 X 10!
Steriilit 2 76X 10t 4.6 X10- 0 - -
1.1X102
Botrytis 1 7.7 X102 0 - -
A. Niger 1 1.3 X 10t 0 - -
Engyodontium 1 22X 10t 0 - -
Eurotium 1 6.0 X 100 0 - -
Hiivat, vaaleat 1 5.3 X 10! 0 - -
Blastobotrys 1 8.8 X 10* 0 - -
Mesofiiliset
sienet/ DG-18
Yhteensa DG- 18 8 1.1X10* 30X102% 8 3.1X10% 13X10%-
20X 104 7.6 X 104
Penicillium 8 83X10° 29X10% 8 24X 10° 6.3X10%-
1.7 X 104 7.6 X 104
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A. Ochraeus 3
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A. Niger 3
Eurotium 3
Botrytis 2
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Hiivat, punaiset 1
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1.9 X 10?

2.8 X 10?

1.9 X 102

1.2 X 10*

12X 10!

83X 10!

7.7 X101t

1.7 X 10*

1.4X10%-
5.8 X 10°
25X 10 -
4.2 X10?
12X10%*
2.1X10?
5.0 X 10 -
2.0 X 10*
1.0X 10
7.6 X 10t
24X10*-
1.4 X 10?
50X10 -
1.0 X 102

5.4 X 10?

2.1X10?

8.8 X 10?

1.9 X 10%-
5.7 X 10?
1.0 X 10>~
6.3 X 102
5.7 X 10%-
1.2 X 108

1.9 X 10%-
5.0 X 10?
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Taulukko 10. Mikrobit 23 hengitysvythykenaytteessa (pmy/m?);
Tunnusluvut on laskettu naytteista, joissa oli mikrobeja.

ELATUSALUSTA JA LAJI

Mesofiiliset
bakteerit/THG
Yhteensa THG

Muut bakteerit
Streptomyces (actinomycets)
Mesofiiliset sienet/Hagem
Yhteensa Hagem
Penicillium

Cladosporium

Botrytis

A. Ochraeus
Aphanocladium

Eurotium

Hiivat, vaaleat

Steriilit

A. Versicolor

Monocillium

Geotrichum

Mesofiiliset sienet DG-18
Yhteensa DG-18
Penicillium

Cladosporium

Wallemia

Botrytis

A. Ochraeus

Eurotium

Hiivat, vaaleat

N, MEDIAANI
NAYTTEITA

>0

18 43X 10°
18 3.6 X 10°
6 15X 108
23 1.1X10°
23 1.1 X 10°
9 1.7 X 108
B 39X 103
4 1.6 X 108
3 7.5 X 102
2 45X 103
2 5.3 X 10*
2 2.8 X 108
1 1.8 X 104
1 1.6 X 102
1 2.7 X 102
23 7.5 X 104
23 7.6 X 104
13 1.6 X 108
8 48X 10°
4 1.8 X 108
3 8.4 X 10?
2 29X 10?
1 1.6 X 108

45 Koulutusmateriaali

KESKIARVO

8.7 X 103
8.1X10°
1.8 X108

3.0X10°
29X 10°
5.0X 103
44X 103
1.6 X 108
8.7 X 10?
45X 103
5.3 X 10*
2.8 X108
1.8 X 104
1.6 X 102
2.7 X 10?

6.2 X 10°
6.1 X 10°
8.4 X103
15X 104
1.7 X 108
7.2 X 102
29X 10?
1.6 X 108

VAIHTELUVALI

37X 10?_ 54X 10*
18X 10?2 _54X10*
44X 10° _22X10?

48X 10° _29X 108
3.8X10° _ 29X 108
1.6 X102 _33X10*
19X10%2 _12X10*
2.7 X102 _27X 103
1.6 X102 _ 1.7 X 103
1.6 X10% _ 73X 103
72X10% _11X10°
34X 10? _53X 103
1.8X10* _1.8X10*
1.6 X102 _ 1.6 X 102
2.7 X10%2 _ 2.7 X 102

47X 10° _1.0 X 107
32X 10° _9.9X 108
1.7 X 10% _6.8 X 10*
1.6 X 10 _8.0 X 10*
11X 10% 19X 103
2.7X10%2 _11X 103
2.4 X102 _3.3X10?
1.6 X10% _1.6 X103

Hankkeen pohjalta laadittiin kirjalliset, tiivistetyt ohjeet erikseen tydpaikalle ja
tyoterveyshuoltoon. TyGnantajan ohjeessa annetaan kasvihuoneyrittdjélle neuvoja mm.

Allergiat ja niiden ehkaiseminen kasvihuonetyssa
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riskinarviointiin, turvallisiin ty6tapoihin ja suojautumiseen seka tyoterveysyhteistydhon
(liite 4). Tyoterveyshuollon ohjeessa annetaan kdytdnnon neuvoja mm.
tyopaikkaselvityksiin, terveydellisen merkityksen arviointiin ja terveysseurantaan (liite 5).
Ohjeet sijoitettiin TTL:n internetsivulle www.ttl.fi/kasvihuonetyo, josta ne ovat vapaasti
ladattavissa.

Tyontekijoille tehtiin allergiariskista kertova, turvallisiin ty6tapoihin ja hoitoon
hakeutumiseen opastava videoanimaatio, jossa ei ole tekstia tai puhetta ja joka ei siten
edellyta kielitaitoa. Video sijoitettiin Youtubeen vapaasti katsottavaksi (Suuronen et al.
2021).

Tutkimuksen paatulokset, ohjeet ja video esiteltiin kahdessa alalle suuntautuneessa
seminaarissa (yksi suomeksi ja yksi ruotsiksi) seka tyoterveyshuolloille suunnatussa
perjantai-meetingissa lokakuussa 2021. Muu hankkeen tiedotus, mukaan lukien
julkaisut ja tapahtumat, on listattu kappaleessa 9, Projektin tuotoksia.
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5 Pohdinta

5.1 Kasvihuonetyodntekijoiden allergioiden ja oireiden esiintyvyys

Totesimme kasvihuonetydntekijoiden poikittaistutkimuksessa, etté tyontekijoiden
herkistyminen kasvihuonealtisteille on yleista. Yhteensa peréati 63 % tyontekijoista
todettiin herkistyminen jollekin kasvihuonetydn altisteelle, ja allergia torjuntaeliille oli
yleisempaa kuin allergia kasveille. Herkistyminen lisasi tyontekijdiden hengitystieoireita.

Kasvihuonetyontekijoiden poikittaistutkimuksen osallistumisprosentti oli korkea, joten
se kuvastaa hyvin tutkittua tyontekijaryhnmaa. Luonteeltaan poikittaistutkimus kuvastaa
vain sen hetkista tilannetta tyopaikalla, eikéd sen perusteella voida arvioida muutoksia
tyontekijoiden oireissa tai herkistymisessa. Tyypillinen piirre tydntekijoihin liittyvassa
tutkimuksessa on ns. healthy worker effect, eli oireilevat tyontekijat lopettavat tyon
oireettomia useammin. Néin ollen poikittaistutkimus voi aliarvioida oireisten
tyontekijoiden osuutta tydvoimasta. Tutkimuksessa ei ollut vertailuryhmaa, joka ei olisi
altistunut kasvihuonetyon altisteille. Vertailuryhman puutteen vuoksi emme voi arvioida
kasvihuonetyontekijoiden oireilun ja herkistymisen yleisyyttd muuhun vaestoon
verrattuna.

5.1.1 Ulkomaalaistaustaiset tyontekijat

Tutkimukseen suorittamiseen vaikutti merkittavasti suuri ulkomaalaistaustaisten (lahes
80 %) tyontekijoiden osuus. Tydtekijoiden taustatietojen ja oireiden kartoittamisessa
kysymysten maaraa vahennettiin, pyrittiin yksinkertaisiin kysymyksiin ja kysely
suoritettiin 1aakéarin haastatteluna kirjallisen kyselyn sijaan. Haastattelu onnistui hyvin
hyodyntéen usealle kielelle kdannettyja kyselyita ja puhelintulkkeja. Kulttuurierojen
vaikutuksia tyontekijoiden vastauksiin emme voi taméan tutkimuksen perusteella
arvioida. Ulkomaalaistaustaisten tyontekijoiden maarén liséantyessa useilla aloilla,
tulevaisuudessa kulttuuriin ja kieleen vaikuttavat tekijat on huomioitava tyontekijoihin
kohdistuvissa tutkimuksissa. Tama lisda tutkimusten kuluja ja tydmaéaraa.

Noin puolet tydntekijoista oli kotoisin Kaakkois-Aasiasta. Kaakkoisaasialaisilla
tyontekijoilla todettiin enemman herkistymista torjuntaelidille ja tuholaisille,
varastopunkeille ja kurkulle, sek& hengitystieoireita muihin ryhmiin verrattuna. Yleisesti
ottaen matala- ja keskituloisista maista korkean tulotasoin maihin muuttaneilla
siirtolaisilla on pienempi astman ja samankaltainen allergisten sairauksien esiintyvyys
kuin kantavaestolla (Cabieses et al. 2014). Siirtotyolaisilla on todettu merkittavaa
tyohon liittyvad sairastuvuutta (Hargreaves et al. 2019), mutta tietoa siirtoty6laisten
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tyohon liittyvien allergioiden ja allergisten sairauksien esiintyvyydesta on hyvin vahan.
Monet kasvihuoneessa kaytetyt torjuntaeliot ovat peréisin (sub)trooppiselta alueelta.
On mahdollista, ettd kaakkoisaasialaiset tyontekijat ovat altistuneet ja mahdollisesti
herkistyneet muita tyontekijoitd enemmén samankaltaisille elidille lahtdmaassaan.
Toisaalta kielitaidon vahaisyyden vuoksi oireisten tyontekijoiden on vaikeampi vaihtaa
tyopaikkaa kuin muita ryhmia edustavien tyontekijoiden.

5.1.2 Allergian tutkiminen

Torjuntaeliille, tuholaisille ja kasveille herkistymisen tutkimiseen ei ole kaytettavissa
kaupallisia uutteita tai testejd. Tassa tutkimuksessa kaytetyt uutteet valmistettiin
Tyoterveyslaitoksella tuottajilta saaduista elidista. Lahes kaikkien elididen biomassa oli
rajoitettu, mik& vaikutti uutteiden proteiinien ja siten allergeenien méaraéan. On
mahdollista, ettd matalasta allergeenien maarasta johtuen osalla todellisuudessa
herkistyneisté tyontekijoista testitulos jai negatiiviseksi ja herkistyneiden maaraa
aliarvioitiin téssa tutkimuksessa. Tutkimukseen pyrittiin ottamaan mukaan yleisesti
kaytettyja torjuntaeliditd. Emme kuitenkaan voineet tutkia kaikkia kaytettyja
torjuntaeli6itd, joita kasvihuoneissa kaytetédan. Kasveille herkistymista tutkimme
tuoreilla kasvihuoneessa viljeltyjen kasvien eri osista. Siitepdlya sisaltavalle kukalle
todettiin eniten herkistyneitd. Myos aiemmassa tutkimuksessa
paprikakasvihuonetyontekijoilla todettiin paprikan siitep6lylle herkistyminen yleiseksi
(Groenewoud et al. 2002). Kasvihuonetyontekijat siis vaikuttavat herkistyvan erityisesti
tuotantokasvien siitepOlylle. Kaupallisesti on saatavilla vain tomaatin tai kurkun
hedelmauutetta siséltavia testeja, jotka eivat kuvasta herkistymista siitepolylle. Kaiken
kaikkiaan kaupallisesti saatavien uutteiden ja testien puute kasvihuonetyontekijoiden
altisteille merkittavasti hankaloittaa naiden tyontekijoiden herkistymisen ja allergisten
sairauksien tunnistamista.

5.1.3 Oireet

Yhteenséa 20 % tyontekijoista raportoi astmaoireita ja 42 % nuhaoireita. Ruotsalaisissa
kasvihuoneissa tehdyssa tutkimuksessa oireilevien osuus oli jonkin verran pienempi, 14
% raportoi astmaoireita ja 33 % nuhaoireita (Kronqvist et al. 2005). Erot oireiden
esiintyvyydessa voivat liittya ruotsalaisen tutkimukseen tiukempaan oireilun
maarittelyyn. Tyohon liittyvaa kosketusnokkosihottumaa raportoi 13 % ja kasi-
ihottumaa 17 % tyontekijoista. Kasien ihon tarkistuksessa ei kuitenkaan todettu
ihottumaa yhdelldkaan tyontekijalla. Vastaava tulos todettiin tanskalaisessa
tutkimuksessa (Paulsen et al. 1997). Tama voi viitata siihen, ettd voimakkaimmin
oireilevat tyontekijat ovat vaihtaneet tydpaikkaa. Kurkun lehdet ovat teravia ja ihoa
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arsyttavia, ja voivat aiheuttaa ihottumaa. Vaurioitunut iho on riskitekija IgE-vélitteisen
herkistymisen kehittymiselle (Lukacs et al. 2016).

5.1.4 Herkistyminen torjuntaelidille, kasveille ja varastopunkeille

Téssa tutkimuksessa todettiin 29 %:lla tyontekijoista spesifisid IgE vasta-aineita
torjuntaeli6- tai tuholaispunkille. Aiemmissa kasvihuonetyontekijoiden tutkimuksissa on
todettu samansuuntaisia tuloksia punkeille herkistymisista kayttéen spesifisia IgE-
maarityksid. Espanjalaisessa tutkimuksessa todettiin 25 % kasvihuonetyontekijoista
herkistyneen vihannespetopunkille (Tetranychus urticae) (Navarro et al. 2000).
Ruotsalaisessa tutkimuksessa todettiin 32 % kasvihuonetydntekijoista herkistyneen
Phytoseiulus persimilis punkille 52 % Hypoaspis miles punkille ja 26 % Tetranychus
urticae punkille (Johansson et al. 2003). Toisessa ruotsalaisessa tutkimuksessa todettiin
18 % kasvihuonetyontekijoista herkistyneen Phytoseiulus persimilis ja Hypoaspis miles
petopunkeille (Kronqvist et al. 2005). Tanskalaisessa tutkimuksessa todettiin 25 %
kasvihuonetyontekijoista herkistyneen Neoseiulus cucumeris (toiselta nimeltédan
Amblyseius cucumeris) ja Phytoseiulus persimilis punkeille (Baelum 2007) ja
alankomaalaisessa tutkimuksessa 23 % tyontekijoista oli herkistynyt Neoseiulus
cucumeris punkille (Groenewoud et al. 2002).

Kaikkiaan 46 %:lla tyontekijoista todettiin spesifisia IgE vasta-aineita Macrolophus
pygmaeus luteelle ja 23 %:lla seké spesifinen IgE ettéd ihopistokoe oli positiivinen. Tata
ludetta kaytetaan yleisesti kasvihuoneissa torjumaan jauhiaisia. Aiempaa tutkimustietoa
télle luteelle herkistymisen esiintyvyydesta kasvihuonetydntekijoilla ei ole.
Tyoterveyslaitoksella on todettu kahdella potilaalla herkistyminen ja ammattiastma, -
nuha ja -kosketusnokkosihottuma samaan Macrolophus -luokkaan kuuluvalle luteelle
(Macrolophus caliginosus) (Lindstrom et al. 2018). Kyseessa on viimeaikaisten tietojen
perusteella todennékdisesti sama laji eli Macrolophus pygmaeus, vain elion nimi on
muuttunut (Biotus Oy, sdhkdpostitiedonanto 2021). Nama tydntekijat olivat
herkistyneet myos toiselle torjuntaelidlle.

Tomaatille herkistyneitd oli 21 % ja kurkulle herkistyneitad 24 %. Aiempia tutkimuksia
néille kasveille herkistyneista kasvihuonetyontekijoisté ei ole kaytettavissa.
Alankomaalaisessa tutkimuksessa 35 % paprikalle altistuneista kasvihuonetyontekijoista
oli herkistynyt paprikan siitepélylle (Groenewoud et al. 2002). Varastopunkit elavat
tyypillisesti kosteissa ja viileissé tiloissa, joissa on orgaanista materiaalia. Totesimme
varastopunkeille herkistymisen 31 %:lla tyontekijoista. Varastopunkeille herkistyneet
olivat todenndkoisemmin herkistyneet myos torjuntaelié/tuholaispunkeille viitaten ns.
ristireagointiin, jossa sama IgE-vasta-aine tunnistaa samankaltaisia rakenteita eri
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alkuperéa olevissa aineissa. Tyontekijat olivat myos herkistyneet usealle tutkitulle
torjuntaeli6lle ja tuholaiselle eri elidluokissa viitaten siihen, etta elidisséa on samoja tai
samankaltaisia proteiineja. Aiemmissakin tutkimuksissa on todettu riskireagointia eri
punkkien ja joidenkin hyonteisten valilla (Burches et al. 1996). Tropomyosiinien on
arvioitu olevan ristireagoinnin taustalla (Shafique et al. 2012).

Totesimme etté herkistyminen tomaatille, kurkulle ja torjuntaelidille ja tuholaisille lisasi
hengitystieoireilun, erityisesti astmaoireilun riskia merkittavéasti. Oireilevilla henkil6illa
todettiin enemman hengitysteiden eosinofiilista tulehdusta, mika viittaa siihen, etta
kyseessa ovat allergiset oireet. Naiden 10yd6sten perusteella voidaan todeta, etta
herkistymisella néille tyon altisteille on terveydellistd merkitysta.

Téssa tutkimuksessa tutkittiin tomaatti- ja kurkkukasvihuoneiden herkistavia tekijoita.
Aiemmin paprikakasvihuoneissa on todettu herkistymista paprikan siitepdlylle
(Groenewoud et al. 2002). On todennakdistd, ettd myds muissa kasvihuoneissa voi
tapahtua herkistymista viljeltaville kasveille ja varastopunkeille. Mikéali biologista
torjuntaa kaytetéan, herkistyminen torjuntaelidille on myos todennékoista.

5.1.5 Kimalaisallergia

Kasvihuonekimalaisia kdytetdan polytykseen tomaatteja viljelevissa kasvihuoneissa,
joissa kimalaisille herkistyminen oli tavallista ja jopa 39 % tyontekijoista oli herkistynyt
niille. Kuitenkin kolmella neljasta heristyneesta tyontekijasta ei esiintynyt normaalista
poikkeavia reaktioita kimalaisen pistoon liittyen, yksi viidesta sai suuria ihon
paikallisreaktioita ja vain 5 % vaarallisia yleistyneita allergisia reaktioita tai
anafylaksioita. Tyontekijat, jotka ovat saaneet vaikeita allergisia reaktiota, ovat
todennakdisesti hakeutuneet pois kimalaisia kdyttavista kasvihuoneista, eivatka siten
kuuluneet aineistoomme. Siten on todenndkoista, ettéd poikkileikkaustutkimuksemme
aliarvioi vakavan kimalaisallergian merkitysta kasvihuonety6ssa. Vakavan tyoperaisen
kimalaisallergian hoito on ongelmallista, silla siihen sopivia kaupallisia
siedatyshoitouutteita ei tietddksemme ole saatavilla Suomessa. Taman vuoksi vaikea
kimalaisallergia johtaa siihen, etté tyontekija joutuu vaihtamaan tyopaikkaa.

5.2 Allergeenit

Kasvihuonety6ssa tyontekijat allergisoituvat kasvien eri proteiineille kuin samojen
kasvien hedelmien syontiin liittyvaa ruoka-aineallergiaa sairastavat. Ruoka-aineallergian
tutkimiseen suunniteltuja kaupallisia testeja ei voida kayttaa kasvihuonetydntekijdiden
tutkimisessa.
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Kasvihuonetyon herkistévien tekijoiden allergeenien tunnistaminen on téarkeéaa, jotta
allergisten sairauksien diagnostiikkaa voidaan kehittéa ja jotta voidaan tunnistaa
ristireagointia eri elididen ja eri kasvien valilla. On mahdollista, etté esimerkiksi jotkut
kaakkoisaasialaiset tyontekijat ovat herkistyneet jo kotimaassaan jollekin proteiinille,
jota esiintyy myos kasvihuoneen ilmassa. Allergeenien tunnistamisen kautta voidaan
kehittéd myds mittausmenetelmiad ndiden proteiinien tunnistamiseen kasvihuoneiden
ilmasta ja sité kautta kehittda preventiota.

5.3 Tydterveyslaitoksella todetut kasvihuonetydntekijoiden
ammattitaudit

Tyoterveyslaitoksella todettiin vuosina 2000-2020 28 kasvihuonetyontekijalla allerginen
ammattitauti eli ammattiastma, ammattinuha, tyoperainen kosketusnokkosihottuma tai
yleistynyt allerginen reaktio kimalaiselle. Kaikki potilaat tydskentelivat tomaatteja tai
kurkkuja viljelevissa kasvihuoneissa, mutta muutamat osallistuivat liséksi salaatin tai
paprikan viljelyyn. Ammattitautidiagnoosit painottuvat selkeésti viimeiseen kuuteen
vuoteen, jolloin vahvistettiin 75 % todetuista ammattitaudeista. Jopa neljasosa
aineiston potilasta sai diagnoosin vuonna 2020. Ammattitautien lisédntyminen viime
vuosina voi liittyd kasvavaan kasvihuoneviljelyyn ja lisddntyneeseen kaakkoisaasialaisen
tybvoiman kayttoon. Kaakkoisaasialaisilla saattaa olla lisdantynyt riski allergisoitua ja
kehittéd ammattitauteja. Toisaalta my6s parantunut ammattitautien tunnistaminen,
joka voi liittya osittain tdman kasvihuoneprojektin tiedottamiseen, on voinut lisatéa
tapausten méaaraa. Potilaskohortissa ei kuitenkaan ollut yhtdan tapausta, jonka
tutkimukset olisivat kdynnistyneet tdméan projektin kasvihuonetyontekijoille tehdyn
poikkileikkaustutkimuksen seurauksena.

Kasvihuonety®ssa on useita erilaisia herkistavia altisteita, jotka paasevat hengitysteihin
jaiholle. Tyypillista oli, ettd sama potilas oli herkistynyt seka viljelykasville etta
torjuntaelitille ja mahdollisesti myos varastop6lypunkeille tydsséan ja ettd samalla
potilaalla todettiin useampia eri ammattitauteja. Esimerkiksi astman ja ammattinuhan
tai kosketusnokkosihottuman aiheuttajat saattoivat olla samalla potilaalla eri aineita,
mihin on voinut vaikuttaa altistusten toteuttamiseen liittyvat kaytannon tekijat.
Kosketusnokkosihottumadiagnoosiin vaadittiin tdssa tutkimuksessa positiivinen
ihoaltistus, mutta yleensé kosketusnokkosihottuma-ammattitautidiagnoosin
asettamiseen riittéda prick-testipositiivisuus ja esitiedoissa ilmeneva, kosketukseen
liittyvé nokkospaukamointi ty6ssa. Kuvasimme myods uusia ammattitaudin aiheuttajia.
Tama uusi tieto auttaa ymmartamaan kasvihuonetyontekijoiden allergisia
ammattitauteja ja kehittdmaan niiden diagnosointia.
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5.4 Altistuminen kasvihuonetydssa

5.4.1 Hengittyva poly

Havaintojen perusteella kasvihuonetyd oli siistig, ja polypitoisuudet olivat mittauksissa
odotetusti matalat. Hengittyvan polyn mediaanipitoisuus oli hengitysvyohykenaytteissa
noin 1/10 orgaanisen polyn HTP-arvosta, joka on 5 mg/m?. Aikaisemmissa, tanskalaissa
tutkimuksissa polypitoisuudet ovat olleet korkeampia: tavallisessa kasvihuonetytsséa
0,042-3,22 mg/m?® (Madsen et al. 2016) ja kurkkukasvuston purkamisessa jopa 7-15
mg/m3(Madsen et al. 2014). Aiemmissa tutkimuksissa (Madsen et al. 2009) on todettu
tomaattikasvihuoneissa 0,16-4,00 mg/m? ja kurkkukasvihuoneissa 1,07-5,0 mg/m?
mediaanipitoisuuksia. Taméan tutkimuksen tydpaikoilla havaitsimme, etta
kurkkukasvihuoneissa oli keskiméaarin hieman korkeampi p6élypitoisuus kuin
tomaattikasvihuoneissa. Kaikkien korkein yksittiinen polypitoisuus (2,5 mg/m?)
mitattiin kuitenkin tyontekijallg, joka teki kasitteli tydvuoronsa aikana lehtijatettd ja mm.
nosteli sité hartialinjan ylapuolelle kasatessaan lehtia jatelavalle. Havaintojemme
perusteella téllaisessa tydvaiheessa on mahdollista, etté polypitoisuus nousee
hetkellisesti selvasti keskiarvomittaustulosta korkeammalle. Havainnon perustella olisi
jarkevaa kayttaa siistimpia tapoja kasitella lehtijatetta. Lehtijatteen voi esimerkiksi vetaa
lattiaa pitkin maan tasalla olevaan jateséailioon tai nipuksi taiteltavan pressun paalle.
Yleisilman polypitoisuudet olivat selvasti matalampia, miké kertoo todennékoisesti siit,
ettéd kosteassa kasvihuoneilmassa poly ei péase leviaméan kauas.

Huolimatta maltillisista polypitoisuuksista, kasvihuonepdly siséltdd biologisesti aktiivisia
aineosia, kuten tuhoeldinten ja torjuntaeldinten seké kasvien proteiineja, jotka voivat
aiheuttaa allergiaa, tai mikrobeja ja niiden aineenvaihduntatuotteita. Polypitoisuutta on
siis kannatettavaa laskea niin alas kuin mahdollista mm. siisteilla tyotavoilla.
Hengityksensuojaimen (FFP3) kayttda suositellaan erityisen pélyaviin tydvaiheisiin,
kuten kasvuston purkuun ja muuhun lehtijatteen kasittelyyn. Aiempien tutkimusten
seké taman kasvihuonetutkimuksen perusteella torjuntaelididen ja kasvien aiheuttamat
allergiat ovat yleisia kasvihuonetyontekijoilléa. Tyontekijoiden altistumisesta
proteiiniepdpuhtauksille kasvihuoneissa ei kuitenkaan ole aiemmin julkaistu
tutkimuksia. Tassa tutkimuksessa pyrittiin analysoimaan proteiineja suodattimelle
keratyista polynaytteistd, mutta polyn méara oli véhainen ja analyysimenetelma oli
melko epétarkka, joten proteiineja ei 16ytynyt. Kasvihuoneiden ilman
proteiiniepépuhtauksia olisi kiinnostavaa tutkia jatkossa, mutta téllaiset mittaukset
edellyttavat herkempéaa analyysimenetelméaa ja huomattavan suuren pélynaytteen
kerdamista. Kerdilyajan pitéisi olla mahdollisesti useita péivid, mika ei ollut tassa
tutkimuksessa mahdollista.
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5.4.2 Mikrobit ja endotoksiinit

Mikrobit edustivat ilmastollemme tyypillisia lajeja. Pitoisuudet olivat suunnilleen
samalla tasolla kuin tanskalaisissa kasvihuoneissa (Madsen et al. 2014), ja
Tyoterveyslaitoksen julkaisemattoman mittausrekisterin perusteella matalampia kuin
monissa muissa maatalousymparistoissa, kuten karja- ja viljelystiloilla. PGlyn lisaksi
my6s mikrobien pitoisuudet olivat korkeita tanskalaisissa kurkkukasvihuoneissa
kasvuston purkamisen yhteydessa. Mikrobipitoisuudet olivat tanskalaistutkimuksessa
kuivan lehtijatteen kasittelyssa 10-kertaiset kostean lehtijateteen kasittelyyn verrattuna.
Samoin kuin poélyt, mikrobipitoisuudet olivat taméan tutkimuksen
hengitysvyohykendaytteissa selvasti yleisilmanaytteitéd korkeampia, ja korkein
mikrobipitoisuus todettiin tyontekijallg, joka nosteli kasvijatetta jatelavalle hartiatason
ylapuolelle. Endotoksiinipitoisuudet olivat hyvin matalat ja alittivat selvasti monissa
muissa maataloustoissé todetut pitoisuudet. Sek& havaintojen ettéd materiaalindytteiden
vahaisten endotoksiinipitoisuuksien perusteella tulos oli odotettu, ja vaikuttaa silta, etta
tutkituissa kasvihuoneissa ei kaytanndssa juuri ollut endotoksiinien lahteitéa.
Endotoksiinipitoisuudet olivat, toisin kuin mikrobit, myos selvasti matalammat kuin
tanskalaisissa kasvihuoneissa, mutta emme tiedd syyta siihen miksi néin oli.

5.4.3 lhoaltistuminen

Ty6ssa havaittiin ihokosketusta kasveihin, mutta ihon altistumiseen ei juuri ollut
kiinnitetty huomiota tydpaikoilla. Tydntekijdiden tulisi kayttaa ihon peittavia vaatteita,
eli korkeakauluksisia ja pitkahihaisia paitoja seké pitkéalahkeisia housuja.
Lampdokuormituksen estamiseksi vaatemateriaalien tulee olla ohuita ja hengittévia.
Liséksi kasvien kasittelyn aikana tulee kayttéa suojakésineité joita vaihdetaan usein.
Tyontekijoiden on suositeltavaa kdyda suihkussa ja vaihtaa puhtaat tydvaatteet heti
tyopéivan lopuksi. Tydnantajien olisi suositeltavaa jarjestaa tyovaatteiden pesu ja
huolto ty6paikalle. Nain voidaan vahentéa allergeenien kulkeutumista kotiin ja vapaa-
ajalle.
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6 Johtopaatokset

Kasvihuonetyontekijoiden poikkileikkaustutkimuksessa todettiin, ettd herkistyminen
torjuntaelioille, kasveille ja varastopunkeille on yleista. Yhteensa 63 % tyontekijoista oli
herkistynyt jollekin ndisté altisteista. Huomattava osa tomaattikasvihuonetydntekijoista
oli herkistynyt kimalaisen myrkylle.

Kasvihuonetydntekijoiden tyohon liittyvat hengitys- ja iho-oireet ovat yleisia.
Herkistyminen tomaatti- ja kurkkukasveille ja torjuntaeliille lisasi tydhon liittyvia
hengitysoireita.

Kimalaiselle herkistyminen voi johtaa henke& uhkaavaan anafylaktiseen reaktioon.
Kimalaisallergian ennaltaehkéisemiseksi on térke&a suojata tyontekijoiden iho
huolellisesti pistosten véalttamiseksi ja huolehtia ensiapuohjeista vakavien reaktioiden
varalta.

Kasvihuonety® on allergisten sairauksien kehittymisen riskin vuoksi erityista
sairastumisen vaaraa aiheuttavaa tyota, jossa suositellaan sdannollisia
terveystarkastuksia. Kasvihuonetyontekijoissd on runsaasti ulkomaalaistaustaisia
tyontekijoita. Allergiset sairauksien ehkaisysséa on huomioitava monikulttuurisuus ja
kieleen liittyvat haasteet.

Tutkittaessa ammattitautiepdilya kasvihuonetyontekijalla on tarkeaa selvittaa tyohon
liittyvat astma-, nuha- ja iho-oireet. Tydhon liittyvien allergiset sairauksien
tunnistamista vaikeuttaa kaupallisten allergiatestien ja allergeeniuutteiden puute. Siitéa
huolimatta potilaiden herkistyminen tydssa esiintyville allergeeneille on pyrittava
tutkimaan kattavasti. Torjuntaelitt osoittautuivat poikittaistutkimuksessa tarkeiksi
allergian aiheuttajiksi, ja ne tulee tutkia kayttamalla tyossa esiintyvista torjuntaelidista
valmistettuja uutteita. Lisdksi on testattava tuotantokasvien eri osat ja varastopunkit.
Useimmiten tarvitaan lisdksi hengitysteiden tai ihon altistuskokeita. Taman vuoksi
suositellaan potilaiden lahettdmistd ammattitautitutkimuksiin Tydterveyslaitoksen
Helsingin yksikkdon.

Jos tyontekijalla todetaan astma tai anafylaksia ammattitautina, suositellaan
herkistavélle tekijalle altistumisen loppumista kokonaan. Ammattinuhapotilailla tyén
jatkaminen voi olla mahdollista, jos altistumista véhennetdan merkittéavasti. Ammatti-
ihotautipotilaat voivat yleensa jatkaa tyotd, kun iho on terve ja se suojataan hyvin.

Allergisoitumisriski liittyy kasvihuoneissa esiintyviin tuotantokasvien ja pienelididen
proteiineihin, joita ei pystytty mittaamaan ilmasta tassa projektissa. Vaikka poly- ja
mikrobipitoisuudet olivat pienid, allergisoitumisriskin takia on suositeltavaa vahentéa
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hengitystiealtistumista kaikille polyille seké ihokosketusta kasvien kanssa. Tyotapoja voi
edelleen kehittdd vahemman polyaviksi. Ihosuojausta tulee parantaa suojakésinein seka
tarjoamalla riittdvan peittavat tydvaatteet ja niiden huolto ja pesumahdollisuus
tyopaikalle.

Biologiset torjuntaeliot tunnistettiin merkittaviksi allergioiden ja ammattitautien
aiheuttajiksi kasvihuonetyontekijoilla. Torjuntaelidlajien vaihtaminen toisiin ei
todennakdisesti vahenna herkistymisriskid, ja ehdotetuilla torjuntatoimilla altistumista
ei saada poistetuksi kokonaan. Mydskaan aiemmin kaytettyyn kemialliseen torjuntaan
ei ole syyta palata. Sen takia kasvihuonetydntekijoiden tyokyvysta tulee huolehtia
ennalta ehkaisyn ja tyohon liittyvien sairauksien varhaisen toteamisen lisaksi hyvéalla
allergian hoidolla sekd muilla, yksil6llisilla kuntoutustoimilla.

50



Arbetshiilsoinstitutet Allergiat ja niiden ehkaiseminen kasvihuonetyssa

TlJ 6 terve q S I Cli tO S | Finnish Institute of Occupational Health

7 Suositukset

Taman hankkeen tuottamat suositukset ja ohjeet tyopaikoille, tydntekijoille ja
tyoterveyshuoltoon on julkaistu Tydterveyslaitoksen sivulla www.ttl.fi/kasvihuonetyo
sekd esitetty liitteessa 2. Seka alalla toimijoita ettd tydsuojeluviranomaisia
kannustetaan perehtyméan naihin ohjeisiin ja tukemaan niiden kayttdonottoa
tyopaikoilla.

Suositusten tavoitteena on vahentéa allergisten sairauksien kehittymista
kasvihuonetyotekijoilla. Kaytettévissa ei ole kuitenkaan keinoja, joilla altistuminen
allergiaa aiheuttaville tekijoille voitaisiin poistaa. Tyohygieenisista toimenpiteista
huolimatta kasvihuonetyd sisaltad merkittavia terveysriskeja. Tyontekijoiden
seuraaminen terveystarkastuksin on tarkeaa.

Kasvihuoneissa tytskentelee runsaasti ulkomaalaistaustaisia tyontekijoitd, joiden
kielitaito ja suomalaisten jarjestelmien puutteellinen tunteminen vaikeuttaa tydhon
liittyvien oireiden ja sairauksien tunnistamista ja hoitoa sekd ammatillista kuntoutusta.
Ammattitautiin sairastuneet ulkomaalaistaustaiset tyontekijat eivéat siksi ole samassa
asemassa kuin suomalaiset tyontekijat. Ulkomaalaistaustaisten tyontekijoiden maara
lisddntyy Suomessa ja he tekevét usein tyota, jossa on terveysriskeja. Taman ryhman
tukemiseen tulisi kiinnittad eritystd huomiota kehittdmalla heille suunnattuja
terveystarkastuskaytantoja, ammatillista kuntoutusta ja ohjausta.

Kansainvalisesti kasvihuonetyon allergia- ja ammattitautiriskeja on tutkittu hyvin vahan,
ja hankkeemme lisda merkittéavasti ymmarrysté asiasta. Taméan tutkimuksen perusteella
kasvihuonety® on yksi eniten allergiaa aiheuttavista tdistd Suomessa. Suosittelemme
jatkossa alan terveysriskien seurantaa, jatkotutkimuksia ja toimenpiteita
tyoturvallisuuden parantamiseksi.
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8 Tulosten hy6dyntaminen

Projektin tdhanastiset tuotokset on kuvattu kappaleessa 9. Tuloksista on uutisoitu
kansallisissa ja alueellisissa seka kasvihuonealaa edustavissa medioissa. Ohjeita
tyopaikkaselvityksista ja terveystarkastuksista voidaan jatkossa kayttaa
kasvihuoneyrityksia hoitavissa tyoterveyshuolloissa. Seké tomaatti- ja kurkku- ettd muut
vihanneskasvihuoneyritykset voivat hyddyntéa tyonantajan ohjetta riskien
tunnistamisessa ja hallinnassa. Ty6suojeluviranomaiset voivat hyddyntaa materiaalia
tyosuojelutarkastuksissa ja torjuntaelididen jakelijat tuotteiden kayttéjien ohjauksessa.
On toivottavaa, ettd myos biologisia torjuntaelidita arvioivat ja myyntilupia myontéavat
viranomaiset tutustuvat materiaaliin. Tydterveyslaitos kayttaa jatkossa projektissa
kehitettyd materiaalia koulutuksessa ja tiedotuksessa.

Projekti kartutti osaamista ulkomaalaistaustaisten henkildiden tutkimisesta. Tuotettu
video soveltuu ulkomaalaistaustaisten tyontekijoiden perehdytykseen. Hankkeen
kyselylomake allergisten oireiden kartoittamiseksi kdannettiin tarkeimpien
kasvihuonetyontekijaryhmien kayttamille kielille. Naité kysymyksia seka kuvallista
ohjetta potilastutkimuksista (mm. verikoe, ihopistokoe) voidaan hyédyntaa
tyoterveyshuollossa ulkomaalaistaustaisten tyontekijoiden terveystarkastuksissa ja
oireiden kartoituksessa laékarin tai hoitajan vastaanotoilla.

Hankkeessa tuotettiin uutta tietoa kasvihuonetyotekijoiden allergioista, seka julkaistiin
useita artikkeleja kansainvalisissa vertaisarvioiduissa tieteellisissa lehdissd. Tuotetun
tiedon pohjalta kasvihuonety6 terveysriskien tunnistaminen parantuu myos
kansainvalisesti, ja sen pohjalta voidaan jatkossa kehittéda aiheeseen liittyvaa tutkimusta.

Terveysriskien véhentdminen vaatii hyvaa yhteistyoté alan eri toimijoiden valilla.
Projektin ohjausryhma edusti tarkeité sidosryhmid, mik& mahdollisti aktiivisen
verkoston ja keskusteluyhteyden tydnantajajarjestojen, torjuntaelididen toimittajien,
tyoterveyshuoltojen ja asiantuntijalaitosten valilla. Pidetyissa webinaareissa ja
kokouksissa kaytiin aktiivista keskustelua eri toimijoiden valillg, ja tama keskustelu
jatkuu.
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9 Projektin tuotoksia

9.1

Koulutusmateriaali
Ohje tyonantajalle
Ohje tyoterveyshuollolle

Ohjevideo tyontekijdille

9.2 Koulutustilaisuudet ja luennot

Kasvihuonewebinaari, suomenkielinen tilaisuus 5.10.21
Vaxthuswebinar, ruotsinkielinen tilaisuus 14.10.21

TTL: Tyoterveyshuollon perjantai-meeting 29.10.21 Allergiat kasvihuonety6ssa

9.3 Tieteelliset artikkelit ja kongressiesitykset

Suojalehto H, Holttd P, Suomela S, Savinko T, Lindstrom I, Suuronen K. High
Prevalence of Sensitization to Mites and Insects in Greenhouses Using Biologic Pest
Control. J Allergy Clin Immunol Pract. 2021 Jul 21:2213-2198(21)00801-1. doi:
10.1016/j.jaip.2021.07.014.

Lindstrom I, Holtta P, Suuronen K, Suomela S, Suojalehto H. High prevalence of
sensitization to bumblebee venom among greenhouse workers. J Allergy Clin
Immunol Pract. 2021 Sep 23:2213-2198(21)01017-5. doi: 10.1016/j.jaip.2021.09.025

Suojalehto H, Holtta P, Lindstrom |, Suomela S. Prevalence of tomato and cucumber
sensitization among greenhouse workers. J Allergy Clin Immunol Pract. 2021 Oct
6:52213-2198(21)01105-3. doi: 10.1016/j.jaip.2021.09.038.

Suuronen K, Holtta P, Korva M, Koponen M. Exposure to dust, endotoxins and
microbes in Finnish vegetable greenhouses. Annals of Agricultural and
Environmental Medicine, lahetetty julkaistavaksi 14.12.2021.

Suojalehto H, Holtta P, Lindstrom |, Savinko T, Suomela S, Suuronen K. Greenhouse
workers’ sensitization to pest control organisms and pests. EAACI congress 2021,
posteri.
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9.4 Muut tuotokset

e internetsivusto, jossa esitellédn paatulokset ja jossa on ladattavat ohjeet
www.ttl.fi/kasvihuonetyo

e Hanketta on esitelty Tyodturvallisuuskeskuksen ja maatalouden tydalatoimikunnan
maatalouden turvallisuustutkijoiden verkostolle.

e Hankkeesta on tiedotettu Tukesin johtamaa Kasvinsuojeluaineiden kestavan kayton
kansallisen toimintaohjelman ohjausryhméaa

e Hankkeen tulosten esittely STM:n tydterveyshuollon neuvottelukunnan
ammattitautijaoksen kokouksessa 11.11.2021

e Mediatiedote hankkeen paatuloksista 20.9.2021
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Poikittaistutkimuksessa kaytetty kuvitettu ohje tutkittavalle
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Tyoterveyslaitos
Topeliuksenkatu 41 b
00250 HELSINKI

Liite 2a

Kasvihuoneprojekti-I

Voimassa 17.1.2019 lahtien

Nro | Testiaineen nimi Valmistaja | Tuotekoodi | Val.numero | Vahvuus | Vanhenee
1 |Fosfaattipuskuri (0.1 M) -kontrolli TTL ¢} KFP 1.12.2020
2 | Koivu (siitepdly) ALK 108 10HEP 1.9.2019
3 | Timotei (siitepdly) ALK 225 10HEP 1.3.2020
4 | Pujo (siitepoly) ALK 312 10HEP 1.12.2019
5 |Koira ALK 553 10HEP 1.8.2020
6 |Kissa ALK 555 10HEP 1.12.2019
7 | Dermatophagoides pteronyssinus, p6lypunkki ALK 503 10HEP 1.9.2019
8 |Acarus siro ALK 570 10HEP  |1.10.2019
9 | Tyrophagus putrescentiae ALK 568 10HEP  [1.4.2021
10 |Lepidoglyphus destructor ALK 509 10HEP |1.5.2021
11 | Vermikuliitti TTL o 50,0 % KFP | 00.00.00
12 | Tattarinkuori TTL o) 50,0 % KFP | 00.00.00
13 | Vehnanlese TTL o 50,0 % KFP | 00.00.00
14 | Tomaatti (lehtiruoti) TTL o as is/KFP | 00.00.00
15 |Tomaatti (kukka) TTL o as is/KFP | 00.00.00
16 | Tomaatti (hedelmad) TTL o as is/KFP | 00.00.00
17 |Kurkku (lehtiruoti) TTL 0 as is/KFP | 00.00.00
18 |Kurkku (kukka) TTL o) as is/KFP | 00.00.00
19 |Kurkku (hedelmd) TTL 0 as is/KFP | 00.00.00
20 |Paprika (lehtiruoti) TTL o) as is/KFP | 00.00.00
21 |Paprika (kukka) TTL 0 as is/KFP | 00.00.00
22 |Paprika (hedelma) TTL o) as is/KFP | 00.00.00




Tyoterveyslaitos
Topeliuksenkatu 41 b
00250 HELSINKI

Liite 2b

Kasvihuoneprojekti-I|

Voimassa 17.1.2019 lahtien

Nro | Testiaineen nimi Valmistaja | Tuotekoodi | Val.numero | Vahvuus | Vanhenee
1 |Neoseiulus cucumeris (ripsiaispetopunkki) TTL o 2 mg/ml KFP | 1.1.2020
2 | Amblyseius swirskii (petopunkki) TTL (¢} 2 mg/ml KFP | 1.1.2020
3 | Encarsia formosa (kiilukainen jauhiaiskotelossa) TTL o 2 mg/ml KFP | 1.1.2020
4 | Eretmocerus eremicus (kaliforniankiilukainen jauhiaiskotelossa) | TTL ¢} 2 mg/ml KFP | 1.1.2020
5 |Encarsia formosa (aikuinen kiilukainen) TTL 0 1 mg/ml KFP | 1.1.2020
6 | Macrolophus pygmaeus (jauhiaislude) TTL 0 2 mg/ml KFP | 1.1.2020
7 | Aphidius colemani (isokirvavainokainen) TTL o] 2 mg/ml KFP | 1.1.2020
8 | Steinernema feltiae (isosukkulamato) TTL o 2 mg/ml KFP | 1.1.2020
9 | Trialeurodes vaporariorum (jauhiainen) TTL o] 2 mg/ml KFP | 1.1.2020
10 |Tetranychus urticae (vihannespunkki) TTL 0 2 mg/ml KFP | 1.1.2020
11 | Suidasiae (ravintopunkki) TTL (¢} 2 mg/ml KFP | 1.1.2020
12 | Entofood (ephestia eggs + artemia cysts) TTL o 2 mg/ml KFP | 1.1.2020




Liite 3. Kuvitetttu ohje tutkittavalle

Prick-testi eli ihopistokoe (téll& testilla tutkitaan allergiaa):

1. Iholle laitetaan testiaineet tippoina

2. Hoitaja pistaa pienelld lansetilla tippojen lapi.

3. Mahdolliset ihoreaktiot luetaan 15 minuutin paasta.
My6hemminkin testialueella voi esiintyd kutinaa
tai muita lievié iho-oireita, mutta
téllaisilla reaktioilla ei ole merkitysta.



Typpioksidin mittaaminen uloshengityksesta (talla testill& tutkitaan astmaa):

Suu huuhdellaan vedella.

2.Potilas hengittad istuallaan ensin rauhallisesti ulos, kunnes keuhkot ovat tyhjat.

Potilas laittaa huulet tiiviisti suukappaleen ymparille. Tamén jalkeen hén hengittéa laitteen kautta sisaan ja
ulos takaisin laitteeseen. Puhalluksen pitéé olla tasainen ja sopivan voimakas, jotta ndytdssa oleva pilven
kuva pysyy viivojen valissé.




ALLERGIOIDEN EHKAISEMINEN
KASVIHUONETYOSSA

Kasvihuonetyontekijoilla on merkittava riski herkistya eli
allergisoitua tuotantokasveille tai haitta- ja torjuntaelioille.
Herkistymisesta voi kehittya allerginen nuha, astma tai ihottuma.

Allergioihin liittyvaa riskinarviointia on hyva tehda yhdessa tydntekijoiden
ja tyoterveyshuollon kanssa. Herkistymista voidaan torjua hyvalla yleisella
tyohygienialla, polyavien tydvaiheiden vahentamisella ja suojautumalla.

Allergiat ja ammattitaudit

kasvihuonetyssa ALLERGIOITA VOIVAT AIHEUTTAA

« tuotantokasvit, kuten tomaatti ja kurkku

» kasvihuoneissa esiintyvat pieneliot,
kuten varastopunkit, kasvien tuhoeldimet ja
niiden torjuntaan kaytettavat eliot.

Kasvihuonetydntekijoilld on merkittéva riski aller-
gisoitua tydssa kasiteltdville tuotantokasveille tai
haitta- ja torjuntaelidille. Kaikki eivat allergisoidu,
mutta etukateen emme tieda, ketka allergisoituvat

ja ketka eivat. Allergia voi kehittya vahaiseltakin vaikuttavan
Allergian ja siihen liittyvia oireita voi saada, vaik- z::t;r;::n ULl e [ e 1o s il

ka tydymparistdn epapuhtauksien, kuten polyn tai
mikrobien, raja-arvot eivat ylity.

Allergisoitumisen jalkeen tyontekijalle voi kehittya
allerginen nuha, astma tai paukamoiva tai kutiava
ihottuma. Hengitystie- tai iho-oireet voivat kehit-
tya niin voimakkaiksi, ettd henkild ei voi enaa jat-
kaa kasvihuonetyota. Jos kasvihuonetyontekijalla
todetaan tydssa esiintyvien tekijdiden aiheuttama
allerginen astma, nuha tai ihottuma, kyseessa on
ammattitauti.

Oireilevat tyontekijat ohjataan tyoterveyshuoltoon
ja tarvittaessa edelleen ammattitautitutkimuksiin.
Tutkimukset vievat aikaa joskus useita viikkoja.
Tyonantajan positiivinen suhtautuminen niihin on
tarkeda. Tietosuojan takia ammattitautitutkimuk-
sista toimitetaan tulokset tyterveyshuollolle, joka
voi antaa niiden pohjalta suosituksia tydpaikalle
esimerkiksi tyoterveysneuvottelussa.

9

KASVIHUONETYOSSA LISAANTYNYT ALLERGIARISKI

Tyoterveyslaitos selvitti vuosina 2018-2021 suomalaisissa tomaatti- ja kurkkukasvihuoneissa esiintyvia
altistumistasoja ja tyontekijoiden allergisoitumista tydympaériston kasvi- ja eldinperaisille epapuhtauk-
sille.

Tyohygieeniset olot olivat pddosin hyvat, eika erityisen runsasta altistumista todettu esimerkiksi polyille.
Allergiaa aiheuttavien epapuhtauksien mittaaminen on kuitenkin vaikeaa, minka takia niiden maarasta
kasvihuoneilmassa on hyvin vdhan tietoa.

Kohtuullisista altistumistasoista huolimatta tdman ja muiden tutkimusten perusteella ymparivuotiseen
kasvihuonetydhdn liittyy moniin muihin téihin verrattuna lisdantynyt allergiariski.




Yhteinen riskinarviointi tyopaikalla

Tydnantajan on arvioitava tydpaikan riskit. Tyo-
paikalla kannattaa kdyda yhdessa tydntekijoiden
kanssa lapi tydn vaara- ja allergiaa aiheuttavat te-
kijat ja pohtia keinoja niiden torjumiseksi.

Riskinarvioinnin yhteydessd on mietittdva, missa
tilanteissa altistuminen on erityisen merkittavaa ja
voiko sellaisia tilanteita torjua esimerkiksi muutta-
malla ty6tapoja tai -valineita tai kdyttamalla suo-
jaimia.

Riskinarviointia voi tehda yhdessa tydterveyshuol-
lon kanssa ja sitéd kannattaa kayttda tyoterveys-
huollon tydpaikkaselvityksen pohjana.

Riskinarviointiin on olemassa valmiita mallipohjia,
esim. Laatutarhan ohjeissa: www.puutarhaliitto.fi/
viljelmanlaatutarha

Riskienhallinta ja suojautuminen

Kasvihuonetyon allergioita ja iho- ja hengitystieoi-
reita voidaan torjua hyvalla yleiselld tychygienialla,
kuten siisteilld tydtavoilla ja prosesseilla, pélyavien
tydvaiheiden minimoimisella ja suojautumalla.

Polyamistd voi vahentda esimerkiksi valttamalla
kasvijatteen kasittelyd lahelld hengitysvyohyket-
ta. Kasvijate voidaan esimerkiksi kasata lattialle
ja vetaa se maata pitkin suoraan jateastiaan. Kas-
vustonsiivousjate voidaan myds pudottaa suoraan
lattialla oleviin pusseihin tai pressuille, jotka koo-
taan siististi nyyteiksi.

Hengityksensuojaimia tulee kayttaa sellaisissa tyo-
vaiheissa, joissa polyamistd ei voida tydjarjestelyin
tai teknisin toimin estaa. Tallaisia runsaan p&lyami-
sen tilanteita voivat olla esimerkiksi kasvustonpur-
ku, lehtikasojen kasittely ja kasvinsuojeluaineiden
levitys.

lho tulee suojata suorilta kontakteilta kasveihin
ja polyihin kdyttamalla tydsuhteen alusta ldhtien
kasineita ja kasivarsisuojia tai pitkdhihaista paitaa.
Tarvittaessa suojataan myds muut ihoalueet, kuten
kaula.

Suojaimia kaytetdan koko se aika, jolloin ihokos-
ketusta kasveihin tai pdlyihin voi tapahtua. Puh-

LISATIETOA

taat suojaimet puetaan ennen likaista tyovaihetta
ja toimitetaan tyon jalkeen pesuun. Kertakayttoi-
set vaihdetaan uusiin.

Ilhon suojauksen kannattaa olla systemaattista ja
kaikkia koskevaa. TyOnantajan ja tyontekijoiden
kannattaa yhdessd pohtia yhtendistd tyovaate-
tusta ja suojaimia sekd mahdollisuutta vaatteiden
saannolliseen huoltoon ja pesuun tydpaikalla. N&in
valtetaddn likaisten vaatteiden aiheuttama altistu-
minen ja tyopaikan polyjen kulkeutuminen kotiin.

TIETOA TYONTEKIJOILLE
TURVALLISISTA TYOTAVOISTA:
YOUTU.BE/HKH5GCFMBMS

Suojaimet

Tyonantaja on velvollinen tarjoamaan tyon-
tekijoille riskinarvioinnin perusteella tarpeelli-
seksi todetut suojaimet ja jarjestamaan niiden
huollon. Suojaimet ovat henkil6kohtaiset, ja
niiden tulee olla tydhon ja tyontekijalle sopi-
vat.

Tyontekija on velvollinen kdyttdmaan tyohon
osoitettuja suojaimia, pitdmaan niista huolta ja
ilmoittamaan, jos ne eivat sovellu tydhon tai
niiden kadyttdon on jokin muu este.

HENGITYKSENSUOJAIMET

Kasvihuonety6hon soveltuvia hengityksensuo-
jaimia ovat muun muassa FFP2- ja FFP3-tyypin
kertakayttoiset hengityksensuojaimet.

SUOJAKASINEET

Suojakasineeksi soveltuvat esimerkiksi riitta-
van pitkdvartiset, kumiset tai muoviset kerta-
kayttokasineet. Suojakdsineitd tulee vaihtaa
riittdvan usein. Suojakasineita ei tarvita puh-
taissa tyOvaiheissa, joissa ei ole suoria koske-
tuksia kasveihin tai torjuntaelioihin.

« Tybterveyslaitoksen Biologinen torjunta kasvihuoneissa -hankkeessa on laadittu kasvihuonety6ta koskevat ohjeet

tyoterveyshuollolle, tydnantajalle ja tydntekijalle: www.ttl.fi/kasvihuonetyo

Muita tiedonldhteita:

+ Emilia Valiméaki: Tyoturvallisuus puutarha-alalla (Tyoturvallisuuskeskuksen opas, 2016)

+ Tyéturvallisuuskeskuksen sivuilta (ttk.fi) 16ytyy ohjeita useilla kielilla:

Ulkomainen tyévoima metsatoissa -oppaat yritykselle ja tyontekijoille

© Tyoterveyslaitos 2021 | Tyoterveyslaitos, PL 40, 00250 Helsinki | 030 4741 | etunimi.sukunimi@ttl.fi | ttl.fi

Tyoterveyslaitos



https://www.puutarhaliitto.fi/viljelmanlaatutarha/  
https://www.puutarhaliitto.fi/viljelmanlaatutarha/  
https://youtu.be/hKH5GcfMBMs
https://ttk.fi/

Liite 5
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Allergiaa aiheuttavien
tekijoiden arvioiminen
KASVIHUONEYRITYKSISSA L

Kasvihuonetydntekijoilla on merkittava riski herkistya eli
allergisoitua tuotantokasveille tai haitta- ja torjuntaelidille.
Herkistymisesta voi kehittya allerginen nuha, astma tai ihottuma.
Tama on syyta huomioida kasvihuoneyritysten
tyOpaikkaselvityksissa, neuvonnassa ja terveystarkastuksissa.

Kasvihuonetydssa allergiariski BIOLOGINEN TORJUNTA
Ympaérivuotiseen kasvihuonety&hon liittyy moniin KASVIHUONEISSA -TUTKIMUS
muihin tdihin verrattuna lisddntynyt allergiariski. (120 kasvihuonetyéntekijaa)

Allergioita voivat aiheuttaa:

« Tuotantokasvit, kuten tomaatti ja kurkku 60 % so %

« Kasvihuoneissa esiintyvit pieneliot, ; ) Ainakinyhdelle
kuten varastopélypunkit, kasvien tuhoeldimet, Jollekin kasvihuone- toriuntaclial|

. N sy e tyén altisteelle phllasisliails

tuhoeldinten torjuntaan kaytettavat eliot ja

kasvihuonekimalaiset HERKISTYNYT

Allergiaa aiheuttavat tekijat, kuten torjuntaelioi- o o
den eritteet, siitepdly ja muu kasviaines, voivat 40 /0 20 A)
esiintyd ilmassa sellaisenaan tai muun pélyn seas- Kasvihuone- Tomaatille ja/tai
sa. kimalaiselle kurkulle

Allergia voi kehittyd hyvin vahaiseltd vaikuttavan
hengitystiealtistumisen seurauksena ja myds iho-
kosketuksen kautta. Astman ja allergisen nuhan
kehittymisen riski on suurin ensimmaisen kahden TYOHON LITTYVA o
tydskentelyvuoden aikana. OIREILU 14 /o

Kasvihuonetyohon liittyvia allergisia ammattitau-
teja todettiin vuosina 2001-2020 kaikkiaan 29. .
Ihottumaa Nuhaoireita

Osa ammattitaudeista jaa todennakdisesti totea-
matta. 20 % 30%

>

Astmaoireita

Tutustu tarkemmin Biologinen torjunta kasvihuoneissa -hankkeeseen: www.ttl.fi/kasvihuonetyo



https://www.ttl.fi/kasvihuonetyo

Tyopaikkaselvitys

Tyopaikkaselvityksissé on hyva huomioida tyévoi-
man ulkomaalaistausta ja siitd johtuvat kieli- ja
kulttuurierot. On myds hyva muistaa, etta aller-
geenit eivat yleensd ole silmin erotettavissa ja
niiden mittaaminen on vaikeaa. Siksi esimerkiksi
tydhygieeniset mittaukset eivat valttamatta auta
allergiariskin arvioimisessa.

Neuvonta

Neuvonta on olennainen osa kasvihuoneyritysten
tyoterveysyhteistyota. Tyoterveyshuollon tulee
huolehtia siitd, ettd kasvihuoneissa tiedostetaan
tyohon liittyva allergiariski. Esimiehille ja tyonteki-
joille on annettava toimintaohjeet oireiden varalta.
Lisaksi tydpaikalle tulee jarjestaa ensiapuohjeet ja
-valineet voimakkaiden allergisten reaktioiden va-
ralta.

Tyoterveyshuolto antaa tietoa ja neuvontaa tyds-
sa kaytettavista suojaimista. Tydnantajalle on hyva
kertoa, ettd kasvihuonetdissa saatetaan tarvita
suojakasineitd ja/tai hengityksensuojaimia ja tyon-
antajan velvollisuus on hankkia ne.

Tyopaikalle toimitetaan helposti ymmarrettavat
tyoterveyshuollon yhteystiedot soveltuvilla kielilla.

Tyoterveyshuollon tulee hyddyntaa riskinarviointia
yhteistydssa yrityksen kanssa, ja seurata riskinhal-
lintakeinojen toteutumista.

Terveystarkastukset

Vihanneskasvihuonetydhon liittyvan merkittavan
allergisoitumisriskin takia se on erityista sairastu-
misen vaaraa (ESV) aiheuttava tyd, jonka aiheutta-
jana ovat allergeeneja sisaltavat orgaaniset polyt.
Kasvihuonetydn allergeenit ovat verrattavissa esi-
merkiksi eldinten epiteeliin tai jauhopolyihin.

lhoa ja hengitysteita herkistaville altisteille sovel-
tuvista terveystarkastuksista |0ytyy lisatietoa Al-
tistelahtdinen tyoterveyseuranta -kirjan luvuista,
jotka kasittelevat hengitysteitad ja ihoa arsyttavia ja
herkistavia tekijoita. (Duodecim 2020)

TIETOA TYONTEKIJOILLE
TURVALLISISTA
TYOTAVOISTA:
YOUTU.BE/HKH5GCFMBMS

KYSYMYKSIA TYOPAIKKASELVITYKSEN TUEKSI

Altistumisen kartoittaminen

Mita kasveja kasvihuoneessa viljellaan?
Mité kasvinsuojelumenetelmia on kdytossa
(mitd torjuntaelidita kdytetdan/on kaytetty
viime vuosien aikana, mahdolliset torjunta-
kemikaalit)?

Kaytetadnko polyttamiseen kimalaisia?
Miten ja missa tyovaiheissa allergeenien
paasy hengitysteihin on mahdollista (polya-
vat tai aerosolia muodostavat ty6vaiheet,
kuten lehtikasojen nostelu, kasvien péyhimi-
nen ym.)?

Miten ja missa tydvaiheissa allergeenien
paasy iholle on mahdollista (kasvien ja
materiaalien kasittely, polyn/biologisten
torjuntaelididen paasy iholle)?

Mitkd tyontekijaryhmat voivat altistua her-
kistaville tekijoille?

Mitd toimia hengitystie- ja ihoaltistumisen
torjumiseksi on tehty (esim. polyaméattomat
tyotavat ja suojautuminen)?

Allergiariskin tunnistaminen

Onko yrittajalla ja tyontekijoilla tietoa tydn
allergiariskeista?

Onko yrityksessa havaittu tyéhon liittyvaa
oireilua ja onko ammattitauteja todettu?
Onko vakaviin allergisiin reaktioihin va-
rauduttu laakkein ja toimintaohjein (esim.
kimalaisen pisto)?

Miten monikieliselld ja -kulttuurisella tyo-
paikalla on pystytty kertomaan tydsuojelu-
asioista, kuten torjuntatoimista ja hoitoon
hakeutumisesta?

Miten ty6terveyshuolto voisi edistaa riskeis-
ta tiedotusta?

Tyoterveyslaitos



https://youtu.be/hKH5GcfMBMs

ALKU-JA

MAARAAIKAISTARKASTUKSET
Kasvihuonetydntekijoiden terveystarkastuksiin
kuuluvat alkutarkastus, jossa arvioidaan tyonteki-
jan soveltuvuus kasvihuoneessa tehtavaan tyohon,
seka maaraaikaistarkastus, jossa seurataan tyonte-
kijan terveytta ja tyokykya.

Alku- ja maaraaikaistarkastuksessa selvitetdan:
* hengitystie- ja iho-oireet

« allergiset sairaudet

 voimakkaat pistidisreaktiot

Terveystarkastuksessa annetaan tietoa ja neuvon-
taa kasvihuonetyon allergiariskista ja oikeista tyo-
tavoista. Samalla varmistetaan, ettd tyontekijélle
on tarjottu tydnantajan toimesta asianmukaiset
suojaimet. Tyontekijaa tulee myds kannustaa ot-
tamaan yhteyttad tyoterveyshuoltoon, jos oireita
ilmenee.

ULKOMAALAISTEN TYONTEKIJOIDEN
HUOMIOIMINEN

Terveystarkastuskyselyt saattavat toimia huonosti
ulkomaalaistaustaisten kasvihuonetydntekijoiden
seulonnassa kieli- ja kulttuurierojen vuoksi. Mah-
dolliset kyselyt taytyy tehda kielell, jota vastaaja
ymmartaa. Kyselyjen tarkoitus ja mahdolliset seu-
raukset on selitettava vastaajille.

Vastaanotolla kannattaa varmistaa, etta tyontekija
ymmartaa terveysseurannan tarkeyden ja terveys-
tietojensa salassapito-oikeuden. On hyva myos
kertoa, ettd tydterveyshuoltokaynnit ovat tydnte-
kijalle ilmaisia eivatka velvoita tydntekijaa mihin-
kaan.

LISATIETOA

Tyodterveyslaitos

Selvitykset ammattitautia epdiltdessa
Mikali tyontekijalla on tydhon liittyvid hengitystie-
tai iho-oireita, kaynnistetddn ammattitautitutki-
mukset viipymatta.

Kaypé hoito -suosituksen mukaisia astman perus-
selvityksia voidaan tehda paikallisessa tyoterveys-
huollossa seka kaynnistaa PEF-tyopaikkaseuranta.
Negatiivinen PEF-ty&paikkaseuranta ei kuitenkaan
sulje pois ammattiastman tai -nuhan mahdolli-
suutta.

Nuhaoireiden (aivastelu, valuva nuha, tukkoisuus)
yhteydessé allergiaa yleisimmille tuotantokasveille
tai varastopolypunkeille voidaan selvittaa paikalli-
sesti seerumin spesifilla IgE-maaritykselld ja mah-
dollisesti ihopistotesteilla.

Tuotantokasvien tai haitta- ja torjuntaelididen
aiheuttamien allergioiden tutkimiseen ei ole
olemassa kaupallisia allergeeniuutteita. Mika-
li ammattitautiepdily herda, tyoterveyslaakarin
kannattaa tehda lahete jatkotutkimuksiin Tyoter-
veyslaitoksen Tyolaaketieteen klinikalle Helsinkiin.
Siella herkistymista voidaan tutkia Tyoterveyslai-
toksella valmistetuilla allergeeniuutteilla ja oman
tyopaikan aineilla.

Kasvihuonetydntekijan iho-oireita tulee hoitaa ja
seurata tydterveyshuollossa. Kasi-ihottumainen
potilas tulee maarata sairauslomalle késien ihoa
arsyttavasta tyosta.

AMMATTITAUTIPOTILAAN

JATKAMINEN TYOSSA

Ammattitautipotilas voi palata joissain tapauksissa
ty6honsd, mutta tyodterveyshuolto seuraa hanen
tilannettaan tarkasti.

Jos tyontekijalla todetaan astma tai anafylaksia
ammattitautina, suositellaan herkistavélle tekijalle
altistumisen loppumista kokonaan. Ammattinu-
hapotilailla tyén jatkaminen voi olla mahdollista,
jos altistumista vdahennetaan merkittavasti. Am-
matti-ihotautipotilaat voivat yleensd jatkaa tyota,
kun iho on terve ja se suojataan hyvin.

« Tyoterveyslaitoksen Biologinen torjunta kasvihuoneissa -hankkeessa on laadittu kasvihuonety&té koskevat ohjeet

tyoterveyshuollolle, tydnantajalle ja tyontekijalle: www.ttl.fi/kasvihuonetyo

Muita tiedonlahteita:

+ Emilia Valiméaki: Tyoturvallisuus puutarha-alalla (Tyoturvallisuuskeskuksen opas, 2016)

+ Tyéturvallisuuskeskuksen sivuilta (ttk.fi) I6ytyy ohjeita useilla kielilla:

Ulkomainen tydvoima metsatdissa -oppaat yritykselle ja tydntekijoille

Ohjeet PEF-seurantaan: www.ttl.fi/PEF
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Suomessa toimii ympéarivuotisesti noin 60 tomaatti- ja
kurkkukasvihuoneyritysta. Kasvihuonetuholaisten torjuntaan kaytetaan
paasaantoisesti biologisia torjuntaeliditd, joiden avulla on voitu korvata
monia haitallisia torjuntakemikaaleja. Kuitenkin ne, kuten muutkin
kasvihuoneissa esiintyvéat pienelitt ja tuotantokasvit, voivat aiheuttaa
tyontekijdille allergiaa. Taman tutkimuksen paatavoitteena oli selvittaa
allergioiden esiintyvyytta kasvihuonetyontekijoilla sekd vahentaa
allergisia ammattitauteja kehittamalla turvallisia tyétapoja ja lisddmalla
alan tietdmysta allergioista. Hankkeen pohjalta laadittiin ohjeet
tyopaikoille ja tybterveyshuoltoon allergioiden ehkaisemiseksi ja
allergiaa aiheuttavien tekijoiden arviointiin. Liséksi tuotettiin turvallisiin
tyotapoihin ohjaava animaatio, joka soveltuu tyontekijdille kielitaidosta
riippumatta.

Téssa raportissa esitetdan tutkimuksen "Biologinen torjunta
kasvihuoneissa — altistuminen, allergiat ja niiden ehkaisy” paatulokset ja
johtopaatokset.
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