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Toimistokavely on tutkitusti tehokkain keino tauottaa istumista — tehdaan siita rutiini!
Tyopiste verkkolehti. 19.03.2024. Toimistokavely on tutkitusti tehokkain keino tauottaa
istumista —tehdaan siita rutiini! | Tydterveyslaitos (ttl.fi).
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(Facebook, Linkedln ja Instagram). 29.2.2024

Manttari S: Haastattelu 11.3.2024 STT/ toimittaja Janita Virtanen

Webinaari: Ratkaisuja istumisen tauottamiseen toimistotyontekijalle. 24.4.2024.
Webinaariin ilmoittautui 209 henkiléa. Paikan paalla yleis6a oli 156 henkilda. Tallennetta
katsottu 13.5.2024 mennessd 332 kertaa. https://www.ttl.fi/ratkaisuja-istumisen-
tauottamiseen-toimistotyontekijalle-webinaari
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Physiological and cognitive effects of a walking break intervention in office work.
Kasikirjoitus.
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