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"Jokainen meistd haluaa tehdi
merkityksellisti ja mielekdstd tyotd,
jossa ammatillinen osaaminen tulee
hyodynnettydi
tarkoituksenmukaisimmilla tavalla.”
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v’ TyOnjaon merkitys fysioterapeutille:

Eksotessa ja Kirkkonummella
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v'Perustuu terveyden, liikkkumisen ja toimintakyvyn edellytysten
tuntemiseen ja parhaaseen saatavilla olevaan tietoon.

v'Arvioidaan asiakkaan/potilaan terveytta, liikkkumista,
toimintakykya ja toimintarajoitteita hanen
toimintaymparistossaan.

v'"Menetelmat: terveytta ja toimintakykya edistava ohjaus ja

neuvonta, terapeuttinen harjoittelu, manuaalinen ja fysikaalinen
terapia seka apuvalinepalvelut.

Lue lisaa: www.suomenfysioterapeutit.fi
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Fysioterapeutin ja ja ladkarin tyonjako: tutkimus

Kansainvalinen

v'Iso-Britanniasta, Yhdysvalloista, Kanadasta, Australiasta, Etela-
Afrikasta, Hollannista, Ruotsista ja Norjasta

v'Enimmakseen tule-sairauksien hoitoa
perusterveydenhuollossa, paivystyksessa,
sairaaloiden ortopedisilla klinikoilla ja selkaklinikoilla.

Kansallinen

v'"Muutamia tutkimuksia perusterveydenhuollosta ja
erikoissairaanhoidosta esim. ortopedin ja , ‘

fysioterapeutin tyonjaosta
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Asiantuntijafysioterapeutti

Extended scope practice

v'Ei ole enda kaytossa Iso-Britanniassa, koska nimike kuvaa
normaalia fysioterapeutin tyota

Advanced practice

v'Vaativamman osaamistason tyota (higher level)

v Tyoskentelevit laajemmin monisairaiden potilaiden alueella
(dg complex patients independently)
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Fysioterapeutin ja laakarin tyonjako

Tyojaot on yleensa neuvoteltu
tyopaikka- ja tilannekohtaisesti
huomioiden esimerkiksi

v tiimit
v’ tehtavat

v'asiakas

v'tyontekijan ammatillinen osaaminen s, o

v resurssit
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Fysioterapeutin ***vastaanotto***

* Vastaanottojen nimet vaihtelevat:
— Akuuttivastaanottotoiminta (yleisin)
— Suoravastaanottotoiminta (Helsinki)
— Ensikaynti-toiminta (Espoo)
— Asiantuntijafysioterapeutin vastaanotto (Eksote, Lahti)
— Alaselkavastaanottotoiminta

— Tule-vastaanottotoiminta
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Tyonjaon merkitys fysioterapeuteille

-otteita loppuraportista
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OIKEA-AIKAISUUS (Eksote)

"Sitten tyypillisin reitti oli et hin oli kirsinyt vaivoista jo puoli
vuotta tai vuoden, padssyt ladakdrille. Mutta ladakdri e1 ollut
ensimmudiselld kaynnilld laittanut sitd eteenpain mihinkdidn ja
sitten joskus atkanaan vuosien selkikipujen jalkeen tiaysin
romuna ladkari tekee sisdisen lahetteen tihan meille.”
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OIKEA-AIKAISUUS (Kirkkonummi)

”...selkipotilaat... on tosi harmillista et ne, jotka kiy ensin
lddkarin vastaanotolla, jos on akuutti soittaa tinne, ja saa vasta
parin vitkon pddhin sen ajan, kun se oikea hyoty siitd olisi ehki
juuri silloin kun kay sielld lddkarin vastaanotolla ja pddsisi heti
saamaan ne ohjeet meiltd. Voisi heti aloittaa sen kuntoutuksen.”
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ITSENAINEN ASEMA (Eksote)

“asiantuntijafysioterapeuttikoulutus on lisinnyt tyon
mielekkyytti tyohon. Tuonut paljon sellaista paivitysta tihan
asiaan ja than uudenlaisia taitoja, uudenlaista tutkimusotetta ja
on erittiain merkittavdd tyon mielekkyydelle ja sisdllolle”
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ITSENAINEN ASEMA (Kirkkonummi)

“tuntuu ettei ole vdilttimdttd niin kamalan vaarallista vaikka
siirtyisi fysioterapeutille joku osa-alue, jos sen koulutuksen kiy ja
on tunne, ettd on varma mitd tekee ja osaa sen ... homman”
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OHJAUTUMINEN (Eksote)

"padsddntoisesti menee lddkdrille, koska tatd
hoitoarviohenkilokuntaa olen kouluttanut ja kertonut tistd,
mutta meillikin on henkilokunta vathtunut hoitoarviossa ja ... on
vdlilld puhetta ..., ei tayty ne kriteerit, on ... liian tiukat, ettd
tuota se kriteeristo pitdisi varmaan vihdan perata”
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OSAAMISEN TUNNISTAMINEN

"alaselkdpotilaat siis ...osa menee lddkarin kautta ja tulee
fysioterapiaan, osa tulee sieltd hoitoarvion kautta, osa tulee
sairaanhoitajavastaanoton suosituksesta, osa osaa hakeutua itse”

"Niiden pitdisi ohjautua sinne tin hoidon arvion kautta, mutta
kaytannossi karkean arvion kautta puolet tulee sieltd suoraan
hoitajilta ja ldhestulkoon toinen puoli on lddkdreiltd.”
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UUDENLAINEN NAKEMYS JA VASTUU
(Eksote)

"minusta tamd on tosi mielekdstd, tdmda on pelkkdid plussaa, koska
siind pystyy sitid omaa ammattitaitoaan ja omaa harkintaa
kayttamdan silld tavalla kun mind haluan.”

"Sitd kun on vuodesta 1982 alaselkipotilaita hoitanut, niin
onhan tamd ihan erilainen nakokulma.”
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UUDENLAINEN NAKEMYS JA VASTUU

(Kirkkonummi)

"Ei tyonjako minun mielestd ole huonokaan asia silleen, jos sithen
saa otkeanlaiset koulutukset ja nain. En mind usko et kukaan siti
vastuuta pelkdd, jos se asianmukaisesti hoidetaan, mutta ...
kyllihan vastuun pitid nyt sitten nakyd vihin korvauksissakin”
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ONNISTUMINEN (Eksote)

”Se on tietylli tavalla kuormittava, mutta se on myos antoisa.
Minusta on aivan thanaa kun nikee varsinkin sen tyon tuloksen
ja ne thmiset lihtee sielti pois ...on tyytyvdisid, ettd ne on saanut
jotakin. Ja ne lihtee iloisena pois, ne tulee masentuneena sithen ja
ne saa jotenkin voimaantumaan sen tutkimisen ja tilanteen
jalkeen ja ne lihtee than erilaisena pois, niin kylli se antaa aina
itselle. Et tulee ...olo, et nyt mind onnistuin.”
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ONNISTUMINEN (Kirkkonummi)

”Sehin on varmasti mielekdstd, koska sehin on aika nopeata
toimintaa sitten sekin, etti se tulee tarpeeksi ajoissa, niin silloin
saadaan myos nopeasti paranemista yleensd siihen ja saadaan

nopeasti taas thminen jaloilleen”

UEF // University of Eastern Finland Tydnjaon merkitys fysioterapeutille/ Heli Kangas 29.5.2015



KUORMITTAVUUS (Eksote)

"kylld ne ovat vdlilld tosi raskaita. Ne on usein et ne ei tule
kriteerien mukaisesti... tuli yksi nuori tytto kasvatuskodista ...ja
kun tervehdin niin se sano ettd 'haista vittu’, et siind kohtaa oli
vihin ettd "hmmmm’, miten tdstd saa... vuorovaikutuksen
pelittimddn ...tuntuu sitten ettid mitikohdan tdssa tuli tehtyd, etti
onko tiama kovin mielekdista.”
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mielekkyydella on selked yhteys”
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