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Seminaarin ohjelma
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Tutkimus alustatyosta, sen yhdistamisesta muuhun
tyohon ja tyouraseurauksista

« Tyosuojelurahaston rahoittama hanke

« Hankkeen toteuttaja Laboren ja Elaketurvakeskuksen tutkijaryhma: Merja Kauhanen
(Labore), Aart-Jan Riekhoff (ETK), Susanna Sten-Gahmberg (ETK)

« Hankkeen ohjausryhma: tutkimusprofessori Tuomo Alasoini (Tyoterveyslaitos),
Mikro- ja yksinyrittajien (MYRY ry) puheenjohtaja Liisa Hanén, tyomarkkina-asioiden
paallikko Harri Hellsten (Suomen Yrittajat), tutkimusasiantuntija Anne-Mari Kurka
(Tyosuojelurahasto), asiantuntija Katja Miettinen (Elinkeinoelaman keskusiliitto),
ekonomisti Tom-Henrik Sirvio (STTK), johtava asiantuntija Maija Lyly-Yrjanainen
(Tyo- ja elinkeinoministerio) ja tyomarkkinapaallikko Jaana Ylitalo (SAK).



Tutkimuksen tavoitteena tuottaa uutta kansallisesti
edustavaa kvantitatiivista tutkimustietoa:

 Alustatyon yleisyydesta ja tekijaprofiileista
» Eroista paikan paalla ja verkossa tehtavan alustatyon valilla

 Alustatyon yhdistamisesta monimuotoiseen ansiotyohon ja sen eroista
perinteisen usean tyon tekemiseen

 Alustatyontekijoiden toimeentulosta ja tyollisyyspoluista
* Lopuksi tulosten perusteella esitetaan politiikkkajohtopaatoksia

 Aineistona: yhdistetty kysely- ja rekisteriaineisto



Miksi tarkea tutkia?

« Koko talouden kattavaa analyysia alustatyon tekemisesta ja sen mahdollisesta
yhdistamisesta muuhun tyohon ja seurauksista yksiloille ei Suomessa ole tehty.

« Miten uuden tyon tekemisen muodot muokkaavat tyon luonnetta ja kayttotapoja
on merkitysta yksiloille, yrityksille ja koko yhteiskunnalle.

» Alustatyo asettaa haasteita tyoelaman saatelyn, verotuksen, elaketurvan ja
sosiaaliturvan jarjestamiselle, mista esimerkkina on EU:n uusi direktiivi
alustatyosta.

« Kokonaisvaltaista tutkimustietoa alustatyon vaikutuksista tyon luonteeseen,
tyontekijoiden asemaan ja sen seurauksiin tarvitaan tyoelaman kehittamis- ja
edunvalvontatyossa seka myos poliittisen paatoksenteon tueksi.



Tutkimuksen julkaisut

« Kauhanen, M., Riekhoff, A.-J. & Sten-Gahmberg, S. (2026). Platform work in Finland:
determinants, heterogeneity and multiple job holding. Labore Working Papers 361.
Helsinki: Labore.

« Sten-Gahmberg, S., Riekhoff, A.-J. & Kauhanen, M. (2026). Income and employment of
platform workers in Finland. A study linking survey and register data. Finnish Centre for
Pensions, Reports 5/2026. Helsinki: Finnish Centre for Pensions.

« Kauhanen, M., Riekhoff, A.-J. & Sten-Gahmberg, S. (2026). Tutkimus alustatyosta, sen
yhdistamisesta muuhun tyohon ja tyouraseurauksista Suomessa — tutkimushankkeen
loppuraportti. Tyon ja talouden tutkimus LABORE Raportteja 52. Helsinki: Labore.

« Kauhanen, M., Riekhoff, A.-J. & Sten-Gahmberg, S. (2026). Alustatyontekijat eivat ole
yhtenainen ryhma. Talous & Yhteiskunta 3/2026, 70-76.
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Mita tutkimme?

Ketka tekevat alustaty6ta ja mitka tekijat ovat siihen TYOPAPERELTA / WORKING PARERS
yhteydessa? - Platform Work in
Kuinka heterogeenista alustatyo on”? Eroavatko paikan ~ Finland: Determinants,
paalla ja verkossa tyoskentelevien alustatyontekijoiden .

profiilit ja alustatydhén osallistumiseen yhteydessé olevat Hete%'ogenelty, al?d
tekijat toisistaan? - Multiple Jobholding

Alustatyon ja usean tyon yhdistaminen: Miten alustatyota ja
monimuotoista ansiotyota yhdistavat eroavat
alustatyontekijoista, jotka eivat tee monimuotoista
ansiotyota, ja perinteista monimuotoista ansiotyota
tekevista?

Aineistona yhdistetty kysely- ja rekisteriaineisto
Tulokset kuvaavat yhteyksia, eivat syy-seuraussuhteita AARA
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Alustatyo Suomessa — yleiskuva

3,9 %

15—-64-vuotiaasta vaestosta
teki alustatyota vuonna 2022

132 839 henkilo&

Yleisimmat tehtavatyypit

Tavaroiden myynti verkossa, sisallon tuottaminen,
kuljetuspalvelut, majoitus

Tyosuhdemuoto

Enemmisto yrittajia, yrittajyyden osuus kasvaa
alustatyon intensiteetin myota — varsin suuri osa ei
Oosaa sanoa

Alustatyon rooli toimeentulossa

Alustatyo on useimmille taydentava eika ensisijainen
tulonlahde

Tarkein motiivi
1. Lisaansioiden hankkiminen (55 %) 2. Joustavat

tyojarjestelyt (27%) 3. Muuta tyota ei ollut saatavilla
(7%)



Alustatyon tekemiseen yhteydessa olevat tekijat —
ulkomaalaistaustaisilla selvasti suurempi tn

Ulkomaalaistausta

Selkein yksittainen tekija kaikissa malleissa

Koulutus

Korkeakoulutetut hieman todennakoisemmin
alustatyontekijoita — yhteys ei kuitenkaan kovin
vahva

Yrittajyys

Yrittgjilla suurempi todennakoisyys — rakenteellinen
yhteys yrittajyyden ja alustatyon valilla

- yhteydet perustuvat monimuuttujamallin tuloksiin

Ika

Todennakoisyys vahenee monotonisesti ian myota —
nuoret selvasti yliedustettuina

Kaupunkiasuminen

Kaupungeissa asuvat yliedustettuina — (onsite)
alustayomahdollisuudet maantieteellisesti
keskittyneet

Tulotaso

Matalampi aiempi tulotaso yhteydessa alustatyohon
— taloudellinen motiivi alustatyolle



Onsite-alustatyo

Paikan pddllé tehtdavda: mm. kuljetus, IGhetit, siivous

Ulkomaalaistausta vahvasti yhteydessa
Kaupunkiasuminen vahvasti yhteydessa

Yrittajaasema perinteisilla tydomarkkinoilla
vhteydessa

Aiemmalla tulotasolla ei merkitsevaa
yhteytts

- yhteydet perustuvat monimuuttujamallin tuloksiin

Paikan paalla vai verkossa tehtava alustatyo - kaksi erilaista
profiilia

Online-alustatyo

Verkossa tehtdvd: mm. sisdllot, asiantuntijapalvelut

e Korkea koulutus yhteydessa

e Matalampi aiempi tulotaso myos
vhteydessa

-> sisainen heterogeenisyys
e Yrittajaasema yhteydessa

e Ulkomaalaistaustalla ei merkitsevaa
vhteytta

e Kaupunkiasumisella ei merkitsevaa
vhteytta



Alustatyo ja monimuotoinen ansiotyo —

motiiveja taustalla?

Perinteinen Alustatyo ilman
monimuotoinen ansiotyo monimuotoista ansiotyota
Aiemman tuloaseman mukaan Aiemman tuloaseman mukaan
nouseva 1 laskeva {,
Keskittyy korkeatuloisille ja Yleisempaa pienituloisilla —
korkeasti koulutetuille taydentava tulonlahde
Portfolioteoria Tarveldhtdinen motivaatio

- yhteydet perustuvat monimuuttujamallin tuloksiin

erilaisia

Alustatyo +
monimuotoinen ansiotyo

Aiemman tulotason yhteys:
tasainen >

Tuloneutraali — ei noudata
kumpaakaan viitekehysta

Molemmat motivaatiot?



Keskeiset havainnot

 Alustyontekijat eivat ole yhtenainen ryhma.

» Alustatyon tekemiseen olivat yhteydessa erityisesti ulkomaalaistausta, yrittajaasema,
nuorempi ika ja kaupunkimainen asuinpaikka.

 Alustatyon sisalla selvia eroja onsite- ja online-alustatyon valilla. Onsite-alustatyossa
ulkomaalaistausta ja kaupunkimainen asuinpaikka olivat vahvasti yhteydessa tyon
tekemiseen, kun taas online-alustatyossa korostuivat korkeampi koulutustaso, nuorempi
ika ja matalampi edellisvuoden tulotaso.

 Alustatyon ja monimuotoisen ansiotyon yhdistaminen ja tavanomainen usean tyon
tekeminen ovat osin erilaisia ilmioita, joiden tekemiseen aiemmalla tulotasolla,
koulutustasolla ja sukupuolella on erilaiset yhteydet.
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Mita tutkimme?

* Miten alustatyon tekeminen on yhteydesséa
henkilon toimeentuloon ja tybmarkkina-
asemaan?

* Vertaamme alustatyontekijoita henkiloihin,
jotka eivat ilmoittaneet tekevansa alustatyota

« Hyodynnamme yhdistettya kysely- ja
rekisteriaineistoa vuosilta 2021-2024

« Tarkastelemme tulojen tasoa ja koostumusta,
tyomarkkinapolkuja ja alustatyon ja
alustatyontekijoiden heterogeenisuutta

» Tulokset kuvaavat yhteyksia, eivat syy-
seuraussuhteita
« Emme havaitse alustatyon tarkkaa ajoittumista

tai intensiteettia emmeka pysty erottamaan
alustatyosta saatuja tuloja muista tuloista

Finnish Centre for Pensions, Reports 5/2026

Income and employment
of platform workers

in Finland

A study linking survey and register data

Susanna Sten-Gahmberg, Aart-Jan Riekhoff
and Merja Kauhanen




Alustatyontekijoilla on pienemmat ja hajanaisemmat tulot
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Pienemmat tulot Useampia Useammin tiettyja
tulonlahteita etuuksia
32 200 € vs. 36 900 €
verotettavat ansiotulot 18 % vs. 10 % 21 % vs. 15 %
keskimaarin sai yrittajatuloja sai asumistukea
Verot ja tulonsiirrot 11 % vs. 6 % 8 % vs.5%
kaventavat eroa sai seka palkka- etta sai toimeentulotukea

yrittajatuloja

Alustatydntekijat verrattuna kaikkiin muihin vastaajiin, 2022



Alustatyontekijat viettavat vahemman aikaa

palkkatyossa
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« Kaytimme tulorekisteria
tunnistaaksemme kuukausia, jotka
alustatyontekijat viettivat eri
tyomarkkinatilanteissa vuosina
2021-2023

 Alustatyontekijat viettivat
vahemman aikaa palkkatyossa
kuin vertailuryhmat

Kuukausia
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* He olivat useammin yrittajia,
tyottomia ja opiskelijoita

Alustatyo Ei alustatyo (kaikki) Ei alustatyo (tyossa
vuodessa 2022)
B Ylempi toimihenkildo = Alempi toimihenkild
= Tyontekija Yrittaja
= Tyoton m Opiskelija, koululainen

m Elakelainen B Tuntematon



Alustatyontekijat kokevat enemman epavakautta
tyollisyydessa ja tuloissa

* Vuosina 2021-2023 alustatyontekijat tekivat enemman siirtymia
tyomarkkinatilanteiden valilla kuin vertailuryhmat

« Tama johtui paaasiassa siita, etta he ovat tyomarkkinatilanteissa, jotka
ovat tyypillisesti epavakaampia, kuten tyottomyys ja opiskelu

« Samaan aikaan tyottomat alustatyontekijat siirtyivat tyollistymiseen muita
harvemmin

 Alustatyontekijat kokivat myos enemman kuukausittaista vaihtelua
palkkatuloissa



Alustatyontekijat ovat heterogeeninen ryhma

Ylempi sos.-
ekon. asema

* Tunnistamme vahintaan kaksi N

ulottuvuutta, joissa |
alustatyontekijat eroavat toisistaan: o
ustatyo

 Sosioekonominen asema Alustatys . paikan
(tyomarkkinatilanne + tulotaso) verkossa | o3all:

 Alustatyon tyyppi (paikan paalla tai
verkossa)

Alempi sos.-
ekon. asema



Alustatyon muodot kytkeytyvat erilaisiin tilanteisiin

Paikan paalla tehtavassa
alustatyossa korostuvat:

usean alustatyon tekeminen

maahanmuuttotausta

palkkatulot

tyottomyysetuudet, asumistuki ja
toimeentulotuki

Verkossa tehtavassa alustatyossa
korostuvat:

* paaomavaltainen alustatyo
« yrittajatulot
+ elaketulot ja opintotuki



Alustatyohon liittyy haavoittuvuutta
— mutta tilanteet vaihtelevat

 Mita havaitsimme?

Alustatyontekijoiden tulot ovat keskimaarin pienemmat ja hajanaisemmat, ja heidan
Kiinnittymisensa palkkatyohon on heikompaa

» Miten tuloksia pitaa tulkita?

Havaitut erot kertovat osittain siita, ketka valikoituvat alustatyohon. Niita ei voida tulkita
alustatyon syyvaikutuksiksi

» Miksi kokonaiskuva ei ole yksinkertainen?

Alustatyontekijoiden tulonlahteet, tyomarkkinatilanteet ja taloudellinen haavoittuvuus
vaihtelevat huomattavasti
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Politiikkajohtopaatoksia

Sosiaaliturva ja vakuuttaminen:

Kuinka hyvin etuuksien ja vakuuttamisen nykyiset saannot tunnistavat tilanteet, joissa
henkilon tulot muodostuvat useista erilaisista tyon muodoista.

Erityisesti epasaannolliset ja useista lahteista muodostuvat tulot voivat tehda
tulonmuodostuksesta vaikeammin arvioitavan seka tyontekijalle etta etuusjarjestelmalle.
Erilaisten tyonteon tapojen ja toimeentulotilanteiden tunnistaminen.

Tyoolot ja tyosuhdesuoja:

Alustatyota tehdaan paaosin yrittajaasemassa, mika tarkoittaa, etta tyosuhdesuoja ja
tyoehtosopimusten soveltaminen eivat useimmiten koske alustatyota.

Alustatyota tekevien asemat vaihtelevat: muusta tyosta saatava toimeentulo ja suoja
vaikuttavat siihen, millainen merkitys alustatyolla on yksilolle.

Keskeista on arvioida, millaisia oikeuksia ja suojaa alustatyohon itsessaan tulisi liittya —
EU alustatyodirektiivi vahvistaa alustatyon saantelya.



Politiikkajohtopaatoksia...

Ulkomaalaistaustaisten asema:

Ulkomaalaistaustaisten yliedustus onsite-alustatyossa korostaa tarvetta vahvistaa
kotoutumista seka parantaa siirtymia matalapalkkatoista laajemmin osaamista
vastaaviin tyomarkkina-asemiin.

Tilastointi:
Alustatyon seuranta osaksi pysyvia tyomarkkinatilastoja —>Parempi tilastopohja tukisi
tutkimusta, seurantaa ja politiikan valmistelua
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