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Seminaarin ohjelma

• Hankkeen ja loppuraportin yleisesittely, Merja Kauhanen, Labore

• Hankkeen tarkempien tulosten esittely:

• Alustatyön taustatekijät, heterogeenisuus ja usean työn tekeminen, Merja Kauhanen, 
Labore

• Alustatyöntekijöiden tulot ja työllisyys, Aart-Jan Riekhoff ja Susanna Sten-Gahmberg, 
Eläketurvakeskus

• Paneelikeskustelu:

• Tuomo Alasoini, Työterveyslaitos

• Liisa Hanén, Mikro- ja yksinyrittäjät ry

• Olli Koski, Wolt

• Annika Rönni-Sällinen, Palvelualojen ammattiliitto PAM ry

• Tilaisuuden juontaa Elina Päivinen, Eläketurvakeskus



Tutkimus alustatyöstä, sen yhdistämisestä muuhun 
työhön ja työuraseurauksista

• Työsuojelurahaston rahoittama hanke 

• Hankkeen toteuttaja Laboren ja Eläketurvakeskuksen tutkijaryhmä: Merja Kauhanen 

(Labore), Aart-Jan Riekhoff (ETK), Susanna Sten-Gahmberg (ETK)

• Hankkeen ohjausryhmä: tutkimusprofessori Tuomo Alasoini (Työterveyslaitos), 

Mikro- ja yksinyrittäjien (MYRY ry) puheenjohtaja Liisa Hanén, työmarkkina-asioiden 

päällikkö Harri Hellsten (Suomen Yrittäjät), tutkimusasiantuntija Anne-Mari Kurka

(Työsuojelurahasto), asiantuntija Katja Miettinen (Elinkeinoelämän keskusliitto), 

ekonomisti Tom-Henrik Sirviö (STTK), johtava asiantuntija Maija Lyly-Yrjänäinen 

(Työ- ja elinkeinoministeriö) ja työmarkkinapäällikkö Jaana Ylitalo (SAK). 



Tutkimuksen tavoitteena tuottaa uutta kansallisesti 
edustavaa kvantitatiivista tutkimustietoa:

• Alustatyön yleisyydestä ja tekijäprofiileista

• Eroista paikan päällä ja verkossa tehtävän alustatyön välillä

• Alustatyön yhdistämisestä monimuotoiseen ansiotyöhön ja sen eroista 

perinteisen usean työn tekemiseen

• Alustatyöntekijöiden toimeentulosta ja työllisyyspoluista

• Lopuksi tulosten perusteella esitetään politiikkajohtopäätöksiä

• Aineistona: yhdistetty kysely- ja rekisteriaineisto



Miksi tärkeä tutkia?

• Koko talouden kattavaa analyysia alustatyön tekemisestä ja sen mahdollisesta 

yhdistämisestä muuhun työhön ja seurauksista yksilöille ei Suomessa ole tehty.

• Miten uuden työn tekemisen muodot muokkaavat työn luonnetta ja käyttötapoja 

on merkitystä yksilöille, yrityksille ja koko yhteiskunnalle. 

• Alustatyö asettaa haasteita työelämän säätelyn, verotuksen, eläketurvan ja 

sosiaaliturvan järjestämiselle, mistä esimerkkinä on EU:n uusi direktiivi 

alustatyöstä.

• Kokonaisvaltaista tutkimustietoa alustatyön vaikutuksista työn luonteeseen, 

työntekijöiden asemaan ja sen seurauksiin tarvitaan työelämän kehittämis- ja 

edunvalvontatyössä sekä myös poliittisen päätöksenteon tueksi.



Tutkimuksen julkaisut

• Kauhanen, M., Riekhoff, A.-J. &  Sten-Gahmberg, S. (2026). Platform work in Finland: 

determinants, heterogeneity and multiple job holding. Labore Working Papers 361. 

Helsinki: Labore.

• Sten-Gahmberg, S., Riekhoff, A.-J. & Kauhanen, M. (2026). Income and employment of 

platform workers in Finland. A study linking survey and register data. Finnish Centre for 

Pensions, Reports 5/2026. Helsinki: Finnish Centre for Pensions.

• Kauhanen, M., Riekhoff, A.-J. &  Sten-Gahmberg, S. (2026). Tutkimus alustatyöstä, sen 

yhdistämisestä muuhun työhön ja työuraseurauksista Suomessa – tutkimushankkeen 

loppuraportti. Työn ja talouden tutkimus LABORE Raportteja 52. Helsinki: Labore.

• Kauhanen, M., Riekhoff, A.-J. &  Sten-Gahmberg, S. (2026). Alustatyöntekijät eivät ole 

yhtenäinen ryhmä. Talous & Yhteiskunta 3/2026, 70-76.



Merja Kauhanen, Aart-Jan Riekhoff ja Susanna Sten-Gahmberg

Alustatyön taustatekijät, heterogeenisyys ja 

usean työn tekeminen



Mitä tutkimme?

• Ketkä tekevät alustatyötä ja mitkä tekijät ovat siihen 
yhteydessä? 

• Kuinka heterogeenistä alustatyö on? Eroavatko paikan 
päällä ja verkossa työskentelevien alustatyöntekijöiden 
profiilit ja alustatyöhön osallistumiseen yhteydessä olevat 
tekijät toisistaan?

• Alustatyön ja usean työn yhdistäminen: Miten alustatyötä ja 
monimuotoista ansiotyötä yhdistävät eroavat 
alustatyöntekijöistä, jotka eivät tee monimuotoista 
ansiotyötä, ja perinteistä monimuotoista ansiotyötä 
tekevistä?

• Aineistona yhdistetty kysely- ja rekisteriaineisto

• Tulokset kuvaavat yhteyksiä, eivät syy-seuraussuhteita



Alustatyö Suomessa — yleiskuva

3,9 %

15–64-vuotiaasta väestöstä

teki alustatyötä vuonna 2022

132 839 henkilöä

Yleisimmät tehtävätyypit

Tavaroiden myynti verkossa, sisällön tuottaminen, 

kuljetuspalvelut, majoitus

Työsuhdemuoto

Enemmistö yrittäjiä,  yrittäjyyden osuus kasvaa 

alustatyön intensiteetin myötä – varsin suuri osa ei

osaa sanoa

Alustatyön rooli toimeentulossa

Alustatyö on useimmille täydentävä eikä ensisijainen 

tulonlähde

Tärkein motiivi
1. Lisäansioiden hankkiminen (55 %)  2. Joustavat

työjärjestelyt (27%) 3. Muuta työtä ei ollut saatavilla

(7%)



Ulkomaalaistausta

Selkein yksittäinen tekijä kaikissa malleissa

Ikä

Todennäköisyys vähenee monotonisesti iän myötä —

nuoret selvästi yliedustettuina

Koulutus

Korkeakoulutetut hieman todennäköisemmin

alustatyöntekijöitä — yhteys ei kuitenkaan kovin 

vahva

Kaupunkiasuminen

Kaupungeissa asuvat yliedustettuina — (onsite) 

alustayömahdollisuudet maantieteellisesti 

keskittyneet

Yrittäjyys

Yrittäjillä suurempi todennäköisyys — rakenteellinen 

yhteys yrittäjyyden ja alustatyön välillä

Tulotaso

Matalampi aiempi tulotaso yhteydessä alustatyöhön 

— taloudellinen motiivi alustatyölle

Alustatyön tekemiseen yhteydessä olevat tekijät – 
ulkomaalaistaustaisilla selvästi suurempi tn

- yhteydet perustuvat monimuuttujamallin tuloksiin



Paikan päällä vai verkossa tehtävä alustatyö - kaksi erilaista

profiilia

Onsite-alustatyö

Paikan päällä tehtävä: mm. kuljetus, lähetit, siivous

• Ulkomaalaistausta vahvasti yhteydessä

• Kaupunkiasuminen vahvasti yhteydessä

• Yrittäjäasema perinteisillä työmarkkinoilla
yhteydessä

• Aiemmalla tulotasolla ei merkitsevää
yhteyttä

Online-alustatyö

Verkossa tehtävä: mm. sisällöt, asiantuntijapalvelut

• Korkea koulutus yhteydessä

• Matalampi aiempi tulotaso myös
yhteydessä

->  sisäinen heterogeenisyys

• Yrittäjäasema yhteydessä

• Ulkomaalaistaustalla ei merkitsevää
yhteyttä

• Kaupunkiasumisella ei merkitsevää
yhteyttä

- yhteydet perustuvat monimuuttujamallin tuloksiin



Alustatyö ja monimuotoinen ansiotyö – erilaisia

motiiveja taustalla?

Perinteinen
monimuotoinen ansiotyö

Aiemman tuloaseman mukaan
nouseva ↑

Keskittyy korkeatuloisille ja 
korkeasti koulutetuille

Portfolioteoria

Alustatyö ilman
monimuotoista ansiotyötä

Aiemman tuloaseman mukaan
laskeva ↓

Yleisempää pienituloisilla —
täydentävä tulonlähde

Tarvelähtöinen motivaatio

Alustatyö +

monimuotoinen ansiotyö

Aiemman tulotason yhteys: 
tasainen →

Tuloneutraali — ei noudata 
kumpaakaan viitekehystä

Molemmat motivaatiot?

- yhteydet perustuvat monimuuttujamallin tuloksiin



Keskeiset havainnot

• Alustyöntekijät eivät ole yhtenäinen ryhmä.

• Alustatyön tekemiseen olivat yhteydessä erityisesti ulkomaalaistausta, yrittäjäasema, 

nuorempi ikä ja kaupunkimainen asuinpaikka. 

• Alustatyön sisällä selviä eroja onsite- ja online-alustatyön välillä. Onsite-alustatyössä 

ulkomaalaistausta ja kaupunkimainen asuinpaikka olivat vahvasti yhteydessä työn 

tekemiseen, kun taas online-alustatyössä korostuivat korkeampi koulutustaso, nuorempi 

ikä ja matalampi edellisvuoden tulotaso. 

• Alustatyön ja monimuotoisen ansiotyön yhdistäminen ja tavanomainen usean työn 

tekeminen ovat osin erilaisia ilmiöitä, joiden tekemiseen aiemmalla tulotasolla, 

koulutustasolla ja sukupuolella on erilaiset yhteydet.



Alustatyöntekijöiden tulot ja työllisyys Suomessa 
Kysely- ja rekisteriaineistoja yhdistävä tutkimus
   
 Susanna Sten-Gahmberg, Aart-Jan Riekhoff ja Merja Kauhanen



Mitä tutkimme?

• Miten alustatyön tekeminen on yhteydessä 
henkilön toimeentuloon ja työmarkkina-
asemaan?

• Vertaamme alustatyöntekijöitä henkilöihin, 
jotka eivät ilmoittaneet tekevänsä alustatyötä

• Hyödynnämme yhdistettyä kysely- ja 
rekisteriaineistoa vuosilta 2021-2024

• Tarkastelemme tulojen tasoa ja koostumusta, 
työmarkkinapolkuja ja alustatyön ja 
alustatyöntekijöiden heterogeenisuutta

• Tulokset kuvaavat yhteyksiä, eivät syy-
seuraussuhteita

• Emme havaitse alustatyön tarkkaa ajoittumista 
tai intensiteettiä emmekä pysty erottamaan 
alustatyöstä saatuja tuloja muista tuloista



Alustatyöntekijöillä on pienemmät ja hajanaisemmat tulot

Pienemmät tulot

32 200 € vs. 36 900 €

verotettavat ansiotulot 

keskimäärin

Verot ja tulonsiirrot 

kaventavat eroa

Useampia 

tulonlähteitä

18 % vs. 10 % 

sai yrittäjätuloja

11 % vs. 6 %

sai sekä palkka- että 

yrittäjätuloja

Useammin tiettyjä 

etuuksia

21 % vs. 15 %

sai asumistukea

8 % vs. 5 % 

sai toimeentulotukea

Alustatyöntekijät verrattuna kaikkiin muihin vastaajiin, 2022



Alustatyöntekijät viettävät vähemmän aikaa 
palkkatyössä

• Käytimme tulorekisteriä 
tunnistaaksemme kuukausia, jotka 
alustatyöntekijät viettivät eri 
työmarkkinatilanteissa vuosina 
2021–2023

• Alustatyöntekijät viettivät 
vähemmän aikaa palkkatyössä 
kuin vertailuryhmät

• He olivat useammin yrittäjiä, 
työttömiä ja opiskelijoita
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Alustatyöntekijät kokevat enemmän epävakautta 
työllisyydessä ja tuloissa

• Vuosina 2021–2023 alustatyöntekijät tekivät enemmän siirtymiä 
työmarkkinatilanteiden välillä kuin vertailuryhmät

• Tämä johtui pääasiassa siitä, että he ovat työmarkkinatilanteissa, jotka 
ovat tyypillisesti epävakaampia, kuten työttömyys ja opiskelu

• Samaan aikaan työttömät alustatyöntekijät siirtyivät työllistymiseen muita 
harvemmin

• Alustatyöntekijät kokivat myös enemmän kuukausittaista vaihtelua 
palkkatuloissa



Alustatyöntekijät ovat heterogeeninen ryhmä

• Tunnistamme vähintään kaksi 
ulottuvuutta, joissa 
alustatyöntekijät eroavat toisistaan: 
• Sosioekonominen asema 

(työmarkkinatilanne + tulotaso) 

• Alustatyön tyyppi (paikan päällä tai 
verkossa)

Alustatyö 
paikan 
päällä

Alustatyö 
verkossa

Ylempi sos.-
ekon. asema

Alempi sos.-
ekon. asema



Alustatyön muodot kytkeytyvät erilaisiin tilanteisiin

Paikan päällä tehtävässä 
alustatyössä korostuvat:

• usean alustatyön tekeminen

• maahanmuuttotausta

• palkkatulot

• työttömyysetuudet, asumistuki ja 
toimeentulotuki

Verkossa tehtävässä alustatyössä 
korostuvat:

• pääomavaltainen alustatyö

• yrittäjätulot

• eläketulot ja opintotuki



Alustatyöhön liittyy haavoittuvuutta 
– mutta tilanteet vaihtelevat

• Mitä havaitsimme?

Alustatyöntekijöiden tulot ovat keskimäärin pienemmät ja hajanaisemmat, ja heidän 
kiinnittymisensä palkkatyöhön on heikompaa

 

• Miten tuloksia pitää tulkita?

Havaitut erot kertovat osittain siitä, ketkä valikoituvat alustatyöhön. Niitä ei voida tulkita 
alustatyön syyvaikutuksiksi

• Miksi kokonaiskuva ei ole yksinkertainen?

Alustatyöntekijöiden tulonlähteet, työmarkkinatilanteet ja taloudellinen haavoittuvuus 
vaihtelevat huomattavasti



   
    

Loppusanat



Politiikkajohtopäätöksiä

2

3 4

• Sosiaaliturva ja vakuuttaminen:

o Kuinka hyvin etuuksien ja vakuuttamisen nykyiset säännöt tunnistavat tilanteet, joissa 

henkilön tulot muodostuvat useista erilaisista työn muodoista. 

o Erityisesti epäsäännölliset ja useista lähteistä muodostuvat tulot voivat tehdä 

tulonmuodostuksesta vaikeammin arvioitavan sekä työntekijälle että etuusjärjestelmälle.

o Erilaisten työnteon tapojen ja toimeentulotilanteiden tunnistaminen.

• Työolot ja työsuhdesuoja:

o Alustatyötä tehdään pääosin yrittäjäasemassa, mikä tarkoittaa, että työsuhdesuoja ja 

työehtosopimusten soveltaminen eivät useimmiten koske alustatyötä.

o Alustatyötä tekevien asemat vaihtelevat: muusta työstä saatava toimeentulo ja suoja 

vaikuttavat siihen, millainen merkitys alustatyöllä on yksilölle.

o Keskeistä on arvioida, millaisia oikeuksia ja suojaa alustatyöhön itsessään tulisi liittyä – 

EU alustatyödirektiivi vahvistaa alustatyön sääntelyä.



Politiikkajohtopäätöksiä…
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• Ulkomaalaistaustaisten asema: 

o Ulkomaalaistaustaisten yliedustus onsite-alustatyössä korostaa tarvetta vahvistaa 

kotoutumista sekä parantaa siirtymiä matalapalkkatöistä laajemmin osaamista 

vastaaviin työmarkkina-asemiin.

• Tilastointi: 

o Alustatyön seuranta osaksi pysyviä työmarkkinatilastoja —>Parempi tilastopohja tukisi 

tutkimusta, seurantaa ja politiikan valmistelua



Paneelikeskustelu

• Tuomo Alasoini, Työterveyslaitos

• Liisa Hanén, Mikro- ja yksinyrittäjät 
ry

• Olli Koski, Wolt

• Annika Rönni-Sällinen, 
Palvelualojen ammattiliitto PAM ry

• Moderaattori Elina Päivinen, 
Eläketurvakeskus
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