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HELSINKI HEALTH STUDY –TUTKIMUKSEN 
TAVOITTEENA:

• On saada monipuolinen kuva työntekijöiden 

terveydentilasta ja hyvinvoinnista sekä eri vaiheissa 

työuraa että eläkkeelle siirtymisen jälkeen

• On selvittää, miten työ- ja muu elinympäristö sekä elintavat 

yhdessä biologisten riskitekijöiden kanssa vaikuttavat 

sairauksiin ja hyvinvointiin sekä sairauspoissaoloihin ja 

työkyvyttömyyseläkkeelle siirtymiseen
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• On tukea työssä jatkamista ja jaksamista sekä 

ennaltaehkäistä työkyvyttömyyttä

• Erityisenä painopisteenä tutkimuksessa ovat terveyden ja 

työkyvyttömyyden sukupuoli- ja ammattiryhmittäiset erot

• Helsingin kaupunki on Suomen suurin työnantaja, jonka 

palveluksessa on noin 38 000 eri alojen ammattilaista ja 

asiantuntijaa
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VOIKO TULOKSIIN LUOTTAA?  KYLLÄ VOI.

USEITA ERILAISIA AINEISTOJA

1) SEURANTAKOHORTTI: 40, 45, 50, 55 ja 60 vuotiaat 

2000-2002, vastausprosentti 67%, näistä 2007 vastasi 

83%,  2012 79% ja 2017 82%, joista Helsingin kaupungilla 

töissä syksyllä 2017 N=1926 (28% alkuperäisestä 

otoksesta, keski-ikä syksyllä 2017 59,3 v)

2) NUORTEN TYÖNTEKIJÖIDEN KOHORTTI: alle 40-

vuotiaat syksyllä 2017 vastausprosentti 51% N=5 898 

3) TYÖTERVEYDEN KÄYNNIT: Työterveys Helsingin 

aineisto, työterveyshuollon käynnit ja yhteydenotot, kaikki 

= 100%

+ SAIRAUSPOISSAOLOT: kaupungin työntekijöiden 

sairauspoissaolot, kaikki =  100%

Kyselytietojen yhdistäminen
rekistereihin tietojen yhdistämiseen
luvan antaneille:

työnantajan henkilöstörekisteri + 
kansalliset rekisterit

Lisäksi: puhdas rekisteritutkimus
(ilman surveytä)

Kaikki tiedot käsitellään 
luottamuksellisesti  
anonymisoituina; tutkimuksen 
tekijöillä ei ole tietoa, kuka on 
vastannut mitäkin.
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ESIMERKKITUTKIMUS I HHS-AINEISTOISTA: 

• Seuraavat tulokset perustuvat ”Nuorten työntekijöiden työkyky ja 

työterveyshuoltopalvelujen käyttö” -tutkimushankkeeseen, jota rahoittaa 

Työsuojelurahaso (TSR)

• Tutkimusprojektin tavoitteena on tutkia työterveyspalveluiden käyttöä, 

sairauspoissaoloja ja työkyvyttömyysetuuksien kohdentumista

• Tässä esityksessä kuvataan työterveyshuollon kohdentumista Helsingin kaupungin 

nuorten työntekijöiden (alle 35-vuotiaat) ryhmässä

Artikkeli: Sumanen H, Harkko J, Piha K, Pietiläinen O, Rahkonen O, Kouvonen A. Young Employees’ 

Trajectories and Occupational Class Differences in Utilization of Primary Care Services Provided by 

Occupational Health Service. Submitted. 
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AINEISTO

• Tutkimus perustuu Helsingin kaupungin ja Työterveys Helsingin 
rekistereihin

• Tutkimusaineistoon otettiin mukaan ne 20-34 –vuotiaat työntekijät, 

joilla vähintään 4 vuoden palvelussuhde vuosien 2004 ja 2013 välillä

(N= 10 000)

• 73% naisia
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PALVELUIDEN KÄYTTÖ SUURIMMILLA 
TOIMIALOILLA, NAISET

Naisilla työterveyspalveluiden 
käyttö yleisintä 

varhaiskasvatuksessa ja 
esiopetuksessa ja sairaala-, 

kuntoutus- ja hoivapalveluissa 

Sairaala-, kuntoutus- ja 
hoivapalveluissa havaittavissa 
palveluiden käytön kasvutrendi
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PALVELUIDEN KÄYTTÖ 
AMMATTIRYHMITTÄIN

Ylemmät toimihenkilöt käyttävät 
työterveyshuollon 

sairaanhoitopalveluita vähiten

Palveluiden käyttö yleistyy 
siirryttäessä alempiin 
toimihenkilöryhmiin ja 

työntekijöiden ryhmään
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Työterveyshuollon 

sairaanhoitopalveluiden käyttö 

ammattiryhmittäin sukupuolen 

mukaan. Käyntikerrat 

keskimäärin per vuosi.
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ONKO PALVELUILLA ”SUURKULUTTAJIA”?

Nuorten aikuisten työterveyspalveluissa
havaittavissa neljä käyttäjäryhmää

- “Ei palveluiden käyttöä” (50%) 

- “Matala/kasvava” (18%) 

- “Matala/laskeva” (22%) 

- “Korkea ja toistuva” (10%) 

- ”Korkea / toistuva” 
työterveyspalveluiden käyttö on 
yleisempää työntekijäryhmillä ja 

miehillä ammattiryhmien väliset erot 
ovat suuremmat kuin naisilla
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RESULTS: TRAJECTORY ANALYSIS

A trajectory model consisting of four distinct 

trajectories:

“No OHS visits” (n = 5,106, 50%) 

“Low/increasing OHS visits” (n = 1,744, 18%) 

“Low/decreasing OHS visits” (n = 2,238, 22%) 

“High/recurrent OHS visits” group (n = 976, 10%) 
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PÄÄTULOKSET

• Suuri osa nuorista työntekijöistä ei käytä työterveyden 

sairaanhoitopalveluita lainkaan/suuressa määrin

• Palveluiden käytössä on eroja toimialojen ja ammattiryhmien välillä

• Palveluita paljon käyttävät voidaan potentiaalisesti tunnistaa jo 

työsuhteen ensimmäisinä vuosina

12/02/2020Presentation Name / Firstname Lastname 12



Valtiotieteellinen tiedekunta

ESIMERKKITUTKIMUS II HHS-AINEISTOISTA
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Tutkimme pitkäaikaisten 

työaltisteiden yhteyttä

työkyvyttömyyseläköitymiseen ja 

kuolleisuuteen HHS-aineistossa 

kehittämällä uuden, 

ammattinimikkeisiin perustuvan 

HHS-työaltistematriisin

TAVOITE
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HHS -kyselyvastaukset 2000—2002 (n=8960):

Kysymykset liittyen työaltisteisiin ja työasentoihin, esim.

• Raskas ruumiillinen ponnistelu/ raskaat nostot ja kantaminen

• Selän kiertoliikkeet

• Samanlaisina toistuvat liikkeet

->Altistuneet vs. ei-altistuneet’:

Työaltisteet laskettiin:

• Altistuneiden osuutena (%) kussakin ammattiryhmässä

• 40 ammattinimikettä (30 % kaikista kunta-alan ammateista)

• Erikseen miehille (n=1381) ja naisille (n=5378)

HHS-TYÖALTISTEMATRIISI
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TUTKIMUSJOUKKO

Rekisteritiedot kaikista Helsingin kaupungin työntekijöistä 1996-

2005 (n=118 122):

• Ammattialtisteiden yhdistäminen onnistui 98 834 (84 %) 

työntekijän osalta (tieto vähintään yhdeltä vuodelta)

• Valikoimme ne, jotka olivat työsuhteessa 8-10 vuoden ajan 

ennen vasteen seurannan alkua

• Lopullisen tutkimusjoukon koko oli 18 387 työntekijää (21 

% kaikista)
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TUTKIMUKSEN ASETELMA
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YHTEENVETOA

• Pitkäaikainen altistuminen fyysisesti raskaalle työlle jopa 

kolminkertaistaa tuki- ja liikuntaelinperusteisen 

työkyvyttömyyseläkkeen riskin

• Eläköitymisen riski kasvaa jo matalassa altistuksessa, kun 

altistumisen aika on pitkä

• Myös ennenaikaisen kuoleman riski kasvaa, erityisesti 

miehillä
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www.helsinki.fi/fi/tutkimusryhmat/helsinki-health-study
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KIITOS!

60˚ 10 1.2 N, 24˚ 57 18 E

@AKouvonen


