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ESIPUHE

limanvaihtojarjestelmiin kertyy rakentamisen ja kayton aikana epapuhtauksia, jotka saat-
tavat yhdessa sinne paédsseen kosteuden kanssa aiheuttaa vakavia sisdilmaongelmia.
Sairaaloiden ilmanvaihtojarjestelmiin voi myos kulkeutua patogeenisia eli sairautta aiheut-
tavia mikrobeja. Jarjestelmien saannollinen puhdistaminen ja puhdistamisen yhteydessa
tehtava ilmavirtojen tasapainottaminen ovat tarkeitd huoltotoimenpiteitd, jotka osaltaan
yllapitavat terveellista, turvallista, viihtyisaa ja energiataloudellista sisdilmastoa sairaalois-
sa. llmanvaihtojarjestelmien puhdistamisesta ei ole aikaisemmin laadittu kansallisia ohjei-
ta sairaaloiden vuodeosastoille.

Sairaaloiden ilmanvaihtokanavistojen puhtaus ja puhdistuksessa levidvien epapuhtauksien
hallinta -hankkeessa (hankenumero 108065) haastateltiin ilmanvaihtojarjestelmien huol-
losta ja kunnossapidosta vastaavia esimiehid, osastonhoitajia, sairaalan siivoustyénjohta-
jia ja ilmanvaihtojarjestelmien puhdistajia. He pitivat tarkeana, etta sairaaloihin saadaan
selkeat kaytantoon sovellettavat ohjeet ilmanvaihtojarjestelmien puhdistustydn toteutta-
misesta, raportoinnista ja laadunvalvonnasta. Lisaksi pidettiin tarkedna ohjeistaa, miten
tilojen kayttajien tulee toimia osastojen tiloissa ja miten sairaalan siivousta on syyta te-
hostaa ilmanvaihtojarjestelmien puhdistuksen aikana ja sen jalkeen.

Hankkeessa laadittujen ohjeiden tavoitteena on selkeyttdd ja yhtendistdd sairaaloiden
toimintatapoja silloin, kun suunnitellaan ja toteutetaan ilmanvaihtojarjestelmien puhdis-
tustoitd sairaaloiden vuodeosastoilla. Liséksi ohjeilla pyritdan parantamaan tiedonkulkua
eri toimijoiden valilla. Ohjeita voidaan hyddyntaa ilmanvaihtojarjestelmien puhdistuksessa
my0®s muissa vastaavissa rakennuksissa, kuten terveyskeskuksissa ja terveyden hoitoon
tarkoitetuissa hoitolaitoksissa. Ohjeet helpottavat my6s sairaaloiden infektioiden torjun-
nasta vastaavia ladkareita ja hygieniahoitajia ilmanvaihtojarjestelmien puhdistustdihin
liittyvien infektioriskien arvioinnissa. Ohjeet on tarkoitettu puhdistustéiden tilaajien, osas-
ton henkildkunnan ja puhdistajien kayttéon. Ohjeen luvuissa 1, 2 ja 3 on kerrottu yleista
tietoa sairaalailmanvaihdosta, ilmanvaihtolaitteiden huollosta ja infektioriskeista. Luvut 4,
5, 6 ja 9 on tarkoitettu ensisijaisesti puhdistustoiden tilaajalle, luvut 5 ja 6 osaston henki-
I6kunnalle ja luvut 7 ja 8 puhdistajille. Lukujen tarkeimmaéat kohdat ovat merkitty lihavoi-
tuna tekstissa.

limanvaihtojarjestelmien puhdistus sairaaloiden vuodeosastoilla — ohjeiden laadinta
-hanketta rahoitti Tydsuojelurahasto (hankenumero 111130) ja Suomen Sairaalatekniikan
yhdistys ry. Hanketta johti professori Kari Reijula. Hankkeen toteutusta valvoi ohjausryh-
ma, jonka tydskentelyyn osallistuivat johtaja Riitta-Liisa Lappeteldinen (Tydsuojelurahas-
to), infektiosairauksien erikoisladkari Veli-Jukka Anttila (Helsingin ja Uudenmaan sairaan-
hoitopiiri), laboratoriojohtaja Kirsi Laitinen (Helsingin yliopisto), sairaalainsindéri Jouko
Ryynénen (Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtyma), tiimipaallik-
kd Sanna Lappalainen (Tyoterveyslaitos), teknologiajohtaja Rauno Holopainen (Tyoterve-
yslaitos), erikoislaakari Ulla-Maija Hellgren (Tyoterveyslaitos), eldinladketieteen tohtori
Eeva-Liisa Hintikka (Tyoterveyslaitos, tyoskentelyoikeudet), laboratoriopdallikkd Erkki
Kahkonen (Tyobterveyslaitos), tydhygieenikko Kari Salmi (Tyoterveyslaitos), professori
Pertti Pasanen (Itd-Suomen yliopisto), tutkija Vesa Asikainen (Itd-Suomen yliopisto) ja
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TIHIVISTELMA

Ty6suojelurahaston ja Suomen Sairaalatekniikan yhdistys ry:n rahoittamassa “limanvaih-
tojarjestelmien puhdistus sairaaloiden vuodeosastoilla — ohjeiden laadinta” -hankkeessa
laadittin ohjeet ilmanvaihtojarjestelmien puhdistustéiden turvallisesta toteuttamisesta
sairaaloiden vuodeosastoilla. Hankkeessa hyddynnettiin “Sairaaloiden ilmanvaihtokanavis-
tojen puhtaus ja puhdistuksessa levidvien epapuhtauksien hallinta” -hankkeen tuloksia.
Siina selvitettiin sairaaloiden ilmanvaihtojarjestelmien puhtautta ja puhdistustytn toteu-
tusta sairaaloiden vuodeosastoilla. Ohjeet on tehty puhdistustéiden tilaajien, puhdistajien
ja osaston henkilékunnan kayttéon.

Pelastuslaki 29.4.2011/379 maaraa rakennuksen omistajan, haltijan ja toiminnanharjoit-
tajan huolehtimaan siita, ettad ilmanvaihtokanavat ja -laitteet on huollettu ja puhdistettu
siten, etta niista ei aiheudu tulipalon vaaraa. Aikaisemmin voimassa olleen sisaasiainmi-
nisterion asetuksen 802/2001 mukaan sairaaloiden ilmanvaihtokanavat ja -laitteistot oli
puhdistettava paloturvallisuussyista viiden vuoden valein. Sairaaloissa ilmanvaihtojarjes-
telmat puhdistetaan usein hygieniasyista. Talldin puhdistus tehdaan ennen kuin jarjestel-
man likaantuminen aiheuttaa palonvaaraa. Jadhdytyslaitteiden puhtauteen on sairaaloissa
kiinnitettava erityistd huomiota. Puhdistuksen jalkeen huonetilojen ilmavirrat on tasapai-
notettava vastaamaan suunniteltuja arvoja.

limanvaihtojarjestelmien puhdistusty6t tulisi ajoittaa sairaaloiden vuodeosastoilla siten,
ettd puhdistettavat osastot ovat tyhjia puhdistustdita tehtdessa. Osa puhdistustdista jou-
dutaan kaytannon syista tekemaan henkilskunnan ja potilaiden ollessa osaston tiloissa.
Puhdistustoiden tekeminen osaston normaalin toiminnan aikana edellyttdd osaston- ja
hygieniahoitajan, sairaalan teknisen ja siivoustoimen sekéd puhdistajien tiivista yhteisty6ta.
Yhteistyossa tulee panostaa riittavaan ja tarkkaan tiedottamiseen.

Osastonhoitajalla on tarkeé rooli osastolla tehtavien téiden organisoinnissa puhdistustoi-
den aikana. Sairaalan siivoustoimen tulee varautua siihen, etta ilmanvaihtojarjestelmien
puhdistus aiheuttaa ylimaaraisia siirto-, suojaus-, siivous- yms. t6itd osastolla. Osastolla
tehtavat suuremmat perussiivoukset tulisi ajoittaa ilmanvaihtojarjestelmien puhdistuksen
yhteyteen.

Hankkeessa laadittuja ohjeita voidaan hyddyntaa sairaaloiden, terveyskeskusten ja hoiva-
kotien vuodeosastoilla silloin, kun suunnitellaan ilmanvaihtojarjestelmien puhdistusta ja
varaudutaan puhdistustytsta aiheutuviin hairidihin. Ohjeita voidaan hyédyntad myoés kou-
lutettaessa sairaalan henkildkuntaa ja puhdistajia tekijoistd, jotka on otettava huomioon
vuodeosastojen ilmanvaihtojarjestelmien puhdistuksessa. Lisaksi ohjeita voidaan kayttaa
apuna puhdistustyon tarjouspyynttvaiheessa, urakoitsijan valinnassa, laadunvalvonnassa
ja raportoinnissa.
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ABSTRACT

The aim of the study was to create guidelines that provide practical instructions for the
cleaning of ventilation systems in hospital wards. The guidelines were based on the results
of the “SAIKAPU” project, funded by the Finnish Work Environment Fund. They are par-
ticularly targeted towards hospital engineers, duct cleaners, and ward staff who are re-
sponsible for the cleaning of ventilation systems in hospitals.

According to the rescue law of 29.4.2011/379 the building owner, manager and whoever
carries out the cleaning in practice must ensure that ventilation ducts and equipment are
maintained and cleaned so that they do not cause a fire hazard. According to former Reg-
ulation 802/2001 of the Ministry of the Interior, the ventilation ducts and equipment in
hospitals had to been cleaned at five-year intervals in order to maintain fire safety. Venti-
lation systems are often cleaned for hygiene reasons in hospitals, and to prevent system
contamination causing a fire hazard. Cooling equipment cleanliness in hospitals is given
special attention. After the cleaning of premises' ventilation systems, airflows must be
balanced to correspond to the planned values.

The cleaning of ventilation systems should be timed so that hospital wards are empty.
However, for practical reasons, some cleaning work has to be carried out when the wards
are occupied. This requires effective co-operation between the head nurse, the infection
control nurse, the hospital engineer, cleaners, and the duct cleaners. Information ex-
change should be adequate and accurate.

The head nurse plays an important role in the organization of the cleaning work of the
ventilation systems. It is important that hospital cleaners have time to clean room sur-
faces more frequently and help the head nurse during the duct cleaning work. Surface
cleaning should be timed in the hospital wards so that it is done during the cleaning of
ventilation systems.

The guidelines can be used when planning the cleaning of ventilation systems in hospital
wards, health centres, old people's homes etc. They can also be used to train hospital staff
and duct cleaners in the issues that must be taken into account during the cleaning work.
Finally, the guidelines are useful for requesting tenders, selecting contractors, quality con-
trol, and reporting.
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1 ILMANVAIHTO, LAMPOOLOT JA AANIYMPARISTO

1.1 Illmanvaihto ja sisédilman laatu

Suomen rakentamismaarayskokoelman osan D2 mukaan ilmanvaihtojarjestelma on
suunniteltava ja rakennettava rakennuksen suunnitellun kayttotarkoituksen ja kayton
perusteella siten, ettd se luo omalta osaltaan edellytykset terveelliselle, turvalliselle ja
viihtyisélle sisailmastolle tavanomaisissa sédoloissa ja kayttotilanteissa.

IlImanvaihdolla tarkoitetaan huoneilman laadun yllapitamista ja parantamista
huoneen ilmaa vaihtamalla. llmanvaihdolla huolehditaan siitd, ettd sisadilmassa ei
esiinny terveydelle haitallisessa maarin kaasuja, hiukkasia, kemikaaleja tai mikrobeja eika
viihtyisyytta alentavia hajuja. llmanvaihto pitda osaltaan huolta myods lampdoloista (huo-
neilman lampdtilasta, ilmanliikenopeudesta, vedon tunteesta ja ilmankosteuden hallinnas-
ta). Kun hallitaan kaikki edella mainitut tekijat mukaan lukien ilmankostutus ja -
jaahdytys, puhutaan ilmastoinnista. llmanvaihtojarjestelmien suunnittelussa on huomioi-
tava sisdilman laadun liséksi laitteiden energiatehokkuus.

Koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto on yleinen ilmanvaihtojarjestelma. Se antaa hyvat
mahdollisuudet ilmanvaihdon s&atdéon, tuloilman suodatukseen, tarvittavaan tuloilman
jakoon eri huonetiloissa sekd lammon talteenottoon. Painovoimainen ilmanvaihto perus-
tuu sisdilman ja ulkoilman valisiin lampétila- ja paine-eroihin sek& tuulen aiheuttamiin
paine-eroihin. Kesalla painovoimainen ilmanvaihto toimii huonosti ja usein sen lisdna jou-
dutaan kayttamaan tuuletusta, joka tuo pélya ja muita epapuhtauksia ulkoilmasta sisail-
maan.

Ilmanvaihdon on pystyttdva poistamaan rakennusmateriaaleista vapautuvat
epapuhtausemissiot ja ihmisista seka heidan toiminnoistaan aiheutuvat epéa-
puhtauspaastot. Suomen rakentamismaarayskokoelmassa osassa D2 ja Sisailmasto-
luokituksessa on annettu ohje- ja tavoitearvoja hyvalle sisdilman laadulle. Ihmisista perai-
sin oleva hiilidioksidipitoisuus nousee tiloissa, joissa oleskelee paljon ihmisid. Suomen
rakentamismaarayskokoelman D2 mukaan hiilidioksidipitoisuus saa olla enintdan
1200 ppm. Sisailmastoluokituksen mukaan parhaassa luokassa S1 hiilidioksidipitoisuus on
alle 750 ppm. Eri lahteisséd on annettu ohje- ja tavoitearvoja muun muassa ammoniakille,
formaldehydille, hiukkasille ja radonille. Muiden epapuhtauksien pitoisuus saa olla korkein-
taan 1/10 haitallisiksi tunnetuista pitoisuuksista ja aineiden yhteisvaikutus otetaan myos
huomioon.

Suomen rakentamismaarayskokoelman osa D2 antaa ohjearvoja muun muassa hoitolai-
toksen ulkoilma- ja poistoilmavirroille (taulukko 1.1). Rakennuksen sisélle tulevat ulkoil-
mavirrat on madritelty sisdilman laadun yllapitamiseksi, kun kaytetdan vahapaastoisia
rakennusmateriaaleja. Sisaisten ja ulkoisten kuormien kasvaessa tarvitaan suurempia
ilmavirtoja.
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Taulukko 1.1 Suomen rakentamismaarayskokoelman D2 antamia ohjearvoja hoitolaitok-

sille.

Tila/kaytto- Ulkoilma- Ulkoilma- Poistoil- Ilman nopeus

tarkoitus virta® virta® mavirta® talvi/kesa
[dm3/s,hl6] [dm®/sm?]  [dm®/sm?] [m/s]

Sairaalan 10 1,5 0,20/0,30

potilashuone

Sairaalan 2 0,20/0,30

toimenpidehuone

Sairaalan 2 0,20/0,30

kuntoutushuone

Sairaalan 2 0,20

oleskelutilat

Lastenhoitotilat 2 0,20/0,30

Pitkaaikaispotilai- 2 0,20/0,30

den hoitotilat

Kaytava 0,5 0,20/0,30

Odotustila 3 0,20/0,30

Potilas- ja 30/paikka 0,20

odotustilojen WC

Huuhteluhuone 10 0,20

D litraa sekunnissa henkil6a kohti

2 litraa sekunnissa lattianeliéta kohti

Ulkoilmavirtojen ohjearvot ovat muuttuneet normaaliohjeita ja rakentamismaarayksia
paivitettdessa. Taulukossa 1.2 on esitetty ulkoilmavirroille annettuja ohjearvoja Lammi-
tys- ja ilmanvaihtolaitteiden suunnittelun normaaliohjeessa (1955 ja 1966) ja Suomen
rakentamisméaarayskokoelman osassa D2 (1978, 1987, 2003, 2010 ja 2012).
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Taulukko 1.2. Ulkoilmavirtojen ohjearvot sairaalan potilashuoneessa, odotushuoneessa ja
kaytavalla (Lammitys- ja ilmanvaihtolaitteiden suunnittelun normaaliohjeet ja Suomen
rakentamismaarayskokoelman osa D2).

Tila/kaytto- Normaa- Normaa- RakMK RakMK RakMK D2
tarkoitus liohjeet liohjeet D2 1978 D2 1987 2003/2010
[ulkoilmavirta] 1955 1966 /2012
Sairaalan

potilashuone

[dm3/sm?] - - 1,4 1,2 1,5
[dm?®/s,hl6] 119179 11V -17? - - 10
Pitk&aaikaispoti-

laiden hoitotilat

[dm3/sm?] - - - - 2
Odotushuone

[dm3/sm?] 2,8 4 2,5 3 3
[dm?3/s,hl6] - 8 - - -

Kaytava

[dm3/sm?] - - - - 0,5

D useamman potilaan huone
2 yhden potilaan huone

Sisailman hiukkaspitoisuudet ovat osittain peraisin ulkoa ja osittain tiloissa ta-
pahtuvasta toiminnasta seka ihmisista. Ikkunatuuletus, jota valitettavan usein joudu-
taan vanhemmissa sairaaloissa kayttamaan, aiheuttaa pdélyisen ulkoilman kulkeutumisen
potilasosastoille. Tuloilmasta saadaan suodatuksella tehokkaasti poistettua ulkoilmassa ja
mahdollisen palautusilman mukana olevat hiukkaset. Hiukkasia syntyy myos vaatetukses-
ta ja potilasosaston tekstiileista. Hiukkasten koko vaikuttaa niiden kulkeutumiseen hengi-
tysteissa. Mita pienempi hiukkanen on, sitd syvemmalle hengitysteissa se kulkeutuu.
Hiukkasten haitoille herkimpid ovat astmaatikot, allergikot ja keuhkoahtaumatautia sai-
rastavat ihmiset.

Sairaalaymparisto aiheuttaa lisavaatimuksia ilmavaihdolle ja ilmanvaihtojarjes-
telmien hygienialle. Potilailla on erilaisia sairauksia ja he ovat tavallista herkempia tie-
tyille taudinaiheuttajille ja infektioille. Esimerkiksi potilaiden hoitotoimenpiteisiin liittyy
eritteiden kasittelya ja puhdistusta, josta syntyy epamiellyttavia hajuja. llmanjako tulee
suunnitella siten, etteivat epapuhtaudet ja taudinaiheuttajat tarpeettomasti levia huonei-
den, kaytavien ja osastojen valilla. Osa potilaista on terveita henkildita herkempia fysikaa-
lisille olosuhteille, kuten vedolle, kosteudelle ja lampétilalle.

1.2 Lampdoolot

Lampooloja tarkasteltaessa tulee ottaa huomioon ilman lampétila, ilman liikenopeus, sa-
teilylampétila, suhteellinen kosteus seka vaatetuksen lammoneristavyys ja toiminnan
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raskaus. Suomen rakentamismaarayskokoelman D2 mukaan lampéolot on suunniteltava
siten, ettd oleskeluvydhykkeen viihtyisd huonelampdétila voidaan yllapitaa kaytdn aikana
niin, ettei energiaa kuluteta tarpeettomasti. Sisailmastoluokituksessa on annettu tavoite-
ja suunnitteluarvoja, kun tavoitteena on rakentaa rakentamismaaraysten vahimmaistasoa
parempia ja viihtyisimpia rakennuksia. Luokka S1 vastaa yksilollista, luokka S2 hyvaa ja
luokka S3 tyydyttavaa sisdilmastoa.

Suunnitteluarvona lammityskaudella kaytetaan yleensa lampotilaa +21 °C ja kesakautena
+23 °C. Oleskeluvyshykkeella lampétila ei yleensa saa olla korkeampi kuin +25 °C. Taméa
kuitenkin riippuu ulkolampdtilasta. Sisailmastoluokituksessa puhutaan operatiivisesta
lampédtilasta. Jos voimakkaita sateilylammonlahteita ei ole, voidaan tarkastella ilman lam-
potilaa. Luokituksessa on annettu operatiivisen lampétilan tavoitearvot ulkolampétilan
funktiona (kuva 1.1).

Operatiivinen lampétila oleskeluvyohykkeella [°C]

4
29 .
4
" S2
27
> S1
55 S3-luokan enimmaisarvo s

S1- ja S2-luokan enimmaisarvo

23
21 ; —
S1- ja S2-luokan vahimmaisarvo
19
d s s mee s aosaD JENMIREAG | s S e S
17
15 T T T . T

-15 -10 -5 0 5 10 15 20 25

Ulkolampétila (24 tunnin keskiarvo) [°C]

Kuva 1.1. Oleskeluvydhykkeen lampétilan tavoitearvojen riippuvuus ulkolampétilasta.

Ty6suojeluviranomaiset ovat myos antaneet lampétilojen suositusarvoja. Tydnantajan
velvollisuutena on teknisin toimenpitein huolehtia siita, etta lampotila tydpaikal-
la pysyy alle +28 °C, kun ulkoilman lampétila on alle +25 °C. Jos tyOpaikan ilman
lampotila teknisista toimenpiteista huolimatta helteen vuoksi ylittad +28 °C, on tytta
ryhdyttava keventamaan lyhentamalla tyontekijoiden altistumisaikaa kuumuudelle. Altis-
tumisajoiksi ovat kevyissa ja keskiraskaissa, pakkotahtisissa toissa vakiintuneet 50 mi-
nuuttia tunnin aikana alle +33 °C:een lampdtilassa ja 45 minuuttia tunnin aikana yli
+33 °C:een lampdtilassa. Tyota siis tauotetaan 10—15 minuuttia tuntia kohden.
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Sairaalaymparistdssa on hoitohenkilokuntaa ja potilaita, joilla toiminnan taso ja
vaatetus ovat erilaiset. Hoitohenkilokunta on jatkuvasti liikkkeessa ja heilla on tybvaat-
teet. Sen sijaan potilaat viettavat aikaa sangyssa tai istuen ja vaatetus on kevyempi. Ta-
ma aiheuttaa jonkin verran erilaisia vaatimuksia lampooloille. Tama ero voidaan yleensa
kompensoida séngyn peitoilla ja aamutakeilla. Vaikeiden palovammapotilaiden tai sellais-
ten potilaiden, joilla on laajoja ihopuutoksia, hoito voi vaatia kuitenkin tavallista lampi-
mamman hoitoympaéristdn, koska normaalihuoneen lampétila aiheuttaa potilaille ruumiin
lampadtilan laskua (hypotermiaa).

1.3 Aaniymparistod

Rakentamismaarayskokoelma osa C1 (1998) sisdltda maarayksia ja ohjeita aaneneristyk-
sesta ja meluntorjunnasta. Sen mukaan rakennus on suunniteltava ja rakennettava
siten, ettd melu jolle rakennuksessa tai sen lahella olevat altistuvat, pysyy niin
alhaisena, ettei se vaaranna naiden henkildiden terveytta ja etta se antaa mah-
dollisuuden nukkua, levata ja tydskennella riittavan hyvissa olosuhteissa.

C1:n mukaan potilashuoneissa, lasten lepohuoneissa ja vastaavissa tiloissa LVIS-laitteiden
melun keskigéanitaso (La,eq 1) 0N 28 dB ja enimmaisaénitaso (La, max) 33 dB. limanvaihto
on pidettava sairaaloissa jatkuvasti pailla, eikd se saa aiheuttaa potilaita hairitsevaa aan-
ta.
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2 SAIRAALOIDEN TOIMINTOJEN ASETTAMAT ERI-
TYISVAATIMUKSET SISAILMAN LAADULLE

2.1 Sisailman merkitys sairaaloissa

Sisdilman laatuvaatimukset ovat sairaaloissa korkeammat kuin useissa muissa
rakennuksissa johtuen sairaalan toiminnoista. Samoissa rakennuksissa hoidetaan
potilaita, joilla on infektioita tai joiden infektioherkkyys on lisdantynyt joko sairauden tai
ladkityksen takia. Erilaiset hoitotoimenpiteet lisdavat myds infektioherkkyytta ja luovat
uusia tartuntareitteja.

Hoitoon liittyvilla infektioilla eli sairaalainfektioilla tarkoitetaan infektioita, jotka ilmaantu-
vat sairaalassa tai liittyvat sairaalassa tehtyyn toimenpiteeseen. Suomessa arvioidaan
esiintyvan vuosittain noin 50 000 sairaalainfektiota, ja ne myodtavaikuttavat 2 000-5 000
henkilén kuolemaan.

Infektioiden torjunnan keinot sairaaloissa perustuvat tietdmykseen siita, kuinka
mikrobit siirtyvat henkildsta toiseen tai ymparistosta potilaaseen. Useimmat mik-
robit, kuten mikrobiladkeresistentit bakteerit (esimerkiksi MRSA) siirtyvat henkilosta toi-
seen kosketuksen kautta (kosketustartunta).

Tarkkaa tietoa ilmateitse valittyvista sairaalainfektioista ei ole, mutta yleisimmin esitetty
arvio niiden osuudesta on 10 %. Sisdilman kautta tapahtuvan infektoitumisen riski vaihte-
lee suuresti eri mikrobien valilla. Osa taudinaiheuttajista levidd pienten pisaroiden valityk-
sella (aerosoli/pisaratartunta). Mikrobit voivat kulkeutua pisaroiden valityksellda 1-2 metrin
etaisyydelle sairastuneesta, jonka jalkeen ne laskeutuvat painovoiman takia pinnoille.
Tyypillisia pisaratartunnan valityksella tarttuvia infektioita ovat tavalliset hengitystieinfek-
tiot, kuten influenssa. Tartuntavaarallinen alue on silloin tuo 1-2 metria potilaan ymparil-
l1a. Henkilokunta suojautuu pisaratartunnoilta kayttamalla suu-, nend- ja silmasuojuksia
seké suojavaatteita ja -kasineita potilaan lahihoidossa.

Merkittava osa pisaratartuntojen kautta leviavista infektioista tarttuu myds kosketuksen
vélityksella, joten pisaratartuntojen torjunnassa hengitysteiden ja limakalvojen suojaami-
sen lisaksi hyva kasihygienia ja ymparistdn puhtaus ovat oleellinen osa infektioiden tor-
juntaa. Se, ettd samassa huoneessa ei ole muita potilaita, vahentdd pisaratartunnan
mahdollisuutta huomattavasti. Toimenpiteet sairaaloissa, kuten hengityskonehoidot, no-
peat porat esimerkiksi hammashoidossa ja ruumiinavauksissa seka leikkauksissa kaytet-
tavat luusahat lisdévat aerosolimuodostusta.

Ilman kautta leviavien mikrobien tartuntoja sairaaloissa estetdan parhaiten
noudattamalla ns. ilmaeristysohjeita. Tallin esimerkiksi tartunnanvaarallinen tuber-
kuloosipotilas sijoitetaan yhden hengen huoneeseen, jossa on alipaine. Nain toimien ilma-
virrat eivat ajaudu potilaan huoneesta muihin tiloihin. Huoneessa vierailtaessa, tulee kaik-
kien henkildiden suojautua asianmukaisesti FFP3-suojausluokan hengityksensuojaimella.
Lisaksi huoneessa kaytetaan suojavaatteita, kasineita ja paahinetta seka jalkinesuojaimia.
Alipaineinen huone vaatii yleensa eteistilan, jossa suojavaatteet puetaan ja riisutaan tur-
vallisesti. Tiloissa noudatetaan hyvaa kasihygieniaa. Poistoilmaa ei tamankaltaisesta huo-
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neesta voida johtaa uudelleenkayttédn vaan jateilma tulee suodattaa tehokkaasti (esi-
merkiksi HEPA-suodatuksella) ja johtaa ulos rakennuksesta.

Hyva sisadilman laatu on sairaalassa tarkeaad myos siksi, ettd monet tyttehtavat ovat siella
erittdin vaativia ja niissd tehdyt virheet vakavia. Tarkkojen tydtehtavien onnistumisen
kannalta tarkeitd seikkoja ovat asianmukaiset fysikaaliset tydskentelyolosuhteet, kuten
sopiva lampétila, hengitysilman kosteus, polyttémyys ja riittdva ilmanvaihto. Sairaaloilta
kaivataan lisda kustannustehokkuutta. Huonon sisdilman on todettu aiheuttavan haittoja
ja oireita henkilokunnalle ja vaikuttavan siten tydn tuottavuuteen ja ihmisten viihtyvyy-
teen.

2.2 Sairaaloiden tilaluokittelu

Sairaaloiden tutkimus- ja hoitoprosessit asettavat tiloille erilaisia puhtausvaatimuksia.
Sairaaloiden tilaluokitus perustuu ensisijaisesti tutkimus- ja hoitoprosesseissa tarvittaville
erilaisille puhtausvaatimuksille. Potilaat ja hoitohenkildkunta on huomioitava tilaluokitusta
tehtéessa.

Sairaaloiden sisailman laadulle suurimpia haasteita on lahes jatkuva korjausra-
kentaminen. My6s seuraavat sairaalaympariston tekijat vaikuttavat potilaan ympéaristo-
peraiseen riskiin:

— henkilo- ja huoltoliikenne ja tilojen sijainti toisiinsa nadhden (epapuhtauksien kulkeu-
tuminen)

— rakennustekniikka ja pintamateriaalit (esimerkiksi rakennusten tiiviys)

— ilmanvaihtojéarjestelméat (esimerkiksi puhdistus ja suodatuksen taso)

— vesijarjestelmat ja veden kaytto eri toimipisteissa

— mikrobiologiset epdpuhtaudet (ihmisperaiset ja ympariston mikrobit)

—  pandemioihin varautuminen (tilojen muuntojoustavuus ja eristystilat)

— siivous (frekvenssi, menetelmét, desinfektioaineet jne.)

— eristystilat (maara, paine-erot jne.).

Tutkimus- ja hoitoprosessien puhtausvaatimuksiin perustuen kaytetaan sairaaloissa taval-
lisimmin taulukossa 2.1 esitettyd neliportaista luokittelua (Valtakunnallinen sairaaloiden
kiinteistbkannan kehittamisprojekti 2007 ja 2009). llmanvaihtojarjestelmia puhdistettaes-
sa on huomioitava sairaalassa kayttssa oleva tilojen puhtausvaatimus. Puhdistustyo ei
saa heikentda kaytdssa olevien tilojen sisdilman laatua. Sairaaloiden tilojen luokit-
teluun vaikuttaa luonnollisesti sairaalan koko, sille maaratyt tehtavat, potilasaineisto jne.
Hygieniakdytanndissa ja -olosuhteissa on sairaaloilla omat kaytantonsa.
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Taulukko 2.1. Tutkimus- ja hoitoprosessien puhtausvaatimuksiin perustuva sairaalan tilo-
jen luokittelu (Valtakunnallinen sairaaloiden kiinteistokannan kehittdmisprojekti 2007 ja
2009).

Luokka Tilojen tutkimus- ja hoitoprosessit
Luokka 1 Tiloissa ei ole ladketieteellisia prosesseja tai muita sellaisia
(normaali/hyva) toimintoja, joista aiheutuu erityisid puhtausvaatimuksia, esimerkiksi

toimistotilat.

Luokka 2 Tutkimus- ja hoitoprosesseissa ei avata ihoa tai limakalvoja

(kohotettu) merkittavassa maarin, esimerkiksi vuodeosasto, fysioterapia ja
endoskopia.

Luokka 3 Tutkimus- ja hoitoprosesseissa avataan ja penetroidaan ihoa tai

(vaativa) limakalvoja tai potilaiden infektioherkkyys on jonkin verran

lisdantynyt, esimerkiksi paivystys, synnytys, paivakirurgia ja
kirurgiset vuodeosastot.

Luokka 4 Tutkimus- ja hoitoprosesseissa on elintoimintojen kannalta kriittisia

(erittain vaativa) toimenpiteita tai potilaan infektioherkkyys on selvasti lisdantynyt,
esimerkiksi immunosuppressiivisten potilaiden hoitotilat
(hematologinen osasto), teho-osastot ja leikkaussalit.

2.3 llmanvaihtojarjestelman puhdistuksen aiheuttamat
infektioriskit sairaalassa

IImanvaihdon ja lammoénsaatelyn laitteistoja puhdistettaessa ilmaan vapautuu
hiukkasia ja mikrobeja. Maarat saattavat joissakin puhdistustilanteissa ylittdd monin-
kertaisesti sairaalan tavallisen sisdilman mikrobimaarat. Puhdistustydn yhteydessd on
erityisesti havaittu 1-5 um kokoisten hiukkasten méaaran vaihtelua. My6s pienhiukkasten
maara kasvaa puhdistustydssa. Pienhiukkasten maara voi pysya sisdilmassa korkeana
usean tunnin ajan viela puhdistustyon paatyttya.

Epapuhtaudet eivat saa aiheuttaa vaaraa henkildkunnalle ja potilaille. On suosi-
teltavaa, ettd ilmanvaihtojarjestelmien puhdistustyot tehdaan osastojen ollessa tyhjia.
Alipaineen kayttaminen ja HEPA-suodattimilla varustetut imurit rajoittavat polyn levidmis-
ta puhdistustytssa.

Huonetilojen liiallinen alipaineisuus saattaa aiheuttaa hiukkasmaisten epapuh-
tauksien kulkeutumista osaston sisdilmaan osastoa ymparoivista tiloista ja vuo-
toilmareittien kautta rakenteista. Voimakas alipaine voi aiheuttaa myo6s viemarikaasu-
jen yms. hajujen kulkeutumista osaston huonetiloihin. Osaston alipaineisuutta voidaan
vahentda puhdistustydn aikana pysayttamalla alipaineyksikdn puhallin puhdistustytn
keskeytyessa puhdistajien ruokailujen ja muiden pidempéaéan kestavien taukojen ajaksi.

Tuloilmakoneen kaynnistaminen ja -koneen &akillinen pydrimisnopeuden muutos
irrottaa hiukkasia puhdistetusta tuloilmajarjestelmasta. Hiukkasia irtoaa seka tu-

18



: Tydterveyslaitos

llmanvaihtojarjestelmien puhdistaminen sairaaloiden vuodeosastoilla

loilmakoneesta etta -kanavista. Hiukkasten irtoaminen nayttaisi mittausten mukaan ole-
van suhteellisen lyhytaikaista tuloilmakoneen kaynnistyksen jalkeen. Tuloilmakoneen
tarpeetonta pysayttamista ja kaynnistamista olisi kuitenkin valtettava.

Puhdistustydssa kanavapinnoilta irtoavien epdpuhtauksien méaara voi olla het-
kellisesti korkea, mink& vuoksi hiukkaset on suodatettava alipaineistajan ja
poistoilmapuhaltimien jateilmasta. Talla valtetdan epapuhtauksien kulkeutuminen
rakennusten ulkoilman sisaanottoaukkojen tai avattavien ikkunoiden laheisyyteen. Likaan-
tuneet suodattimet on havitettava asianmukaisesti.

Mahdolliset naytteet mikrobiologista tutkimusta varten puhdistamisen jalkeen voidaan
ottaa huoneen ja laitteiden pinnoilta esimerkiksi kontaktimaljoilla tai sivelynaytteena.
limanaytteet otetaan esimerkiksi laskeumamaljoilla tai ilmankerayslaitteella. Naytteita
voidaan ottaa, jos epaillddn potilaan saaneen sairaalassa aerosoli-infektio esimerkiksi
puhdistuksen aikana. Naytteenotto on kuitenkin suunniteltava huolellisesti infektioiden
torjuntaan ja mikrobiologiaan perehtyneiden asiantuntijoiden kanssa.

Sairaalan teknisen henkilékunnan osaamista tarvitaan ohjeistamaan ja valvomaan ilman-
vaihtojarjestelmien puhdistustydta. Sairaalan teknisen henkilokunnan ja infektioiden eh-
kaisysta vastaavan henkilbkunnan hyva yhteistyd luo edellytykset tilata ja saada oikein
mitoitettu puhdistusty® rakennuksen kaikille kayttdkohteille. Myts puhdistustyéta tekevi-
en riittavasta suojautumisesta tulee huolehtia. Puhdistustydn aloituskokouksessa on
sovittava siitd, voidaanko osaston ilmanvaihtojarjestelmat puhdistaa osaston
normaalin toiminnan aikana vai onko puhdistustydt tehtava osaston ollessa
suljettuna.
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3 ILMANVAIHTOJARJESTELMIEN PUHTAUDEN JA
KUNNON YLLAPITAMINEN

3.1 Illmanvaihtojarjestelméa

limanvaihtojarjestelméa koostuu ilmankasittelylaitteistosta, kanavistosta ja kanaviston
varusteista. llmanvaihtokoneen ja —kanaviston tulee olla puhtaita ja huonetilojen ilmavir-
rat tasapainotettu tilan kayttétarkoituksen mukaisiksi. llmanvaihtojarjestelman huolto ja
kunnossapito seka ilmanvaihdon kaytté vaikuttavat sisdilman laatuun. Kuvassa 3.1 on
esitetty periaatekuva rakennuksen koneellisesta tulo- ja poistoilmajarjestelmasta seka
ilmavirtojen nimet.

©) @ TK © Pk o @ ®) PK@
- - «
P/'[\\ A% A P/l\ | =N
—® i
|
L - n s —’|'<. |
I’/\*\ A K @/« x_ f\@ (l) @ @
® —1>
|
N Ax Ax K ~ | A
—
- E @ - |
oo d Ve

Kuva 3.1. Periaatekuva koneellisesta tulo- ja poistoilmajarjestelmasta ja ilmavirtojen ni-
met: 1) ulkoilma, 2) tuloilmakone (TK), 3) tuloilmakanava, 4) tuloilma, 5) sisailma, 6)
siirtoilma, 7) ulkoilma (korvausilma), 8) kierratysilma, 9) poistoilma, 10) poistoilmakana-
va, 11) poistoilmakone (PK), 12) erillinen poistoilmakone ja 13) jateilma.
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Tuloilmakoneen osat ovat jarjestyksessa ulkoilmasaleikkd ja -pelti, suodatin, lAmmon
talteenottopatteri, lammityspatteri ja tuloilmapuhallin. Vastaavasti poistoilmakoneen osat
ovat suodatin, lammdn talteenottopatteri, poistoilmapuhallin, ulkoilmapelti ja poistoil-
masaleikko.

3.2 Illmanvaihtojarjestelman huolto ja kunnossapito

IImanvaihtojarjestelmien sadannollinen huolto ja oikea kayttd ovat keskeisessa
asemassa, kun sisailman laatu halutaan sairaalassa pitaa terveellisena, turvalli-
sena ja viihtyisana. limanvaihtojarjestelmia on huollettava laitteiden huolto- ja kunnos-
sapito-ohjeiden mukaan. limanvaihtojarjestelmien huoltoa on kasitelty mm. LVI-korteissa
(LVI 19-10176, LVI 019-10204, LVI 39-10073) ja Kiinteistdalan Kustannus Oy:n julkai-
suissa (Kangasluoma 2009, Korkala ja Laksola 2009). limanvaihtojarjestelmien oikea
kayttd edellyttaa selkeita ohjeita ja kayttajien opastusta.

Tarkastuspainotteinen huolto on ennaltaehkaisevaa toimintaa, jossa ennakkovalvonnalla
pystytaan estamaan hairidtekijat ja pitamaan ilmanvaihtojarjestelma tarkoituksenmukai-
sessa toiminta- sekd kayttokunnossa. llmanvaihtojarjestelman riittdméaton huolto tai huol-
tojen laiminlydnti voi johtaa ilmanvaihtojarjestelmien nopeaan likaantumiseen.

3.3 Illmanvaihtojarjestelman puhtauden ja kunnon
tarkastaminen

limanvaihtojarjestelman puhtauden ja kunnon tarkastuksesta on annettu ohjeita Raken-
nustietosaation ohjekorteissa LVI 39-10073, LVI 39-10409 ja LVI 03-10429.

limanvaihtojarjestelman puhtauden tarkastaminen:

— ulkoilmaséleikét ja -kammiot (lumen ja veden padsyn estdminen jarjestelmaan)
— ilmanvaihtokoneiden kammiot ja viemarit

— saatopellit

— suodattimet

— lammonsiirtimet (laAmmon talteenotto, lammitys- ja jadhdytyspatterit)

—  kostutusjarjestelmat

—  puhaltimet

— &anenvaimentimet

— ilmanvaihtokanavat

— ilmanjakolaitteet (tulo-, siirto-, korvaus-, kierratys- ja poistoilmalaitteet)
— huonekohtaiset jadhdytyslaitteet.

Kunnon ja toiminnan tarkastaminen:

— moottoripellit ja toimilaitteet

— kiilahihnat, hihnapy®érien linjaus ja laakeridanet

— lammon talteenottolaitteet seka lammaonsiirtimet ja jaahdytyslaitteet
— palonrajoittimet

— ilmanvaihtokoneiden kondenssiveden viemarointi

— ilmavirran mittauslaitteet
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— ilmanvaihtokoneiden ilmavirrat
—  huonekohtaiset ilmavirrat.

limanvaihtokonehuoneissa tarkastetaan huone- ja laitepintojen puhtaus, vieméareiden
toiminta ja paine-erot ymparoiviin tiloihin ndhden. Tarkastuksessa havaitut poikkeamat
kirjataan tarkastus- ja puhdistuspoytékirjaan seka ilmoitetaan tarkastustyon tilaajalle.

3.4 Illmanvaihtojarjestelmien puhdistustarve

Rakennuksen omistajan, haltijan ja toiminnanharjoittajan on huolehdittava, etta
ilmanvaihtokanavat ja -laitteet on huollettu ja puhdistettu siten, etta niista ei
aiheudu tulipalon vaaraa (Pelastuslaki 29.4.2011/379). limanvaihtojarjestelmien puh-
tauden tarkastus- tai puhdistusvéleista ei ole talla hetkellda voimassa olevaa asetusta.

Vuodeosastoilla on myds jadhdytyslaitteita kuten puhallinkonvektoreita ja jadhdytyspalk-
keja, joita kaytetdan yleisesti toimistorakennuksissa huonetilojen jadhdytykseen. Huo-
neilmaa kierrattavat jaahdytyslaitteet likaantuvat kayton aikana ja niiden puh-
tauteen on Kiinnitettava erityista huomiota.

Puhallinkonvektorit on puhdistettava yleensad 2—3 kertaa vuodessa. Sairaaloissa tehtyjen
havaintojen mukaan potilashuoneiden jaahdytyspalkkien puhdistustarve tulee tarkastaa
1-2 vuoden vélein ja toimistohuoneissa olevien jaahdytyspalkkien 2—5 vuoden valein.
Kuvassa 3.2 on nelja vuotta kaytdssa ollut potilashuoneen jaahdytyspalkki ennen puhdis-
tusta ja puhdistuksen jalkeen.

@

Kuva 3.2. Jaadhdytyspalkin lammonsiirrin (a) ennen puhdistusta ja (b) puhdistuksen jal-
keen.

IImanvaihtojarjestelmien puhdistustarve arvioidaan silmamaéaraisesti kaytta-
malla apuna tarkastuslistoja ja visuaalista puhtausasteikkoa (LVI 39-10409,
LVI 39-10073). Tarkastuspisteiden sijainti ja kuvaus, joista arviointi suoritetaan, merki-
taan tarkastuslistoihin ja piirustuksiin, jotta mahdolliset puhdistus- ja kunnostustyodt voi-
daan kohdentaa oikein. Tarkastuksessa taytettyjen tarkastuslistojen liséksi otetaan valo-
kuvia tai videotallenteita tarkastuspisteisté seka huollettavista laitteista. Kuvat merkitadan
tunnistustiedoin ja liitetdén puhdistuspdytékirjan liitteeksi.
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limanvaihtojarjestelméan puhtaus ja puhdistustarve voidaan maarittdad myos mittaamalla
pintojen polykertyma suodatinkeraysmenetelmalla (Asikainen ja Pasanen 2002). Sisail-
maluokituksen 2008 mukaan tuloilmakanavat on puhdistettava, jos keskimaa-
rainen polykertyma ylittda puhtausluokassa P1 2,0 g/m? ja luokassa P2 5 g/m?.
Sairaalassa tarkastustyota tekevien on huomioitava mahdolliset tartuntavaaralliset epa-
puhtaudet ilmanvaihtokoneissa ja -kanavissa. llmanvaihtojarjestelman puhtauden tarkas-
tuksen periaate on esitetty kuvassa 3.3.

limanvaihtojarjestelméan puhtauden
tarkastus ja yllapito

|
¥ ¥

Vastaanottotarkastus Kaytonaikainen tarkastus

Visuaalisesti
puhdas

d—
<«

Selvasti Kylla

likainen?

Objektiivinen
mittaus

v

A\ 4

Hyvaksyttava :
puhtaustaso? PUhiIStUS
Laaduntarkastusi—

» Dokumentointi

Kuva 3.3. Periaatekuva ilmanvaihtojarjestelméan puhtauden tarkastamisesta ja yllapitami-
sesta.
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4 URAKKATARJOUSPYYNTO ILMANVAIHTOJARJES-
TELMIEN PUHDISTUKSESTA

4.1 Urakkatarjouspyynto

Urakkatarjouspyynto ilmanvaihtojarjestelmien puhdistuksesta ja ilmavirtojen
tasapainotuksesta voidaan tehda soveltamalla LVI-korttien (LVI 03-10427,
LVI 03-10428, LVI 03-10429, LVI 03-10430) malliesimerkkia. Urakkatarjouspyynt®
siséltédd seuraavat asiat:

Hankinnan kohteen madrittely ja tavoitteet
Hankintamenettely
Yhteydenpito ja lisatiedot kilpailun aikana
Tarjoustietojen hankinta-asiakirjojen julkisuus
Tarjousten jattaminen, maaraaika ja voimassaolo
Tarjousten kasittely
Tarjousten vertailu
Paivays ja allekirjoitukset
Liitteet
limanvaihtojarjestelmien tiedot
TyOselostus
Urakkaohjelma
Ty6turvallisuusliite
Tarjouslomake
Yksikkohintaluettelo

NGO AWDNPE

Urakkatarjouspyynto on tehtdva jokaisessa hankkeessa erikseen. Tarjoukset, jotka tayt-
tavat tarjouspyynnossa asetetut vaatimukset, vertaillaan esitettyjen valintaperusteiden
avulla. Tarjousten arviointiperusteet ovat urakkahinta, yrityksen henkiléston ammattitaito,
toimitusvarmuus, resurssit ja laadunvarmistus. Hankinnan valintaperusteena on ko-
konaistaloudellisuus. Valintaperusteiden kriteerien painotukset maarittaa tilaa-
ja. Seka puhdistustyon tilaajan ja palveluntuottajan ettd péa- ja aliurakoitsijan véaliset
vastuut on sovittava kirjallisesti (liite 1).

4.2 Urakkatarjouksessa huomioitavia tekijoita

Puhdistusyrityksen on tutustuttava tarjottavan kohteen ilmanvaihtojarjestelmiin kaymalla
paikan paalla ennen tarjouksen jattamista.

Alakattolevyjen, putkistojen, ilmanvaihtokanavien ym. talotekniikkalaitteiden péaalle kertyy
kayton aikana epapuhtauksia. Jos osasto on kiinni puhdistuksen aikana, on suositeltavaa,
ettd osaston kaytavien ja huoneiden alakattolevyt seka alakattotilassa olevien talotekniik-
kalaitteiden ylapinnat puhdistetaan ilmanvaihtokanavien ja -laitteiden puhdistuksen yh-
teydessa. Puhdistustyon tilaaja sopii urakoitsijan tai siivoustoimen kanssa alakattotilojen
puhdistamisesta.
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Puhdistuksen jalkeen ilmanvaihtokoneiden ja huonetilojen ilmavirrat on mitat-
tava ja tasapainotettava vastaamaan suunnitteluarvoja. Taman vuoksi puhdistus-
tyon urakkatarjouksen tulee sisaltdd puhdistustyon liséksi ilmavirtojen mittaus ja tasapai-
notus.

limanvaihtojarjestelmien ja jaahdytyspalkkien puhdistuksessa syntyy kustannuksia sai-
raaloille my6s sairaalan oman henkilékunnan, kuten oman tydnjohdon, sairaalahuollon ja
osaston sairaanhoitohenkilékunnan tyosta.

4.2.1 Puhdistajien ammattitaito

Sairaaloiden ilmanvaihtojarjestelmien puhdistajilla tulee olla alan koulutus ja
nayttd alan patevyydesta. Puhdistajien on pystyttdva itsendiseen tydskentelyyn ja
paatdksentekoon. Puhdistajien tyd sairaaloissa on luottamuksellista ja tiloissa on toimitta-
va hienotunteisesti. Sairaalan toiminnan ja hoitotydn kannalta on tarkeaa, ettd puhdistajat
pitavat kiinni sovitusta aikataulusta.

Puhdistusyrityksen tyonjohdon tehtéava on valvoa puhdistusty6ta ja tyonlaatua. Taman
lisaksi olisi hyva, jos yksi puhdistusryhman jasenista toimisi ryhman vetdjana auttamassa
muita puhdistajia kdytannoén ongelmatilanteissa ja toimisi tarvittaessa kohteessa puhdis-
tusyrityksen yhteyshenkilona. Tilaajan kannalta on tarkeda, ettd samat puhdistajat teke-
vat sovitut tydt alusta loppuun asti. On tarkead, ettd tehdyt puhdistustyét, havaitut laite-
viat ja poikkeamat kirjataan ja merkitdan tyon edetessa ilmanvaihtopiirustuksiin.

4.2.2 Potilas- ja henkiloturvallisuuden huomiointi

Sairaaloissa on kiinnitettava erityistd huomiota potilas- ja henkildturvallisuu-
teen. Kaytdnnossa puhdistustyota ei pystyta tekemaan urakkatydnd, jos puhdistustyot
tehdaan osaston normaalin toiminnan aikana. Puhdistustyon tekemista rajoittavat muun
muassa osastojen ruokailu- ja kahvitauot, ladkarinkierto tai muu vastaava hoitotyd, jolloin
puhdistustyota ei saa tehda osastoilla.

Puhdistajat joutuvat tytdskentelemaan riskialttiissa paikoissa kuten ilmanvaihtokoneiden
kammioiden ja kanavien siséllg, tikkailla ja rakennusten katoilla (kuva 4.1). Lisaksi Puh-
distajat saattavat tietamattaan altistua tydssédn mikrobeille ja mahdollisesti my6s tartun-
tavaarallisille epapuhtauksille. limanvaihtojarjestelmien puhdistajien tulee valttda puhdis-
tustyon aikana irtoavan polyn hengitystiealtistusta ja ihokosketusta puhdistettaviin pintoi-
hin. Poly saattaa sisdltda sairastumisen vaaraa aiheuttavia tekijoitd. Sairaalan tulee
antaa puhdistajille tiedot mahdollisista vaaroista, kun puhdistetaan erityistiloja
tai -osastoja. Puhdistajien on huolehdittava asianmukaisesti suojautumisesta
puhdistustydssa.
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Kuva 4.1. Puhdistajan tyoskentely riskialttiissa paikoissa: (a) Poistoilmakoneen kammion
puhdistaminen ahtaassa kammiossa. (b) Alipaine- ja suodatinyksikoén kuljettaminen ka-
peiden ja jyrkkien portaiden kautta.

4.2.3 Puhdistuksessa kaytettavien laitteiden vaatimuksia

Tyohon kaytettévien laitteiden tulee olla huollettuja, turvallisia ja sairaalakayt-
t6ON sopivia. Puhdistustydssa apuna kaytettava polynimuri saattaa olla merkittava hiuk-
kaslahde, jos imurin ulospuhallusiimaa ei suodateta riittdvéan tehokkaalla suodattimella
(kuva 4.2). Polynimureiden ulospuhallusilma on suodatettava HEPA-luokan suodattimella.

Tuloilmajérjestelmien puhdistukseen ei saa kayttdad poistoilmajarjestelmien
puhdistuksessa likaantuneita laitteita. On suositeltavaa, ettéd puhdistusyrityksella on
eri puhdistuslaitteet tulo- ja poistoilmajarjestelman puhdistukseen. Puhdistuslaitteet on
huollettava ja puhdistettava riittdvan usein ja aina ennen siirtymista uuteen kohteeseen.
Tilaajan on osoitettava tilat laitteiden lyhytaikaiseen varastointiin ja laitteiden huoltoon.
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Kuva 4.2. Esimerkki erdan potilashuoneen hiukkaspitoisuusvaihtelusta puhdistustyn
aikana (hiukkaskokoalue 0,02—1,0 ym).

4.2.4 Epapuhtauksien leviamisen hallinta

Osastoinnilla ja alipaineistuksella on keskeinen rooli epapuhtauksien leviamisen
hallinnassa. Taman vuoksi puhdistusty6t tulisi tehdd vuodeosastojen ollessa tyhjia. Ka-
navapinnoilta epdpuhtauksia kuljettava ilma on suodatettava ennen ulosjohtamista. Talla
vahennetaan epdpuhtauksien kulkeutumista rakennusten ulkoilman sisaénottoaukkojen
tai avattavien ikkunoiden laheisyyteen. Likaantuneet suodattimet on havitettdva asian-
mukaisesti.

Sairaalalaitteet ja -tarvikkeet seka huonepinnat on suojattava tarvittavilta osin
puhdistustydn ajaksi. Jadhdytyspalkkien puhdistamisen aikana suojaamistoimet ovat
tavanomaista laajemmat. On suositeltavaa, etta osastonhoitaja organisoi potilaiden siir-
tamisen seka suojaus- ja jalkisiivoustyot puhdistustyon aikana. Huonepinnat on puhdistet-
tava huolellisesti ilmanvaihtojarjestelmien puhdistuksen jalkeen.

Alipaineyksikkd on sijoitettava rakennukseen siten, etta siita aiheutuva haitta
on mahdollisimman vahainen tilojen kayttdjille ja ymparistolle. Epapuhtauksia
kuljettava jateilma tulee suodattaa ennen ulosjohtamista. Huonetilojen lilan voimakasta
alipaineistusta tulee valttda. Kuvassa 4.3 alipaine- ja suodatinyksikkéa kiinnitetdan puh-
distettavaan tuloilmakanavistoon ilmanvaihtokonehuoneessa.
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Kuva 4.3. (a) Alipaineyksikon imuputken kiinnittdminen puhdistettavaan tuloilmakanavis-
toon. (b) Alipaine- ja suodatinyksikon liittdminen sarjaan ilmanvaihtokonehuoneessa.

Alakattolevyjen avaaminen on yksi polyava ja pintoja likaava tyévaihe puhdistustyossa.
Alakattolevyt tulisi kiinnittédd takaisin, kun huolto- ja puhdistustyét on saatu kyseisen ala-
katon kohdalta valmiiksi tai kun tyd keskeytyy pitemméksi aikaa. Illmanvaihtojarjes-
telmia ei saa puhdistaa eika alakattolevyja avata osastojen ruokailujen aikana.

Puhdistajien on pestava kadet jokaisen huonetilan puhdistuksen jalkeen (siirryttaessa
huonetilasta toiseen). Ty6vaatteiden on oltava puhtaat ja siistit. Likaantuneita tydvaatteita
ei saa kayttda osaston tiloissa. On suositeltavaa, etta puhdistajilla on eri tydvaatteet osas-
ton tiloissa ja ilmanvaihtokonehuoneessa tydskentelyyn.

4.2.5 PuhdistustyOn aikana tehtavat tarkastukset

IImanvaihtojarjestelmien puhdistuksen yhteydessa puhdistajien tulee tarkastaa
ilmanvaihtokanavien tiiviys ja palonrajoittimien toiminta. Kanavien tiiviys tarkaste-
taan painekokeella, jos kohteen toiminnot edellyttavat erityista tiiviyttd ja muutoin siltd
osin kun on syyta epailla tiiviyden tasoa. Sairaalat kuuluvat niihin rakennuksiin, joissa
edellytetdédn kanavistoilta paloturvallisuuden vuoksi erityista tiiviytta. llmanvaihtokanavien
tiiviysmittausta on kasitelty standardeissa SFS 3542 ja SFS 4699. limanvaihtokoneille ja -
kanaville on annettu tiiviysvaatimukset Suomen rakentamismaarayskokoelman osassa
D2. Puhdistustydn aikana havaitut laiteviat ja muut epakohdat on Kirjattava ja ilmoitetta-
va tilaajalle. Lisatoista sovitaan tilaajan kanssa kirjallisesti.

4.2.6 Puhdistus- ja tasapainotustyon vastaanotto

Puhdistustydn lopputuloksesta ja vastaanottotarkastuksesta sovitaan kirjalli-
sesti. Puhdistuksen jalkeen ilmanvaihtokoneiden ja kanavien pinnoilla ei saa
olla irtonaista polya eikd muuta epapuhtautta. Urakkatarjouksessa voidaan sopia
esimerkiksi, etta pintojen keskimaarainen polykertyma ei saa ylittaa 0,5 g/m? ja yksittais-
ten naytteiden polykertyma ei saa ylittda 0,7 g/m?. Pélykertymamittauksia ei tarvitse
tehda, jos kanavien pinnat ovat puhdistustyon jalkeen silmamaaraisesti puhtaat.
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Puhdistustyon jalkeen ilmavirrat on mitattava ja tasapainotettava vastaamaan suunnitte-
luarvoja. Jarjestelmakohtaiset ilmavirrat saavat poiketa suunnitteluarvoista +10 % ja
tilakohtaiset ilmavirrat +20 %. llmavirtamittausten yhteydessa tulee myds tarkastaa, etta
tilojen valiset paine-erot ovat tarkoituksenmukaiset.
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5 PUHDISTUSTOIDEN VALMISTELU

5.1 Aloituskokous

Ennen ilmanvaihtojarjestelmien puhdistusta tulee osastolla jarjestaa aloitusko-
kous, jossa kasitellddn muun muassa tiedotusta, siivousta, puhdistustydn aikataulua,
puhdistusjarjestysta, osaston ruokailuaikoja, epapuhtauksien leviamisen estamiseksi teh-
tavia toimenpiteita ja sitd, miten puhdistajat suojautuvat tartuntavaarallisilta epapuhtauk-
silta (taulukko 5.1). Kokouksessa tulisi olla paikalla ainakin osastonhoitaja ja hygieniahoi-
taja, sairaalan teknisen ja siivoustoimen edustajat seka puhdistustytn esimies ja puhdis-
tajat. Ennen aloituskokousta puhdistajat tutustuvat tilaajan opastuksella puhdistettaviin
ilmanvaihtojarjestelmiin ja ilmanvaihtopiirustuksiin (kuva 5.1). Usein puhdistustyd vaikut-
taa my6s muiden osastojen ilmanvaihtoon. Siitd tulee tiedottaa kyseisid osastoja.

Kuva 5.1. (a) ja (b) Ennen aloituskokousta puhdistajat tutustuvat puhdistettaviin ilman-
vaihtojarjestelmiin ja siihen, miten laajasti puhdistusty6 vaikuttaa sairaalan muihin osas-
toihin.

5.2 Potilas-, henkilo- ja tyoturvallisuuden huomiointi

Puhdistustyon turvallisuuden arviointi potilaiden infektioturvallisuuden kannalta
kuuluu sairaalan infektioiden torjunnasta vastaaville henkilGille. Puhdistusty6t on
pyrittava tekemaan osastojen ollessa suljettuina. Potilaat on siirrettdva potilashuoneista
pois potilashuoneen ilmanvaihtojarjestelmien puhdistustdiden ajaksi, jos puhdistustoita
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tehdaan osaston normaalin toiminnan aikana. llmanvaihtojarjestelmien puhdistustydn on
koettu aiheuttavan yleisté levottomuutta osaston henkilékunnassa, potilaissa ja potilaiden
omaisissa. Myos puhdistajille tyd on raskaampaa, jos puhdistustydt tehddan osaston nor-
maalin toiminnan aikana.

Keuhko- ja infektiosairauksien osastojen poistoilmakanavat ja -suodattimet
saattavat olla kontaminoituneet esimerkiksi tuberkuloosibakteereilla. Tuberku-
loosi levida ilman kautta ja henkilon, joka puhdistaa naitd kanavia, on oltava tietoinen
puhdistukseen liittyvasta tuberkuloositartunnan riskistd. Puhdistajan on suojauduttava
asianmukaisella FFP3-suojausluokan hengityksensuojaimella. Suojain on puettava paikas-
sa, jossa valtettavaa altistetta ei ole, ja suojainta on pidettava tiiviisti kasvoilla koko altis-
tumisen ajan. Parta tai kasvojen juonteet heikentavat suojaimien tehokkuutta. Mikrobeilta
suojauduttaessa FFP3-luokan hengityksensuojaimet havitetddn valittbmasti kaytdn jal-
keen sairaalan ohjeiden mukaan. Erityisesti suojaimen ulkopinnat ovat saastuneita, joten
niiden koskemista valtetaan ja kadet pestaan tai desinfioidaan heti hengityksensuojaimen
kasvoilta oton jalkeen. Suojaimen kayttda on harjoiteltava saanndllisesti. Tarvittaessa
sairaalan infektioiden torjunnasta vastaavat henkil6t opastavat tyontekijaa oi-
keassa suojautumisessa. Esimiehen tulee valvoa, etta ohjeita noudatetaan.

5.3 Pintojen suojaus puhdistustyon aikana

Sairaalalaitteet ja -tarvikkeet sekad huonepinnat suojataan puhdistustoiden
ajaksi tarvittavilta osin likaantumisen estamiseksi. Siirto- ja suojaustydsta sovitaan
aloituskokouksessa. Potilashuoneiden tyhjennykseen, pintojen suojaamiseen ja varsinai-
seen ilmanvaihtojarjestelmien ja jadhdytyspalkkien puhdistustydhon tulee varata tybaikaa
riittavasti. Osastonhoitajalla on tarkea rooli osastolla tehtavien siirto-, suojaus- yms. toi-
den organisoinnissa.

5.4 Illmanvaihtojarjestelmien puhdistustydsta
tiedottaminen

Puhdistustydsta annetaan Kkirjallinen ennakkoilmoitus sahkodpostitse tai muulla
sovitulla tavalla puhdistusalueella toimiville osastoille ja siivoustoimelle. Ennakkoilmoituk-
seen liitetdan rakennuksen pohjapiirustus, josta rajataan puhdistettava alue eri varilla.
llmoitus annetaan 2—3 viikkoa ennen tdiden aloitusta.

Osaston ulko-oveen kiinnitetaan tiedote puhdistustydsta ja sen kestosta esimer-
kiksi seuraavasti: Osastolla tehdaan ilmanvaihtokanavien ja -laitteiden puhdistustoita 4.—
8.7.2011 valisena aikana. Pahoittelemme puhdistustydsta aiheutuvaa haittaa.
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Taulukko 5.1 Puhdistusttiden valmistelussa ja aloituskokouksessa huomioitavia asioita.

Ennen puhdistustoiden aloittamista huomioitavia asioita

Sovitaan potilaiden sijoittamisesta puhdistustyon aikana.
Sovitaan puhdistustydn aikataulu ja puhdistajien paivittaiset tydajat.

Kerrotaan tyon sisdltd: mita tehdaan ja miten, kaydaan lapi tydsta aiheutuvat haitat,
kuten puhdistuslaitteiden aiheuttama melu.

Sovitaan huoneiden puhdistusjarjestys ja niiden tyhjennys seka laitteiden ja tarvikkeiden
suojaus likaantumisen estamiseksi puhdistusty®n aikana.

Sovitaan puhdistajien ja osastonhoitajan kesken, milloin puhdistustdita ei saa tehda, ku-
ten osastojen ruoka- ja kahvitaukojen aikana seka laakarien kiertojen ja hoitotoimenpitei-
den aikana.

Pyydetddn osastonhoitajalta tai sairaalan infektioiden torjunnasta vastaavilta henkilGilta
tiedot infektioriskeistd ja suojautumistoimenpiteistd osastolla, jotka puhdistajan tulee
ottaa huomioon puhdistustydssa.

Sovitaan siivoustoimen kanssa siivoustyon laajuudesta ja tehostamisesta puhdistustyn
aikana ja sen jalkeen seka siitd, milloin huonetilojen siivous voidaan aloittaa puhdistuksen
jalkeinen (polyn laskeuma-aika noin 2 tuntia).

Ohjeistetaan osastonhoitajaa yhteydenotosta tyon valvojaan, mikali siihen on tarvetta.
Kerrotaan tydn aikana tehtavista tarkastuksista, mittauksista ja sdadoista.

Tarkastetaan kaikkien osapuolien véliset yhteystiedot ja yhteydenottotapa.
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6 TILOJEN SIIVOUS ILMANVAIHTOJARJESTELMIEN
PUHDISTUKSEN AIKANA JA PUHDISTUKSEN JAL-
KEEN

6.1 Siivoustyon mitoittaminen sairaalassa

Suomessa sairaaloiden siivous tehdaan paasaantdisesti sairaalan omana tydna ja siivous-
henkiléstd on talléin osa sairaalan henkildkuntaa. Siivouksen organisoinnissa on kuitenkin
sairaala- ja osastokohtaisia eroja. Taméa on otettava huomioon tiedottamisessa.

Siivoustyd mitoitetaan kohteen siivousohjelman ja siivoukseen tarvittavan tydajan mu-
kaan. Keskimaarainen siivoukseen kuluva tybaika saadaan laskettua kayttamalla mene-
telma- ja aikastandardeja. Menetelmakuvaus kertoo, miten tyd tehdaan, ja aikastandardi
maéaarittelee tydsuoritukseen kuluvan ajan.

6.2 Illmanvaihtojarjestelmien puhdistuksesta
siivoukselle aiheutuva lisatyo

limanvaihtojarjestelmien puhdistuksesta siivoukselle aiheutuva lisatydén maara riippuu
huonetiloissa olevista ilmanvaihtolaitteista, kaytettavistd puhdistusmenetelmista ja tyon
ajankohdasta. Lisatydn muodostamiin lisakustannuksiin voidaan varautua hyvalla etuka-
teissuunnittelulla ja tiedottamisella.

IImanvaihtojarjestelmien puhdistus on otettava huomioon, kun suunnitellaan
siivousohjelman vuosisuunnitelmaa. Tilojen perussiivous olisi ajoitettava ilmanvaihto-
jarjestelmien puhdistuksen yhteyteen. Alakattojen ja alakattotilassa olevien talotekniikka-
laitteiden ylapintojen puhdistaminen olisi hyva tehda ilmanvaihtojarjestelmien puhdistuk-
sen yhteydessa.

6.3 Siivoustoimenpiteet ennen
iIlmanvaihtojarjestelmien puhdistusta, puhdistuksen
aikana ja puhdistuksen jalkeen

Urakkasopimuksessa sovitaan, kuka vastaa huonetilojen tyhjentamisesta, pin-
tojen suojauksesta ja jalkisiivouksesta. Ennen osaston ilmanvaihtojarjestelmien puh-
distusta ilmanvaihtolaitteiden vélitttmassa laheisyydessa olevat huonekalut, hoito- yms.
laitteet siirretdan kauemmas puhdistettavista ilmanvaihtolaitteista tai ne suojataan likaan-
tumiselta. Liinavaatehuoneessa puhdas pyykki suojataan likaantumiselta ja hyllyt pide-
tdan mahdollisimman tyhjina puhdistustyén aikana. Mikali vaatteet poélyyntyvéat, on ne
pestava uudelleen ennen kayttbd ja se lisdd osaltaan kustannuksia. Ladkehuoneiden,
steriilivarastojen yms. puhtaiden tilojen suojauksessa toimitaan osastonhoitajan ja hy-
gieniahoitajan seka tiloista vastaavien ohjeiden mukaan. Kuvassa 6.1 potilashuoneen
kalusteita siirretdan puhdistustydn ajaksi kaytavalle ja sairaalalaitteet suojataan likaantu-
miselta muovilla.
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Kuva 6.1. (a) ja (b) Kalusteiden siirtdminen potilashuoneesta osaston kaytavaan ja sai-
raalalaitteiden suojaaminen muovilla puhdistustyon ajaksi.

IImanvaihtojarjestelmien puhdistustydn aikana siivoushenkiloston olisi hyva
olla koko ajan paikalla, jotta siivoustoimiin liittyviin tehtéviin voidaan puuttua heti ja
pystytdan estdmaan lian levidminen laajemmalle alueelle. Siivoustydnjohdon tehtéva on
huolehtia hyvasta tiedottamisesta ja tydvoiman oikeasta jakautumisesta osastoilla. Sii-
voustyonjohdon tydnkuvaan kuuluu my6s oikeista ja asianmukaisista aineiden ja vélinei-
den valinnoista huolehtiminen.

Puhdistustyon jalkeen, ennen tilojen kayttdéonottoa, kaikki huonepinnat puhdistetaan huo-
lellisesti. Tilojen siivous ja kayttoonotto tulee tehdé vasta 2 tunnin kuluttua puh-
distustdiden jalkeen, jotta poly on ehtinyt laskeutua pinnoille. Tehostettua siivous-
ta jatketaan riittdvan kauan puhdistustdiden jalkeen. Taulukossa 6.1 on esitetty siivous-
tyonjohdon ja siivouksen tehtavat ennen ilmanvaihtojarjestelmien puhdistusta, puhdistuk-
sen aikana ja puhdistuksen jalkeen.
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Taulukko 6.1. Siivoustydnjohdon ja siivoojien tehtavat ennen ilmanvaihtojarjestelmien
puhdistusta, puhdistuksen aikana ja puhdistuksen jalkeen.

IImanvaihto-
jarjestelmien
puhdistustyon
vaihe

Siivoustydnjohto

Siivoojat

Ennen Osallistuu aloituskokoukseen.  Valmistautuu osaston huonetilojen
uhdistusta . e e erussiivoukseen, jos se on ajoitettu
P Sopii osastolla tehtavista yli- puh distustyon yht ; yteen ]
maaraisista siivoustoista. P Y ’
. e Siirtda tai suojaa ilmanvaihtolaittei-
Varaa resursseja tehtaviin e ey .
P s den vélittormassa laheisyydessa ole-
ylimaaraisiin siivoustdihin. L
vat huonekalut, hoitovélineet yms.
Tiedottaa siivoojille, pyykki- laitteet likaantumiselta.
huoltoa tekeville yms. toimi- e . ps
L . y . . Huolehtii siita, etta liinavaatehuo-
joille ilmanvaihtojarjestelmien . .
uhdistustybsta neessa puhdas pyykki suojataan
P ’ likaantumiselta ja hyllyt ovat mah-
Organisoi yhteistytssa osas- dollisimman tyhjina puhdistustyn
tonhoitajan kanssa kalustei- aikana.
den ja laitteiden siirto- ja suo- i .
. J L J Toimii ladkehuoneiden, steriilivaras-
jaustyot. . . . .
tojen yms. puhtaiden tilojen suoja-
uksessa osastonhoitajan ja hygienia-
hoitajan ohjeiden mukaan.
Auttaa osaston henkilokuntaa poti-
laiden siirtdmisessa potilashuoneista
muihin tiloihin.
Puhdistuksen Organisoi yhteistytssa osas- Tehostaa tilojen siivousta, jotta val-
aikana tonhoitajan kanssa kalustei- tetdan lian leviaminen laajemmalle
den ja laitteiden siirto- ja suo-  alueelle.
jaustyot.
Puhdistuksen Organisoi yhteistytssa osas- Poistaa suojamuovit yms. suojaukset
jalkeen tonhoitajan kanssa kalustei- siten, ettéa se ei aiheuta epapuhtauk-

den ja laitteiden siirtoty6t ja
suojausten poistamisen.

Osallistuu puhdistusty6n vas-
taanottotarkastukseen (huo-
nepintojen puhtaus).

Osallistuu puhdistusty®n lop-
pukokoukseen ja antaa palau-
tetta puhdistustyosta.

sien levidmista ymparistoon.

Puhdistaa huone-, kaluste- ja laite-
pinnat huolellisesti ennen tilojen
kayttdonottoa (perussiivous).

Auttaa osaston henkilokuntaa poti-
laiden takasin siirrossa potilashuo-
neisiin ja jatkaa tilojen tehostettua
siivousta ohjeiden mukaisesti puhdis-
tustoiden paattymisen jalkeen.
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7 ILMANVAIHTOJARJESTELMIEN PUHDISTUS

limanvaihtojarjestelmien puhdistukseen kaytetddn kuiva- ja markapuhdistukseen perus-
tuvia laitteita. Puhdistusty® ei saa vaurioittaa ilmanvaihtokoneen tai kanaviston
osia kuten aanenvaimentimien pintoja. llmanvaihtokoneiden kammiot, lamménsiir-
timet ja muut koneen osien pinnat puhdistetaan yleensa poélynimurilla, paineilmalla ja
pyyhkimalla. llmanvaihtokanavien puhdistukseen kaytetaan puhdistustyohdn kehitettyja
harjauspuhdistuslaitteita. Tulo- ja poistoilman péaatelaitteet puhdistetaan imuroimalla,
pyyhkimalla ja pesemalla. Jaahdytyspalkit puhdistetaan pdélynimurilla, polyhuiskalla,
pyyhkimalla ja pesemalla.

Tuloilmakanavien puhdistuksen ajaksi puhdistettava kanavisto tai sen osa alipaineistetaan
erillisella puhaltimella (alipaineyksikolld). Sairaaloissa alipaine- ja suodatinyksikkd on
yleensa sijoitettu ilmanvaihtokonehuoneeseen epapuhtauksien levidmisen estamiseksi.
Kanavapinnoilta irtoavat epapuhtaudet suodatetaan ja jateilma johdetaan ulkoilmaan.
Poistoilmakanavien puhdistuksessa kanavapinnoilta irtoavien epdpuhtauksien ulosjohta-
miseen kaytetdan yleensa jarjestelmien omien poistoilmakoneiden ilmavirtaa.

Kuvassa 7.1 on esitetty periaatekuva ilmanvaihtojarjestelmien puhdistusjarjestyksesta.
Ty6vaiheet ovat seuraavat:

— (1) Tuloilmakoneen (TK) pysaytys ja koneen puhdistus.

— (2) Suodatin- ja alipaineyksikdn kiinnitys tulo- ja poistoilmakanavistoon ja puhaltimen
kaynnistys.

— (3) ja (7) Huonetiloissa paatelaitteiden ja osaston kaytavalta huonetiloihin tulevien
vaakakanavien puhdistus (tulo ja poisto).

— (4) ja (8) Osaston kaytavalla sijaitsevien vaakakanavien puhdistus (tulo ja poisto).

— (5) Tuloilmakoneille nousevien pystykanavien puhdistus (tulo).

— (6) Alipaineyksikdn puhaltimen pyséaytys ja irrotus tulo- ja poistoilmakanavistosta,
tuloilmakoneen kaynnistys.

— (9) Poistoilmakoneille nousevien pystykanavien puhdistus (poisto).

— (10) Poistoilmakoneen (PK) pysaytys ja koneen puhdistus, poistoilmakoneen kaynnis-

tys.

Puhdistusty6t voidaan tehda myds muussa kuin edella kuvatussa jarjestyksessa.
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Kuva 7.1. Periaatekuva ilmanvaihtojarjestelmien puhdistusjarjestyksesta. limavirtojen
suuntanuolet kuvaavat tilannetta tuloilmakanaviston alipaineistuksen ja puhdistuksen
aikana, jolloin tuloilmakone (TK) on pysaytetty ja ilma virtaa tuloilmakanavassa puhdistet-
tavan osaston huonetiloista alipaineyksikdn (6) puhaltimelle ja sieltéa suodatettuna ulkoil-

maan.
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7.1 llmanvaihtojarjestelmien puhdistuksessa
huomioitavia tekijoita

Sairaaloissa tulo- ja poistoilmakoneiden vaikutusalue on yleensa laaja. Taman vuoksi
tuloilmakoneen pysayttaminen vaikuttaa useamman kerroksen ja osaston il-
manvaihtoon. Poistoilman tilalle tulevan ulkoilman sisdadn johtamiseen tulee kiinnittaa
huomiota tuloilmakoneiden pidempiaikaisten pysaytysten ja ilmanvaihtojarjestelmien
puhdistustyon aikana.

Tulo- ja poistoilmalaitteet ja virtaussaatimet tulisi puhdistaa laitteiden huoltoon ja puhdis-
tukseen tarkoitetuissa tiloissa. Puhdistuksen jalkeen paatelaitteiden ja virtaussaatimien
saatoosat tulee palauttaa samoihin sdatdarvoihin ja kiinnittda takaisin samoihin kanava-
aukkoihin, joissa ne olivat ennen puhdistusta. Tama kaytanto helpottaa ilmavirtojen tasa-
painotusta puhdistustyon jalkeen.

Alakattolevyjen avaaminen on yksi pdlyava ja pintoja likaava tydvaihe puhdistustydssa.
limanvaihtojarjestelmien puhdistusta ja alakattolevyjen avaamista ei saa tehda osastojen
ruokailujen aikana.

Potilaat on siirrettava huonetilasta pois puhdistusty6n ajaksi.

limanvaihtojarjestelmien puhdistuksen yhteydessa havaitaan usein laitevikoja ja epakoh-
tia, joiden kunnostamisella voidaan parantaa jarjestelmien hygieniaa ja toimintaa. Esi-
merkiksi ulkoilman sisdanoton saasuojaus on usein riittimatoén lumen ja kosteuden kul-
keutumisen estamiseksi tuloilmajarjestelmaan. limanvaihtokoneiden kammioiden ja kon-
denssiveden viemardinnin toiminnassa on my6s usein puutteita. Puhdistustyon yhteydes-
sa tehtavista tarkastuksista ja kunnostuksista (esimerkiksi aanenvaimentimien kunto) on
sovittava erikseen tilaajan kanssa, ellei sita ole mainittu urakkatarjouksessa.

Taulukossa 7.1 on esitetty tekijoita, jotka olisi huomioitava sairaaloiden vuodeosastojen
ilmanvaihtojarjestelmien ja jadhdytyspalkkien puhdistuksessa.
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Taulukko 7.1. Sairaalan vuodeosaston ilmanvaihtojarjestelmien puhdistustydssa huomioi-

tavia tekijoita.

Asia tai tehtava

Puhdistustydssa huomioitavia asioita

llmanvaihto-
jarjestelmien ja
jaahdytyspalkkien
puhdistustarve

Kiinteistdbn omistajan on huolehdittava siitd, etta ilmanvaihto-
kanavat ja -laitteet on huollettu ja puhdistettu siten, etta niista ei
aiheudu tulipalon vaaraa (Pelastuslaki 29.4.2011/379).

limanvaihtokanavien ja -laitteiden puhtaus ja puhdistustarve tulee
tarkastaa sairaalan vuodeosastoilla vahintdan 5 vuoden vélein.

Jaahdytyspalkkien puhtaus ja puhdistustarve tulee tarkastaa poti-
lashuoneissa vahintdan 1-2 vuoden vélein ja toimistohuoneissa
vahintdan 2-5 vuoden vélein.

Puhallinkonvektoreiden puhtaus ja puhdistustarve tulee tarkastaa
vahintaan 2—3 kertaa vuodessa.

Puhdistustydt tehdaan siind laajuudessa kuin se tarkastuksessa
katsotaan tarpeelliseksi.

Maaraaikaisen puhdistuksen liséksi ilmanvaihtojarjestelmia on huol-
lettava laitteiden hoito- ja huolto-ohjeiden edellyttamalla taajuudella
ja tavalla.

Aloituskokous
puhdistustydsta

Ennen puhdistusty®n toteutusta pidetaan aloituskokous, jossa kasi-
tellddn kaytannon asioita, kuten puhdistustyon aikataulua, puhdis-

tusjarjestystd, epapuhtauksien levidmisen estamiseksi tehtavia toi-
menpiteita ja tiedottamiskaytantoja.

Osastonhoitajalle selvitetddn huonetilojen ilmanvaihdon toiminta ja
ikkunatuuletuksen kayttd puhdistustyn aikana.

Puhdistustydsta
tiedottaminen

Puhdistustydsta annetaan ennakkoilmoitus séhkopostitse tai muulla
sovitulla tavalla puhdistusalueella toimiville osastoille ja siivoustoi-
melle.

Ennakkoilmoitukseen liitetdan rakennuksen pohjapiirustus, josta
rajataan puhdistettava alue eri varilla.

IImoitus annetaan 2—3 viikkoa ennen toiden aloitusta.

Osaston sisdankaynnin oveen laitetaan tiedote tehtavasta puhdistus-
tyGsta.
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Taulukko 7.1. Sairaalan vuodeosaston ilmanvaihtojarjestelmien puhdistustydssa huomioi-
tavia tekijoita. (Jatkuu edelliselta sivulta.)

Asia tai tehtava

Puhdistustydssa huomioitavia asioita

Potilas-, henkilo-
ja tyoturvallisuu-
den huomiointi

Puhdistustyon turvallisuuden arviointi potilaiden infektioturvallisuu-
den kannalta kuuluu sairaalan infektioiden torjunnasta vastaaville
henkildille.

Puhdistusty6t on pyrittédva tekemaan osastojen ollessa suljettuina.

Mikali puhdistustdita tehddén osaston normaalin toiminnan aikana,
on potilaat siirrettava huonetilasta pois puhdistustéiden ajaksi.

Puhdistusta yms. polyavia toita ei saa tehda osastojen ruokailujen
aikana.

Puhdistajien tulee kayttaa tarvittavia suojaimia puhdistustyossa.

Tilaajan ja tuottajan vastuut tulee sopia kirjallisesti.

Puhdistukseen
kaytettavien lait-
teiden vaatimuk-
sia

Tyo6hon kaytettavien laitteiden tulee olla huollettuja, turvallisia ja
sairaalakayttd6on sopivia.

Polynimureissa on oltava HEPA-luokan suodatus.

Epépuhtauksien
leviamisen hallinta
puhdistustyon
aikana

Alipaineyksikko on sijoittava rakennukseen siten, etta siité aiheutuva
haitta on mahdollisimman vahainen tilojen kayttajille ja ymparistol-
le.

Epépuhtauksia kuljettava jateilma tulee suodattaa ennen ulosjohta-
mista.

Huonetilojen liilan voimakasta alipaineistusta tulee valttaa.

Pintojen suojaus
puhdistustyon
aikana

Sairaalalaitteet ja -tarvikkeet sek& huonepinnat suojataan tarvittavil-
ta osin likaantumisen estamiseksi puhdistustoiden ajaksi.

Paatelaitteiden ja
virtaussaatimien
puhdistus

Kanavista irrotettavat paatelaitteet ja virtaussdatimet tulee puhdis-
taa sairaaloiden ns. likaisissa tiloissa.

Puhdistuksen jalkeen paatelaitteiden ja virtaussaatimien saatoosat
on palautettava samoihin saatéarvoihin ja kiinnitettava takaisin sa-
moihin kanava-aukkoihin, jossa ne olivat ennen puhdistusta.

Huonetilojen kayt-
toonotto puhdis-
tustoiden jalkeen

Potilashuoneen ilmanvaihtojarjestelmien ja jadhdytyspalkkien puh-
distukseen on varattava riittavasti tyoaikaa.

Potilashuoneiden yms. tilojen siivous ja kayttoonotto tulisi tehda
vasta 2 tunnin kuluttua puhdistustdiden jalkeen.
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Taulukko 7.1. Sairaalan vuodeosaston ilmanvaihtojarjestelmien puhdistustydssa huomioi-
tavia tekijoita. (Jatkuu edelliselta sivulta.)

Asia tai tehtava

Puhdistustydssa huomioitavia asioita

Puhdistustyon
yhteydessa tehta-
vét tarkastukset

Puhdistuksen yhteydessa tulee tarkastaa palonrajoittimien toiminta
ja kanavien tiiviys.

Lisaksi tarkastetaan urakkatarjouksessa mainitut asiat, esimerkiksi
aanenvaimentimien pintojen kunto.

Havaitut laiteviat yms. kirjataan ja tehtavista lisatdista sovitaan
tilaajan kanssa.

Puhdistustyon
vastaanotto-
tarkastus

Puhdistustydn vastaanottotarkastus tulee tehda ennen ilmavirtojen
mittausta ja saatoa.

Vastaanottotarkastus tulee tehda riittavan laajasti.
Puhtauden tarkastus tehdaan ensisijaisesti silmamaaraisesti.

Tarvittaessa kanavien puhtaus voidaan kuvata laajemmin puhtau-
den tarkastukseen tarkoitetulla videokuvauslaitteella.

Polykertymamittauksiin ryhdytaan silloin, kun tilaajalla ja tyén suo-
rittajalla on eriava kasitys puhdistustyon lopputuloksesta.

Tarvittaessa tehdaan uudelleen puhdistus niilté osin, missa puhdis-
tustyo ei vastaa sovittua tasoa.

Vastaanottotarkastuksen yhteydessa tarkastetaan myo6s huonepin-
tojen puhtaus.

Puhdistus-
poytakirja

Puhdistuspéytékirjassa tulee esittda kohteen tiedot, tydn suorittaja,
tyon suorituksen ajankohta, tehdyt puhdistustoimenpiteet ja niiden
laajuus seké havaitut puutteet ja tehdyt korjaukset.

Palautetilaisuus

Puhdistustoiden jalkeen tulee tarvittaessa jarjestaa palautetilaisuus.

uhdistustyon _ . . .
Pélkeen ty Palautetilaisuudessa esiin tulevat epakohdat tulee ottaa huomioon,
J kun suunnitellaan jatkossa tehtavia puhdistustoita.

Puhdistustyon Pudistustyd kirjataan vastaanotetuksi.
loppukokous

Kokouksessa kerrotaan mahdollisesti jo tehdyt korjaustoimenpiteet
ja sovitaan toimenpiteista havaittujen laite- ym. vikojen kuntoon
saattamiseksi.

Sovitaan seuraavasta ilmanvaihtojarjestelmien puhtauden ja puhdis-
tustarpeen tarkastusajankohdasta.
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7.2 Puhdistustyon yhteydessa tehtavat tarkastukset

Puhdistustydn yhteydessa tarkastetaan ilmanvaihtokanavien tiiviys ja palora-
joittimien toiminta seka asiat, jotka on mainittu urakkatarjouspyynnéssa. Kana-
vien tiiviys tulisi tarkastaa sairaaloissa puhdistuksen yhteydessa painekokeella. Palorajoit-
timista tarkastetaan virityskahvan liikkkumatila, sulkeutuvan osan toiminta, lampd-
laukaisimen kunto seka palorajoittimen sulkeutumislampadtila.
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8 ILMAVIRTOJEN MITTAUS JA TASAPAINOTUS

8.1 Illmavirtojen tasapainotus

Sairaaloiden vuodeosastoilla potilashuoneiden ilmanvaihto koetaan usein riittdmattomaksi
ja taman vuoksi osastojen huonetiloja tuuletetaan yleisesti ja pitkakestoisesti. On myos
tavallista, ettéd vuodeosastojen ilmanvaihtoa pienennetadn yon ajaksi, mikd osaltaan huo-
nontaa sisailman laatua. Oisin sairaaloiden kaytdssa olevien potilas-, tutkimus-, tyd- yms.
huonetilojen ilmanvaihtoa tulee kayttéda siten, ettd Suomen rakentamismaarayskokoel-
man osassa D2 ulkoilmavirroille annetut ohjearvot tayttyvat myos yon aikana.

Illmavirtojen tasapainotuksen tavoitteena on saataa tulo- ja poistoilmavirrat
suunnitelman mukaisiksi ja varmistaa huonetilojen riittava ilmanvaihto kayton
aikana. Jarjestelman toiminnan ja energiatehokkuuden kannalta on myos tarkeada, etta
ilmavirrat on tasapainotettu oikein. limavirtojen tasapainotus luo siten osaltaan edellytyk-
set terveelliseen, turvalliseen ja viihtyisddn sisdilmastoon seka ilmanvaihtojarjestelman
tehokkaaseen energiankayttdon. llmavirrat on tasapainotettava ennen uuden ilmanvaih-
tojarjestelman kayttbéonottoa ja tarvittaessa ilmanvaihtojarjestelman kaytdn aikana. Jar-
jestelmékohtaiset ilmavirrat saavat poiketa suunnitteluarvoista +10 %6 ja tila-
kohtaiset ilmavirrat +20 %6. llmavirtojen mittausta on kasitelty standardeissa SFS
5511 ja SFS 5512. Kuvassa 8.1 (a) mitataan ja sdadetdan tuloilmalaitteen ilmavirtaa ja

kuvassa 8.1 (b) sdadetaan poistoilmaventtiilin sdatdarvoa.
) Z

@ (b)

Kuva 8.1. llmavirran mittaus ja saato tuloilmalaitteesta. (b) Poistoilmaventtiilin s&ato.
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limavirtojen mittaukseen kaytettavien mittauslaitteiden tulee olla tyyppihyvéksyttyja tai
standardissa SFS 5511 selostettujen vaatimusten mukaisesti kalibroituja. Laitteesta on
oltava yksityiskohtaiset kayttbohjeet, joista ilmenevat mittauksen epaluotettavuuden
arviointiperusteet seka laitteen kayttéa koskevat rajoitukset.

limavirtamittauksia ei saa tehda poikkeuksellisten sadolosuhteiden vallitessa. Sdaolosuh-
teet ovat poikkeukselliset, jos ulkoilmalampétila alittaa paikkakunnan mitoitusulkolampéti-
lan tai jos tuulen nopeus rakennuksen ympéaristdssa ylittda 10 m/s. Mittauspaikalla tai -
paikkakunnalla vallitsevasta saasta kirjataan ulkolampdtila ja ilmanpaine seka tuulen no-
peus ja suunta (SFS 5512). limavirtojen tasapainotuksesta on laadittava mittauspoytakir-
ja.

8.2 Illmavirtojen tasapainotustydssa huomioitavia
tekijoita
Taulukossa 8.1 on esitetty tekijoita, jotka on huomioitava ilmavirtojen mittauksessa ja

tasapainotuksessa.

Taulukko 8.1. lImavirtojen tasapainotustyssa huomioitavia tekijoita.

Asia tai tehtava  Tasapainotustydssa huomioitavia asioita

limavirtojen limavirtamittaukset tehdaan standardien SFS 5511 ja 5512 mukai-
mittaus sesti.

limavirtamittausten yhteydessa tarkastetaan, etta rakennuksen
tilojen valiset paine-erot ovat tarkoituksenmukaiset.

llmavirtojen limavirtojen tasapainotus tehdaan ilmanvaihtojarjestelmien puhdis-
tasapainotus tuksen jalkeen.

limavirrat tulee tasapainottaa, jos jarjestelmakohtaiset ilmavirrat
poikkeavat yli 10 % tai tilakohtaiset ilmavirrat yli 20 % suunnittelu-
arvoista tai rakennuksen tilojen valiset paine-erot eivét ole tarkoi-
tuksenmukaiset.

Tasapainotustydhdn on varattava riittavasti tydaikaa.

Tasapainotustydn  Tasapainotustydn vastaanottotarkastus tehdaan ilmavirtamittauksin.
vastaanotto- . i e I
Tarkastusmittaukset tulee tehda riittavan laajasti.
tarkastus

Selvitetddn syyt ja tehdaan tarvittavat korjaukset, jos ilmavirrat

poikkeavat suunnitteluarvoista yli sallitun poikkeaman.

Mittauspoytéakirja Mittauspoytékirjassa tulee esittda varsinaisten mittaustulosten lisak-
si kaytetyt mittausmenetelmat ja -laitteet seka selvitys niiden kalib-
roinnista, sddolosuhteet mittausten aikana, selvitys mittauksiin vai-
kuttavista tekijoista sekd havaitut laiteviat.
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9 PUHDISTUS- JA TASAPAINOTUSTYON VASTAAN-
OTTOTARKASTUS JA LOPPUKOKOUS

9.1 Vastaanottotarkastus

Puhdistustydn vastaanottotarkastuksessa ilmanvaihtojarjestelmén puhtaus tarkastetaan
ensisijaisesti silmamaaraisesti. Jos puhdistustyon tilaajalla ja urakoitsijalla on erilainen
naékemys puhdistusty®n lopputuloksesta, niin jarjestelman pintojen puhtaus voidaan maa-
rittda tarkemmin mittaamalla polykertyma esimerkiksi suodatinkeraysmenetelmalla. I1l-
mavirtojen tasapainotustydn vastaanottotarkastuksessa mitataan ilmanvaihtokoneiden
kokonaisilmavirrat ja pistokoeluonteisesti huonetilojen ilmavirrat.

Puhdistus- ja tasapainotustydn vastaanottotarkastus tulee tehda niin laajasti, etta tehty-
jen tarkastusten perusteella tilaaja joko hyvaksyy tai hylkda ty6t vastaanotetuksi. Puh-
distustyon vastaanoton jalkeen tilaaja vastaa puhdistustyon laadusta.

9.2 Puhdistuspoytakirja

Puhdistustyon suorittamisesta laaditaan poytakirja, josta on annettava kappale rakennuk-
sen omistajalle ja haltijalle tai huoneiston haltijalle. Puhdistuspodytakirjaan tulee merkita
seuraavat asiat (Sisaasiainministerion asetus 802/2001):

— kohteen tiedot

— tyOn suorittaja

—  ty6suorituksen ajankohta

— tehdyt puhdistustoimenpiteet ja niiden laajuus
- tybmenetelmat

— havaitut puutteet ja tehdyt korjaukset.

IImanvaihtokanavien ja -laitteistojen puhdistaminen on hyva merkita kiinteis-
ton kayttd- ja huolto-ohjeeseen. Esimerkki podytékirjasta on liitteessa 2. Jos ilmanvaih-
tokanavien tiiviys tarkastetaan painekokeella, on tiiviyskokeen poytékirja liitettava puhdis-
tuspoytakirjan liitteeksi. Liitteessa 3 on esimerkki tiiviyskokeen mittauspoytakirjasta.

9.3 Illmavirtojen mittauspoytékirja

limavirtojen tasapainotuksesta laaditaan mittauspoytékirja, josta annetaan kappale tyon
tilaajalle. Mittauspoytékirjassa esitetdan seuraavat tiedot (SFS 5512):

— mittausajankohta

—  mittauspaikka

— mittaaja ja mittauksen valvoja

— kaytetyt mittausmenetelmat ja -laitteet ja selvitys niiden kalibroinnista
— s&aolosuhteet

— mitattavan ilmavirran lampétila ja tarvittaessa ilmankosteus
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— selvitys mittaukseen vaikuttavista tekijoista
— varsinaiset mittaustulokset.

MittauspOytékirjaan tulee kirjata havaitut laiteviat ja puutteet seka tehdyt korjaukset.
IlImavirtamittausten yhteydessa on tarkastettava, ettéa rakennuksen tilojen vali-
set paine-erot ovat tarkoituksenmukaiset. Esimerkki mittauspdytakirjasta on liittees-
sa 4.

9.4 Loppukokous

Puhdistus- ja tasapainotustdiden hyvaksytyn vastaanottotarkastuksen jalkeen jarjeste-
tédan loppukokous, jossa kirjataan tytt vastaanotetuksi. Puhdistustydn paattyminen
ilmoitetaan kaikille asianosaisille. Loppukokouksessa sovitaan toimenpiteista
havaittujen laitevikojen kuntoon saattamiseksi. Lisaksi kokouksessa sovitaan seu-
raavasta ilmanvaihtojarjestelmien puhdistustarpeen tarkastusajankohdasta.
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Liite 1. Tilagjan ja palveluntuottajan vastuut.

Tehtava

Tilaaja

Palveluntuottaja

llmanvaihto-
jarjestelmien
puhdistustarve

Kiinteistdbn omistajan on huo-
lehdittava siita, etta ilmanvaih-
tokanavat ja -laitteet on huol-
lettu ja puhdistettu siten, etta
niista ei aiheudu tulipalon vaa-
raa (Pelastuslaki
29.4.2011/379).

Osallistuu laitteiden toiminnan ja
puhtauden tarkastukseen.

Urakkatarjous- Huomioi urakan kilpailutukseen  Tutustuu kohteeseen.
nto liittyvat asiat. . S
244 Jattaa tarjouksen tilaajalle anne-
Jarjestaa palveluntuottajalle tussa aikataulussa.
mahdollisuuden tutustua koh- . . .
Sitoutuu tekemaan urakkatarjo-
teeseen. . .
uksen mukaiset tyot.
Valitsee palveluntuottajan. L o .
P J Paa- ja aliurakoitsija sopivat
Puhdistustyon tilaaja ja palve- vastuista keskenaan kirjallisesti.
luntuottaja sopivat vastuista
kirjallisesti.
Aloituskokous Kutsuu koolle ja johtaa kokous-  Tutustuu kohteeseen ja kohteen
puhdistustyosta ta. ilmanvaihto-piirustuksiin ennen

aloituskokousta.

Valmistautuu esittdmaan puhdis-
tustyon toteutus-suunnitelman
kokouksessa.

Potilas-, henkilo- ja
tyoturvallisuuden
huomiointi

Asettaa vaatimukset puhdistus-
tyolle ja ohjeistaa palveluntuot-
tajaa.

Tiedottaa puhdistusty6hon
liittyvasta altistumisriskeista ja
antaa ohjeet epapuhtauksilta
suojautumiseen.

Valvoo ohjeiden noudattamista.

Noudattaa tilaajan antamia oh-
jeita.

Puhdistukseen
kaytettavien laittei-
den vaatimukset

Asettaa vaatimukset puhdistuk-
seen kaytettaville laiteille ja
ohjeistaa palveluntuottajaa.

Valvoo ohjeiden noudattamista.

Noudattaa tilaajan antamia oh-
jeita.
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Liite 1. Tilaajan ja palveluntuottajan vastuut. (Jatkuu edelliseltd sivulta.)

Tehtava Tilaaja Palveluntuottaja
Epépuhtauksien Asettaa vaatimukset osastoin- Noudattaa tilaajan antamia oh-
leviamisen hallinta nille, suodatukselle, alipaineis- jeita.

puhdistustyon tukselle ym. asioille seka oh-

aikana jeistaa palveluntuottajaa.

Valvoo ohjeiden noudattamista.

Pintojen suojaus
puhdistustyon
aikana

Asettaa vaatimukset pintojen
suojaukselle ja ohjeistaa palve-
luntuottajaa.

Valvoo ohjeiden noudattamista.

Noudattaa tilaajan antamia oh-
jeita.

Paatelaitteiden ja
virtaussaatimien
puhdistus

Asettaa vaatimukset ja ohjeis-
taa palveluntuottajaa.

Valvoo ohjeiden noudattamista.

Noudattaa tilaajan antamia oh-
jeita.

Huonetilojen kayt-
toonotto puhdistus-
toiden jalkeen

Asettaa vaatimukset ja ohjeis-
taa palveluntuottajaa.

Valvoo ohjeiden noudattamista.

Noudattaa tilaajan antamia oh-
jeita.

Puhdistustyon yh-
teydessa tehtavat
tarkastukset

Valvoo, etta urakkatarjoukses-
sa esitetyt tarkastukset teh-
daan puhdistustyon yhteydes-
Sa.

Noudattaa tilaajan antamia oh-
jeita.

Puhdistustyon vas-

Kutsuu koolle ja johtaa vas-

Osallistuu vastaanottotarkastuk-

taanottotarkastus taanottotarkastusta. seen.
Hyvaksyy tai hylkda puhdistus-  Puhdistaa ilmanvaihtojarjestel-
tyon (osittain tai kokonaan). man uudelleen niilta osin, joilta
se ei tayta urakkatarjouksen
mukaista vaatimusta.
Puhdistus- Huolehtii siitd, etta puhdistus- Toimittaa tilaajalle puhdistuspoy-
poytakirja poytékirja arkistoidaan ja tal- takirjan.

lennetaan esimerkiksi kiinteis-
ton huoltokirjaan.

Raportoi laitevioista ja muista
havaituista puutteista.

limavirtojen mitta-
us ja tasapainotus

Asettaa vaatimukset tasapaino-
tustyodlle.

Valvoo ohjeiden noudattamista.

Noudattaa tilaajan antamia oh-
jeita.
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Liite 1. Tilaajan ja palveluntuottajan vastuut. (Jatkuu edelliseltd sivulta.)

Tehtava Tilaaja Palveluntuottaja
Tasapainotustytn Kutsuu koolle ja johtaa vas- Osallistuu vastaanottotarkastuk-
vastaanottotarkas-  taanottotarkastusta. seen.

tus

Hyvaksyy tai hylkaa tasapaino- Mittaa ja sdataa ilmavirrat uudel-

tustyon (osittain tai kokonaan). leen niiltd osin, joilta se ei tayta
urakkatarjouksen mukaista vaa-
timusta.

Mittauspoytéakirja Huolehtii siitd, ettd mittauspdy- Toimittaa tilaajalle mittauspoy-
takirja arkistoidaan ja tallenne-  tékirjan.
taan esimerkiksi kiinteiston

.. Raportoi laitevioista ja muista
huoltokirjaan. P J

havaituista puutteista.

Puhdistustyon Kutsuu koolle ja johtaa kokous-  Esittda puhdistus- ja tasapaino-
loppukokous ta. tustyon toteutuksen kohteessa.
Kirjaa tyot vastaanotetuksi. Raportoi laitevioista ja muista

Huolehtii siita, etta havaitut havaituista puutteista.

laiteviat korjataan.
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Liite 2. Esimerkki tarkastus- ja puhdistuspoytakirjasta (vasemman puoleinen sarake tay-
tetdan tarkastuksen ja oikean puoleinen sarake puhdistuksen yhteydessa).

Kohde: Osoite:
Tarkastukseen osallistuneet: Puhdistustyon suorittaja(t):
Tarkastuspaivamaara: Puhdistuspaivamaara:
limanvaihtojarjestelman puhtauden, tiiviy- | Kaytetyt puhdistusmenetelmat:
den ja paloturvallisuuden tarkastus: .
— harjaus
—  puhtaus: kunnossa/puhdistettava — imurointi
—  tiiviys: kunnossa/tiivistettava — kaavinta
— &anenvaimentimien kunto: kunnos- - muu
sa/kunnostettava — paineilma
—  palonrajoittimien kunto ja toiminta: —  pesu
kunnossa/kunnostettava —  pyyhinta
—  paloeristeiden kunto: kunnos-
sa/kunnostettava
llmanvaihtokonehuone: limanvaihtokonehuone:
llmanvaihtokone: limanvaihtokone:
Kanavisto: Kanavisto:
Paatelaitteet: Paatelaitteet:
Aanenvaimentimet: Aanenvaimentimet:
Palonrajoittimet ja paloeristeet: Palonrajoittimet:
Alakattotilat: Alakattotilat:
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Liite 2. Esimerkki tarkastus- ja puhdistuspoytékirjasta. (Jatkuu edelliselta sivulta.)

Tarkastuksessa otetut valokuvat ja muut tallenteet:

Havaittuja laitevikoja tai muita korjausta vaativia asioita:

Vakuutan, etté puhdistustyd on suoritettu Hyvaksyn tydn suorituksen.
urakkatarjouksen mukaisesti, huolellisesti
ja hyvia tydtapoja noudattaen ja etta il-
manvaihtojarjestelma on kaikilta osin tur-
vallinen ja kayttokunnossa.

Ty6n suorittaja Tyon tilaaja
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Liite 3. Esimerkki ilmanvaihtokanaviston tiiviyskokeen mittauspoytakirjasta.

Kohde:

Osoite:

Mittauksen suorittaja ja valvoja:

pPaivamaara:

Vuotoilmavirran mittauslaitteisto:

Mittareiden kalibrointipdivamé&ara:

Kanavis- | Tiiviys- Kanaviston | Kanaviston | Mittausput- | Mitattu Sallittu Poik-
ton osa luokka koepaine pinta-ala ken paine- | vuotoilma- | vuotoilma- keama?
[Pa] [m3] ero [Pa] virta virta [90]
[dm*/sm?]

D Mitatun vuotoilmavirran poikkeama [%6] sallitusta arvosta lasketaan yhtalosta:

Osait — Gt %100 .
qsall
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Liite 3. Esimerkki ilmanvaihtokanaviston tiiviyskokeen mittauspdytakirjasta. (Jatkuu edelli-
selta sivulta.)

Havaittuja laitevikoja tai muita korjausta vaativia asioita:

Vakuutan, etta tiiviyskoe on suoritettu Hyvaksyn tydn suorituksen.
huolellisesti ja hyvia tyétapoja noudattaen
standardien SFS 3542 ja 4699 mukaisesti.

Ty6n suorittaja Tyon tilaaja
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Liite 4. Esimerkki ilmavirtojen mittauspoytakirjasta.

Kohde:

Osoite:

Mittauksen suorittaja ja valvoja:

Paivamaara ja sdaolosuhteet:

Mittausmenetelmat:

Mittareiden kalibrointipdivamaarat:

Tuloilmajarjestelma:

llman lampétila [°C]:

Tuloilmakoneen mitattu ilmavirta [dm®/s]:

Tuloilmakoneen suunnitteluilmavirta [dm?®/s]:

Poikkeama suunnitteluarvosta [%]V:

Poistoilmajarjestelma:

llman lampétila [°C]:

Tuloilmakoneen mitattu ilmavirta [dm®/s]:

Tuloilmakoneen suunnitteluilmavirta [dm?®/s]:

Poikkeama suunnitteluarvosta [%]V:

D Mitatun ilmavirran poikkeama [%6] suunnitteluarvosta lasketaan yhtalosta:

qsuunn — qmit %100 .

qsuunn

Jarjestelmakohtaiset ilmavirrat saavat poiketa suunnitteluarvoista +10 % ja tilakohtaiset

ilmavirrat +20 %.
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Liite 4. Esimerkki ilmavirtojen mittauspoytakirjasta. (Jatkuu edelliselta sivulta.)

Tila Venttiili/ Saatdosan | Mitattu Mitattu Suunnitel- | Poik-
kanava k-arvo paine-ero | ilmavirta tu ilmavir- | keama
[-] [Pa] [dm3/s] ta [dm°®/s] | [%]

Havaittuja laitevikoja tai muita korjausta vaativia asioita:

Vakuutan, etta ilmavirtamittaukset ovat Hyvaksyn tydn suorituksen.
suoritettu huolellisesti ja hyvia tydtapoja
noudattaen standardien SFS 5511 ja 5512
mukaisesti.

Ty6n suorittaja

Tyon tilaaja
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