Tyoterveyslaitos

Herkistymisen
aiheuttama ammattiastma

TOIMI NAIN, KUN EPAILET HERKISTYMISEN
AIHEUTTAMAA AMMATTIASTMAA

Tyopaikalla on altistumista Tyontekijalla esiintyy:
hengitysteita herkistaville aineille 1) astmaoireita, esim.

« jauhopoly tai muu kasviperainen poly . yskaa

+ elainperainen poly + hengenahdistusta

« entsyymit « hengityksen vinkunaa

« herkistavat kemikaalit, esim. ¢ rasituksen siedon alenemista
isosyanaatit, akrylaatit, epoksit tai
hiusten kestovariaineet tai

2) Jokin muu syy aiheuttaa epailyn
uudesta astmasta tai aiemman astman
selvasta vaikeutumisesta.

SELVITA OIREIDEN YHTEYS TYOHON

PEF-vrk
seuranta

Spirometria ja
bronkodilaatiokoe

PEF-tyopaikkaseuranta
(www.ttl.fi/PEF)

55

ESIINTYYKO JOKIN SEURAAVISTA LOYDOKSISTA?

@O Astmaoireet liittyvat tydpéiviin. AMMATTIASTMAEPAILY
@ Todetaan nykyisessa tydssa kehittynyt astma. El VAHVISTU

@ Aiemmin vihioireinen astma on selvsti v
pahentunut tyossa. El MIKAAN Seuranta

@ PEF-tyopaikkaseurannassa havaitaan tyterveyshuollossa
puhallusarvojen laskua tyopaivina.

@ FEVIonalentunut verrattuna aiempaan tutkimukseen AMMATTIASTMAEPAILY
(% viitearvosta -luku on pienentynyt vahintaan 15 %) T m—
@ Spirometriassa ja PEF-vuorokausiseurannassa

Thorax-rtg
(crp, TVK, NSO-rtg)

on viitteellisid muutoksia astmalle. KYLLA Lihete
@ Ty6hon liittyvit nuhaoireet ja herkistyminen tyd- TyGterveyslaitoksen Helsingin
altisteelle lisaavat ammattiastman todennakoisyytta. toimipisteeseen tai alueelliselle tydlske-

tieteen tai keuhkosairauksien poliklinikalle




