TYOSSAKAYNTI JA OMAIS- JA LAHEISHOIVA
- ty0ossa jaksamisen ja jatkamisen tukeminen
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Kysely: teknisista apuvalineista
koettu hyoty

Sahkoposti

Skype tai videopuhelu

Turvaranneke tai —puhelin

Automaattinen halytin (esim. liesivahti,ovivahti)

Motorisoitu sanky, nostolaite

Asuntoa on kunnostettu hoidettavalle soveltuvaksi
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Haastattelut: Hoivateknologiat

* Hoivaajat nakivat hoivateknologiassa ongelmia:

1. Kasvokkainen hoiva pyritdan korvaamaan
teknologialla saastdjen toivossa

2. Muistisairaat eivat pysty tai halua kayttaa
yksinkertaisimpiakaan laitteita

3. Kuka vastaa héalytyksiin, ja vastaako?

4. Mista saa tietoa ja apua laitteiden kayttoonottoon,
mista rahat niiden hankintaan?
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Haastattelut: Hoivateknologiat

* Toisaalta hoivateknologiassa nahtiin myos
mahdollisuuksia:

1. Paikantimet eksyneiden muistisairaiden etsintaan
Webkamera hoivattavan valvontaan

3. Skype auttaa kommunikaatiota etdhoivassa, kuva
kertoo voinnista enemman kuin pelkka aani

4. Teknologia voi auttaa kommunikaatiota silloin, kun
puhekyky on vaurioitunut sairauden tai vamman

vuoksi
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Vapaaehtoisorganisaation palvelu

Kysely: palvelut apuna

Kuntoutus

Intervallihoito

Paivatoiminta

Yksityisesti ostettu kotihoito

Henkilokohtainen avustaja

Kunnallinen kotihoito

Tuettu asuminen, palvelutalo tai ryhmakoti

Vanhainkoti- tai hoitokotipaikka
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Haastattelut: Stressi |a
Jaksaminen

* Omaisen saama muu hoito (viralliset tahot, muut
omaiset)

* Apua byrokratian hoitamiseen, "yhden luukun
periaate”

* Viranomaisten keskinainen viestinta kuntoon
o Tukiryhmat ja jarjestot koettu tarkeina

e Ystavat ja tuttavat

* Omat harrastukset, liikunta, taide, musiikki

* Hengellisyys ja henkisyys (mindfulness)
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Kysely: Stressi ja jaksaminen

o Stressioireita kysyttiin Tyo ja terveys -kyselyn
kysymyksella seuraavasti: "Stressilla tarkoitetaan
tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensa
jannittyneeksi, levottomaksi, hermostuneeksi taikka
hanen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa
jatkuvasti mieltd. Tunnetko nykyisin tallaista stressia
el lainkaan, vain vahan, jonkin verran, melko paljon
val erittain paljon?”

» 45 prosenttia kertoi kokevansa paljon tai erittain
paljon stressia (vrt. 10 prosenttia 2009 Ty0 ja terveys
- surveyssa)
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Kysely: Eri selviytymiskeinojen
tarkeys

Perheenjasenet***

Tyo6ssakaynti, tydyhteiso***

"Paiva kerrallaan’-asenne, mindfulness

Asiantuntija-apu, esim. psykoterapia*

Uskonnollisuus tai henkisyys***

Jarjestojen tarjoama vertaistuki***
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Kysely: Holvakuormitukseen
valkuttavat tekijat

* Holvakuormitusta vahensi:

1. Hoivaajan hyva terveys

2. TyOyhteison tuki ja empatia

3. Sukulaisten ja ystavien tuki

e Hoivakuormitusta lisasi:

1. Hoivan intensiteetti

2. Hoivan aiheuttamat taloudelliset rasitteet
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Kysely: Ajatteleeko jaavansa
ennenaikaiselle elakkeelle

» Todennakoisyytta ajatella nain lisasi

1. yli45v. ika

2. Huono koettu terveys

3. Halukkuus pitaa hoivavapaata

« Todennakdisyytta ajatella nain vahensi

1. Tyo6yhteison tuki ja empatia (kun edella mainittujen
tekijoiden vaikutus oli huomioitu mallissa)
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Pohdintaa

* Omaishoitajan tydssa jaksaminen vaatii joustoja
tyossa seka toimivia sosiaali- ja terveyspalveluja

« Sosiaalinen tuki tydyhteisdssa on tarkeaa (seka
esimies etta kollegat)

* Monet kokevat tydn tarkeaksi osaksi elamaa, seka
psyykkisesti etta taloudellisesti, eivatka halua luopua
siita

 Omaa vapaa-aikaa, lepoa ja virkistysta taytyisi olla
riittavasti
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Kiitos!

Ota yhteytta: mia.silfver@helsinki.fi
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