Tiivistelma

Tutkimus tarkastelee tupakasta vieroitusta tydterveyshuollossa ja itsemadraamisteorian
merkitystda moniammatillisessa toiminnassa. Tupakointi aiheuttaa merkittavia
terveysriskitekijoita ja kustannuksia. Tavoitteena oli kartoittaa tyoterveyshuollon
moniammatillisia kdytantdja, asenteita ja osaamista tupakasta vieroituksessa seka yksildiden
tarpeita itsemadraamisteoriaan pohjautuen. Aineisto koostui tydterveyshuollon
ammattilaisista ja yhteiskehittamistydpajasta, johon osallistui tupakoinnin lopettamisesta
kiinnostuneita henkildita. Tulokset osoittavat, ettd ammattilaisilla on myonteinen asenne,
mutta osaaminen vaihtelee. Itsemdaraamisteorian soveltaminen edellyttaa ammattilaisten
osaamisen paivittamista yksildiden tarpeiden huomioimiseksi.



