LOPPURAPORTTTI:

12 th International Family Nursing Conference,
Odense Denmark 18.8. - 21.8.2015

Osallistuminen 12 th International Family Nursing Conference —tapahtumaan,
jossa esilla tutkimusryhman posteriesitys ensihoitotutkimuksesta.
Tydsuojelurahasto tuki tutkija Riitta Mikkolan konferenssiin osallistumista
matkastipendilla.

Ensihoitoprojektin tutkimus on uraauurtavaa ja aihetta on tutkittu vahan seka
Suomessa etta maailmalla. Konferenssissa esitellyssa tutkimuksessa on
kartoitettu hoitohenkildkunnan (ensihoidossa tydskentelevien henkiléiden)
kokemuksia sairaalan ulkopuolella tapahtuvasta potilaan hoidosta, potilaan ja
laheisen ohjauksesta ja potilaan kuljettamatta jattamistilanteiden haasteita.
Jatkotutkimuksessa tullaan selvittamaan potilaiden kokemuksia saamasta
hoidosta ja potilasohjauksesta. Naiden tutkimusten tarkoituksen kehittaa
ensihoidon laatua ja vaikuttavuutta potilaan, Idheisen ja hoitohenkilékunnan
nakdkulmasta.

Ensihoitoa kasitteleva tutkimus on toteutettu yhden sairaanhoitopiirin alueella
ja tutkimukseen osallistui 142 ensihoidossa tydskentelevaa henkil6a. Tutkimus
on toteutettu kyselylomakkeella, mika on kehitetty tata tutkimusta varten.
Tutkimukseen osallistuneista puolet oli naisia ja puolet miehia. Vastaajien
keski-ika oli 34 vuotta ja 75 % tyoskenteli vakituisessa tydsuhteessa.
Tutkimustulosten perusteella lahes kaikki vastaajista (90 %) varmisti, etta
potilas ja laheinen oli ymmartanyt heille annetut kotihoito-ohjeet. Puolet
vastaajista koki, etta heilla oli riittavasti aikaa potilaan ja laheisen
emotionaaliseen tukemiseen. Lahes 20 % tutkimukseen osallistuneista koki
kuljettamatta jattamispaatdksen vaikeaksi tilanteissa, joissa potilas oli saanut
hoidon paikan paalla ja potilaan vointi ei vaatinut valitonta sairaalahoitoa.
Ensihoitajan ty6 koettiin mielenkiintoiseksi (90 %), joskin lahes 40 % koki sen
fyysisesti raskaaksi.



12 th International Family Nursing Conference -tapahtumassa Tanskan
Odensessa oli naytteilld tutkimusryhman posteri: Patients and family members
in out-of-hospital emergency care. Konferenssin tavoitteena oli esitella
tutkimustuloksia seka saada uusia ndkoékulmia mm. tutkimusmenetelmien
osalta projektin jatkotutkimusta varten. Konferenssissa esiteltiin laajasti
kansainvalisesti tehtyja/meneilldan olevia tutkimuksia, joita voidaan hyddyntaa
projektin jatkotutkimusta suunniteltaessa ja sen toteuttamisessa.



