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Tyosuojelurahaston rahoittaman
moniammatillisen kehitystyon tuloksena
vuonna 2020 suunniteltu kolmipaivainen
koulutus

Lahtokohtina tyontekijoiden
itsetuntemus ja tyohyvinvointi

Koulutus antaa vankan
perusymmarryksen traumainformoidusta
tyootteesta ja konkreettisia tyokaluja
oman tyon arkeen.

Koulutuspaketti voidaan toteuttaa myos
etakoulutuksena. Se on erityisen
ajankohtainen nyt, kun COVID-19
pandemian aiheuttaa monenlaisia
terveydellisia, sosiaalisia ja taloudellisia
haasteita. Erityisen vahvasti tama
vaikuttaa hoitotyontekijoihin.

Teemme moniammatillista yhteistyota
punoaksemme yhteen mielenterveyteen,
terveyteen ja kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin liittyvaa tieteellista tietoa ja
kokemusperaista viisautta.




® Keskeisessa roolissa mm. kehotietoisuus,
tunnetaidot, itsetuntemuksen ja sosiaalisten
taitojen lisaaminen seka lapsuuden
haitallisten kokemusten vaikutusten

tiedostaminen.

® Naista malleista olemme muokanneet
Suomen oloihin sopivan koulutuspaketin.

® Asennemuutos ja paradigmasiirtyma:

Mika sinussa on vikana? = Mita sinulle on
tapahtunut?

Mita minulle on tapahtunut?




Koulutuspaivien teemat

Paiva 1: TURVA Traumainformoidun menetelman
perusteita ja maadoittavia harjoituksia.

Paiva 2: MYOTATUNTO Tyontekijan hyvinvointi ja
itsemyotatunto

Paiva 3: ILO Luovat ja keholliset menetelmat seka
toiminnallisuus asiakastyossa.

Jokaisena paivana kaymme lisaksi lapi joitakin
traumainformoidun systeemin malleja ja perusperiaatteita.




Oppimateriaali

* QOppikirjana kouluttajayhteison tuottama tietokirja Yhteinen kieli

- Traumatietoisuutta ihmisten kohtaamiseen seka siihen liittyva

harjoitusvihko.

* Kolmen koulutuspaivan materiaali on koottu diaesitykseksi
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Moniammatillinen tyoryhmamme

* Psykoterapeutti, hammaslaakari Kati Sarvela on traumainformoidun mallin suomalainen
uranuurtaja. Han on erikoistunut sensomotoriseen psykoterapiaa ja hypnoterapiaan).
Hammaslaakarin tyonsa ohella han kouluttaa tietoisuustaitoja, hypnoterapiaa, draamallista

kirjoittamista seka traumainformoitua hoitamista.
* Psykiatrian erikoislaakari, traumaviitekehyksen kouluttajapsykoterapeutti Anne Pelkosella

on yli 20 vuoden tyokokemus psykiatrisissa yksikoissa, tyoterveyshuoli)lossa seka
psykoterapeuttina.

* FT, kirjallisuusterapiaohjaaja, lahihoitaja Karoliina Maanmielella on monipuolinen tyohistoria
kirjallisuusterapian, kirjoittamisen tutkimisen ja mielenterveystyon saroilla.

* YTM, sosiaalityotekija, sosionomi, Johanna Linner Matikka on on sosiaalialan moniosaaja,
ﬁogaopettaja seka sertifioitu TRE®- ohjaaja. Talla hetkella han opiskelee Welfare, Health and

anagement -tohtoriohjelmassa.
* Tanssija, joogaopettaja, laillistettu hieroja Annika Sarvela tyoskentelee laajasti tanssin ja
kehotietoisuusmenetelmien valittajana kayttaen tyossaan keskeisena menetelmana
kunnioittavaa kosketusta.

* Erityislastentarhanopettaja ja kirjallisuusterapiaohjaaja Katri Kluukeri toimii
varhaiskasvatusalan tyonsa ohella kirjallisuusterapiaohjaajana ja —kouluttajana.



Systeeminen nakokulma

Systeeminen ajattelu pohjautuu ymmarrykseen, etta kaikki vaikuttaa
kaikkeen.

Systeemi on kokonaisuus, jonka osat ovat vuorovaikutuksessa
keskenaan ja joka on jatkuvassa liikkeessa. Muutos systeemin
yhdessa osassa aiheuttaa vaajaamatta muutoksia toisaalla.

Kun hahmotamme systeemisen kokonaisuuden: yksilo-, yhteiso- ja
yhteiskunnalliset tasot ja naiden keskinaiset yhteydet pystymme
vaikuttamaan haluamiimme asioihin, tarkoituksenmukaisella tavalla.




Vertaistuki muille
traumatisoituneille

Suojelevat tekijat
) Korjaavat kokemukset
\‘

Yhteys itseen
aukeaa

yja Kukoistaja

"Lapsuusidn traumaper&dinen
stressihdirio"



Yhteinen kieli 2020

Kaytamme lahtokohtina kansainvalisia
traumainformoituja periaatteita
ja malleja

* Rakentuvat kulttuurisensitiivisesti, ottaen huomioon
kunkin paikkakunnan ja maan olosuhteet, historialliset
taakat, kulttuurisen ja uskonnollisen taustan.

* |hmislahtoisyys: Mallit luodaan yhdessa tuettavien ja

ruohonjuuritason toimijoiden kanssa.

* Malleissa voidaan kuitenkin hyodyntaa muiden

toimijoiden malleja

* Lahtokohtina ihmisoikeudet ja sosiaalinen

oikeudenmukaisuus



Yhteinen kieli 2020

Koulutuksen tavoitteet:

Tarjota sosiaali-, terveys-, kasvatusalalle ja oikeustoimelle seka

kokemusasiantuntijoille/vertaisauttajille vankka perusymmarrys
traumainformoidusta tyootteesta.

Antaa konkreettisia tyokaluja omaan tyoarkeen ja

tyohyvinvoinnin edistamiseen, hyodyntaen erityisesti luovia ja
kehollisia menetelmia.

Tyoryhman kokonaistavoite:

Integroida traumainformoituja sisaltoja sosiaali-, terveys-
ja kasvatusalan koulutusjarjestelmaan ja luoda nain
systeeminen toimintakulttuurin muutos.
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Tulevia suunnitelmia

e Suunnittelemme traumainformoidun mielenterveystyon tietokirjaa

e Kehitamme konseptin ymparille kansainvalista yhteistyota, tutkimus- ja
kehitystoimintaa seka julkaisemme alan kirjallisuutta.

e [ aaja yhteistyoverkostomme ja moniammatillinen taustamme luo vankan
pohjan menetelman saatavuudelle ja kehittamiselle myos tulevaisuudessa
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Visiomme on lisata ihmistyota tekevien ammattilaisten, erityisesti
opettajien seka sosiaali- Jajterveysalan ammattilaisten
traumatietdmysta. Paamaaramme on inhimillisen karsimyksen
vahentaminen, opplmlser;&@tammen turvan Ilsaamlnen Ja sote-
ntammen
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Ylivireys

Kadonneet tai

Paihteiden vddrinkdytto Katleniaat miistot

Alkuperédinen kuva Janina Fisher



Selviytyja

Selviytymista tukevat tekijat.

Mitd ne voisivat o0lla?
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