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MRI-yksikoiden
tyohyvinvointi ja tyoturvallisuus

Maria Tiikkaja



Henkiloston tyohyvinvointia
edistavat toimintatavat
magneettikuvaustyossa

- Tutkimushanke jonka tavoitteena kartoittaa ja
parantaa MRI-yksikdiden tyontekijoiden tyooloja,
-viihtyvyytta ja —turvallisuutta

 Toteutus 2012-2015

- Toteuttajina Tyoterveyslaitos
ja Sateilyturvakeskus

- Sisaltaa kaksi osaa:
« Kyselytutkimus koko Suomen MRI-henkilGstolle
« Magneettikentta- ja melumittauksia tyopaikoilla

$

yoterveyslaitos 11.9.2013 Maria Tiikkaja 1 © Tybdterveyslaitos - www.ttl.fi



Henkiloston tyohyvinvointia edistavat
toimintatavat magneettikuvaustyossa
-KYSELY

- Toteutettiin kevaalla 2013 e KilBetin v Bhvvimointia edictiv
e . e_n_los on yohyvmvm_ntla edlstfva_t_
Ia h es ka | kl Ssa S u O m e n toimintatavat magneettikuvaustyésséa

Kysely MRI-yksikoiden tyontekijoille

MRI-yksikOissc
y S I O I S S a Tama kysely on osa tutkimushanketta, jossa pyritadan kehittamaan

henkiléston tyohyvinvointia edistdvia toimintatapoja
magneettikuvaustyodssa. Kyselyssa kartoitetaan MRI-yksikdiden

H H S~ tybntekijoiden tyShyvinvointia ja tysturvallisuutta. Kysely toteutetaan
L a r O I e a a n y S I O I e n kaikissa Suomen MRI-yksikdissa.

Tutkimuksen toteuttavat Tyoterveyslaitos ja Sadteilyturvakeskus, ja sen

PY Tycl)s ke nte I y ké yté n t('jj é rahoittajana toimii Tyosuojelurahasto. Kyselyyn vastataan nimettomana eikd

vastauksista voi tunnistaa yksittdista tydontekijaa eika tyopaikkaa.
Yksittdiset vastaukset eivat missddn vaiheessa padse tydnantajien tai

° Tu rva I I is u u Sta Soa muiden ulkopuolisten tietoon.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista.

u s "= oan »

[ ] Ka rto I teta a n t O n te kl a r h m I e n Merkitse kysymysten vastausvaihtoehdoista kuvaavin/sopivin vaihtoehto
rastilla (x). Kun olet vastannut kyselyyn, postita se kyselyn mukana
tulleessa kirjekuoressa takaisin Tysterveyslaitokseen. Palautuskuoren
postimaksu on maksettu. Toivomme, ettd vastaat kyselyyn kahden viikon

« Suhtautumista altistumiseen Kuluesea,

magneettikentille ja melulle e e e et

Vastaamalla voit vaikuttaa omaan tyohdsi!

¢ Tyo ky kya Henkilo- ja tyotiedot
- TyoOstressia P s

- Magneettikenttien ja melun aiheuttamia = ™% ... cowenl sl
subjektiivisia haittoja

20-30 vuotta..... D 41-50 vuotta..... D 61-70 vuotta.....

3 Pituutesi? (vastaa cm:n tarkkuudella) ‘ ‘

4 Painosi? (vastaa kg:n tarkkuudella) ‘ ‘
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Henkiloston tyohyvinvointia edistavat
toimintatavat magneettikuvaustyossa
-KYSELY

« Tutkimuksen hyotyja:

« MRI-yksikdiden eri ammattiryhmille ohjeistus hyvista
turvallisuuskaytanndista

* Ohjeistusta vaaratilanteiden raportointiin
-> saadaan tarkempaa tietoa tyoturvallisuudesta ja
ongelmiin voidaan reagoida paremmin

« Voidaan tunnistaa ty6hon liittyvia ongelmia
-> vaikuttamalla parannetaan tyohyvinvointia ja
tuottavuutta

- Tietoa, miten tyotehtavat tulisi suorittaa, jotta valtytaan
magneettikenttien aiheuttamilta haittatekijdilta

- Tietoa, miten akustista ymparistéa voidaan muuttaa
tyoviihtyvyyden parantamiseksi
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Henkiloston tyohyvinvointia
edistavat toimintatavat
magneettikuvaustyossa -KYSELY

« Kysely uusitaan 2020-2025
- Tutkimus osa kansainvalista yhteistyota

- Tuloksia voidaan hyodyntaa myos uuden
sahkOmagneettisia kenttia koskevan
EU-direktiivin (2013/35/EU)
sovellusohjeiden laadinnassa

2

Tydterveyslaitos 11.9.2013 Maria Tiikkaja 4 © Tydterveyslaitos -  www.ttl.fi



Henkiloston tyohyvinvointia edistavat
toimintatavat magneettikuvaustyossa
-KYSELY

* Suurin osa Suomen MRI-yksikoista

osallistui -> julkinen puoli hieman
aktiivisemmin

- Vastauksia n. 450 kpl = 48 %

. Vastaajista suurin osa réntgenhoitajia, \\/\ )
mukana myos M
radiologeja/anestesiologeja, lahihoitajia,
fyysikoita, teknikoita, siistijoita...

« Tulosten analysointi kesken, n. 1/3
analysoitu -> alustavia tuloksia
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Kuinka tyytyvainen olet nykyiseen
tyohosi?

60 -
50 /
40 -
30 -
20 -
10 /
0 T T T T
Erittdin Melko En tyytyvadinen, Melko Erittdin
tyytymatén tyytymatén mutten tyytyvainen tyytyvainen
tyytymatonkaan
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Mista koetaan tyoiloa ja
mielekkyytta

- TYOKAVERIT
- Potilasty0 ja positiivinen
palaute potilailta

* Onnistuneet kuvaukset ja
potilaan saama apu

* Yhteistyo

* Uuden oppiminen ja
tyon haasteellisuus

« TyoOn vaihtelevuus
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Tunnetko nykyisin tyon
altheuttamaa stressia?
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Tyotilanteita, jotka haittaavat
tyon sujuvuutta tai tyossa
onnistumista

- KIIRE ja henkilokunnan vahyys

« Liian suuri tydomaara ja paivystyskuvaukset
* Puhelinten jatkuva soiminen

- TyOpaivan venyminen ja taukojen puute

* Yhteistyon sujumattomuus muiden yksikoiden kanssa
« Tiedonkulku

« Puutteelliset lahetteet

- Liian ahtaat valmistelutilat
« Toimimattomat ohjelmat ja vanhat laitteet ¢

- Ergonomia ja raskaat potilassiirrot

- Epaasiallinen kaytds tyopaikalla

« TyoOnjohto ja epatasa-arvoinen kohtelu
- Aénieristys ja meteli

- Lampoétila ja ilmastointi
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Oletko kokenut asiakkaiden tai muide
ulkopuolisten taholta tulevia tyohon
liittyvia vakivalta- tai uhkatilanteita
viimeisen 6 kk:n aikana?

« Ruumiillinen vakivalta
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Koetko, etta sinulla on riittavasti
tietoa magneettikuvauslaitteiden
turvallisesta kaytosta?
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Onnettomuuksia ja lahelta piti
tilanteita MRI-laitteilla:

- Potilaiden esitiedot puutteellisia / potilas ei
ilmoittanut laakinnallisista laitteista:

- Sydantahdistimia, kuulolaitteita, proteeseja
kuvaushuoneessa

- Kuvattavilla potilailla metallisiruja kehossa

- Potilailla / saattajilla metalliesineita
taskuissa kuvaushuoneessa:
« Avaimia, kolikoita, kannykoita, pinneja...
- Henkilokunta vienyt kuvaushuoneeseen
metallisia laitteita:

« Tippatelineita, infuusiopumppuja,
anestesiavalvontalaitteita, happipulloja,
pyoratuoleja, lampopeittoja...

- Saksia, kynia, tuoleja...
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MRI-huoneessa koetut oireet

 MRI-huoneessa tyoskenneltaessa esiin

nousseet oireet

« Huimaus

- Liikkeen tunne (= epavakaa olo, juopumuksentunne,
kieppumistunne, horjumista)

Tilanteita joissa oireet ilmenevat
- Potilasta aseteltaessa lahella magneetin aukkoa
- Kaannyttaessa ja kumarreltaessa magneetin vieressa

« Potilaan kanssa keskustelu magneetin suuaukolla
paapuolessa

« TyOnnettaessa paa putken sisaan
* Nopeat paan liikkeet magneetin suuaukolla
- Keloja kiinnitettaessa
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Kuuloni on mielestani
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Mittaukset MRI-yksikoissa

« Magneettikentta- ja melumittaukset
suoritetaan syksylla 2013 muutamissa eri
MRI-yksikoissa

- Mittauksilla kartoitetaan tyontekijoiden
altistumista todellisissa tyotilanteissa eri
MRI-yksikoissa
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Mittaukset MRI-yksikoissa

« Erityisesti kiinnitetaan huomiota liikkumiseen
magneettikentassa seka melutasoon
ohjaushuoneessa

« MRI-huoneessa mitataan staattista
magneettikenttaa seka sen muutosnopeutta,
joka on suoraan verrannollinen liikkeen
aiheuttamaan sahkokenttaan paan sisalla

- Altistumistasoja verrataan tyontekijoita
koskeviin turvallisuusrajoihin

- Tuloksilla voidaan vaikuttaa uusien
altistumisrajojen soveltamiseen kaytannon
tyotilanteissa Suomessa
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Kiitos!

2

yoterveyslaitos 11.9.2013 Maria Tiikkaja 17 © Tybdterveyslaitos - www.ttl.fi



