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Tyoikaisten unettomuuden hoito

Toim. Heli Jdrnefelt ja Christer Hublin

Tama opas edistda hyvaa unettomuuden arviointitapaa ja ladkkeetonta
hoitoa. Kirjassa kdydaan lapi unettomuuden laakkeettoman ryhmahoi-

VIISI HELPPOA TAPAA TILATA! don malli. Lyhytkestoisella hoidolla voidaan lievittda unettomuusoirei-

. . . o ta ja vahentaa unettomuudesta koettua haittaa. Oppaassa painottuvat

1. Tilaa vaivattomasti internetista e . . . . e s s .

www. ttl.fi/verkkokauppa kognitiivis-behavioraaliset unettomuuden hoitomenetelmat, joita voi

2. Lihets tilaus sihképostitse osoitteeseen kayttaa myos yksildhoidossa. Kirjassa kerrotaan myds epdsaannollista

kirjakauppa@ttl.fi tyoaikaa tekevien unettomuuden hoidon erityispiirteista. Lisaksi kerro-
3. Soita tilauksesi numeroon 030 474 2543. taan, miten unettomuutta voi ennaltaehkaista tyota kehittamalla.

4. Postita taytetty tilauskortti, postimaksu irioittaiill itkd kok d hoi .
on jo maksettu puolestasi. Kirjoittajilla on pitka kokemus unettomuuden hoitamisesta. He ovat

5. Faksaa tiytetty tilauskortti numeroon itse tutkineet ja kayttaneet oppaassa esiteltyja menetelmia ja toden-

(09) 477 5071. neet ne hyddyllisiksi.
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Kylla kiitos, tilaan

— kpl Tyoikaisten unettomuuden hoito -kirjaa & 36 €

Y-tunnus

Asiakasnumero

Yritys

Tilaajan nimi

Lahiosoite

Postinumero ja postitoimipaikka

Puhelinnumero ja sahkopostiosoite

Paivays ja allekirjoitus

Osoiteldhde: TTL-Kirjakaupan asiakas- ja markkinointirekisteri puh. 030 474 2543. ProFinder B2B/Fonecta Oy 020 692 999.
Oikeus hinnanmuutoksiin pidatetdan.




