Hoidon toteutus

® 5-9 hengen ryhmissa
¢ Saannollista ja epasaanndllista tyoaikaa
tekevat erikseen

® Sama vetgja kaikilla kerrollla, laakari mukana
yhdessa tapaamisessa

® Jokaisella rynmakaynnilla keskustelu, luento-
osuus, kotitentava(t) ja 3. tapaamisesta
eteenpain unipaivakirjakoosteen tarkastelu

® Poissaolo ryhmasta korvattiin yksiloohjauksella
® Suurin haaste: Motivaation yllapito
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