
Tulevaisuuden haasteet
• lyhyellä unella ja unettomuudella väestötasolla

ht k iä ii  i k ihi  ( hd  ä l ä)yhteyksiä moniin riskeihin (syy-seuraussuhde epäselvä)
• mielenterveysongelmat
• ylipaino, diabetes, sydän- ja verisuonisairaudet, kokonaiskuolleisuus

• unettomuuden perinteiseen hoitoon lääkkeillä (erit. 
"nukahtamis-" tai unilääkkeillä) liittyy monia ongelmia

• tehon heikentyminen, tottumus/riippuvuus, väsymys, muisti, tapaturmattehon heikentyminen, tottumus/riippuvuus, väsymys, muisti, tapaturmat
• ei ensisijainen pitkittyneessä unettomuudessa (erit. toiminnallisessa)

• unettomuus yleistä ja terveydenhuollon valmiuksia 
arvioida ja hoitaa sitä aiheellista vahvistaaarvioida ja hoitaa sitä aiheellista vahvistaa

• TSR:n tukeman tutkimushankkeen kokemusten ja tulosten 
pohjalta on luotu työterveyshuoltoon soveltuva ja p j y y j
vaikuttava unettomuuden arviointi- ja hoitomalli

• potilaista suurempi osa varhaisemmassa vaiheessa lääkkeettömään hoitoon
• tietoa jaettu TTL:n verkkosivuilla ja unettomuuskursseilla 

© Työterveyslaitos   – www.ttl.fi 23.9.2011 Christer Hublin

tietoa jaettu TTL:n verkkosivuilla ja unettomuuskursseilla 
• työn alla käytännön opaskirja
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