Tulevaisuuden haasteet

lyhyella unella ja unettomuudella vaestotasolla

yhteyksia moniin riskeihin (syy-seuraussuhde epaselva)
* mielenterveysongelmat
« vylipaino, diabetes, sydan- ja verisuonisairaudet, kokonaiskuolleisuus
unettomuuden perinteiseen hoitoon laakkeilla (erit.
"nukahtamis-" tai unilaakkeilld) liittyy monia ongelmia
* tehon heikentyminen, tottumus/riippuvuus, vasymys, muisti, tapaturmat

* el ensisijainen pitkittyneessa unettomuudessa (erit. toiminnallisessa)
unettomuus yleista ja terveydenhuollon valmiuksia
arvioida ja hoitaa sita aiheellista vahvistaa
TSR:n tukeman tutkimushankkeen kokemusten ja tulosten
pohjalta on luotu ty6terveyshuoltoon soveltuva ja

vaikuttava unettomuuden arviointi- ja hoitomalli
« potilaista suurempi osa varhaisemmassa vaiheessa ladkkeettomaan hoitoon
* tietoa jaettu TTL:n verkkosivuilla ja unettomuuskursseilla
« tyon alla kaytannon opaskirja

Tl_.]ﬁtETVEIJSlﬂitDS 23.9.2011 Christer Hublin © Tyoterveyslaitos — www.ttl.fi



HELSINGIN SANOMAT
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KUSTANTAJA, VASTAAVA PAATOIMITTAJA MIKAEL PENTIKAINEN
PAATOIMITTAJA RIIKKA VENALAINEN
TOIMITUSPAALLIKOT ANTERO MUKKA, KIMMO PIETINEN, REETTA RATY, PAULA SALOVAARA
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Unettomuutta ei pida
hoitaa vain laakkeilla
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