Ryhmalaisten kokemukset hoidosta

* Kahta osallistujaa lukuunottamatta kokemus hoidosta
myonteinen

Vertaistuki tarkea tekija

Ajan jarjestaminen tapaamisiin joillekin hankalaa
Tieto ja muutokset, joita tehnyt ovat auttaneet
Unettomuus ei enaa pelota

Paivaaikainen vireystila kohonnut

Luottamus omaan jaksamiseen ja selviytymiseen
parantunut

llo siitd, etta pienilla muutoksilla voi olla iso vaikutus
Rennompi suhde nukkumiseen

Omiin tulkintoihin voi vaikuttaa (haitalliset ajatukset)
Hyva ja riittdva uni yksilollista
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