
Ammatteihin liittyvä ahdistus sai alkunsa noin 3,5 miljardia vuotta sitten. Tyypillisesti

tällainen ahdistus iskee noin 16-vuotiaana ja alkaa hellittää siinä 66-vuotiaana,

hetkeä ennen Las Palmasin koneen lähtöä.

Voi ahdistaa, kun ei tiedä mihin kouluun hakisi tai valmistuu ammattiin, jonka itselle

sopivuudesta ei ole yhtään varma. Alkaa ahdistaa, jos päätyy pohtimaan, onko

sellaisessa työssä, mikä tuntuu hyvältä tai johon kykenee. Ja se vasta ahdistaa, jos

ei tiedä, mitä osaa tai haluaa.

Kirjani on tarinallinen ja elämäkerrallinen tietoteos, joka kuvaa niitä ammatillisia

valinnan paikkoja, joita ihmisillä tyypillisesti elämässään on. "Mikä minusta tulee

isona" on kysymys, joka herää sekä hänelle, joka on vasta matkalla kohti työelämää

että hänelle, joka siellä on toiminut jo pidempään. Kysymys ei kosketa vain nuoria,

vaan se koskettaa kaikenikäisiä, erilaisissa ammatillisissa tilanteissa olevia.


