Tekoélylla vuorotyosta terveellisempaa?

Tekoalyn hyéodyntaminen tyovuorosuunnittelussa sote-alalla on herattanyt mielipiteita
puolesta ja vastaan. Sen on todettu vahentdvan vuorosuunnitteluun kuluvaa aikaa ja
varmistavan, etta kaikissa vuoroissa on riittdva osaaminen. Hyvinvoinnin suhteen
kokemukset ovat olleet vaihtelevia, vastakkaisiakin. Miksi ndin?

Tekoaly on valine, joka tekee, mita sille on opetettu ja mita silta pyydetaan. Sita voidaan kayttaa
tyovuorosuunnittelussa eri tarkoituksiin.

Kyse on tavoitteiden asettamisesta tarkeysjarjestykseen. Enemman tehokkuutta vai parempaa
tyon ja muun elaman yhteensovittamista? Tarkeysjarjestyksen maaritteleminen jaa yha ihmisen
tehtavaksi. Onneksi, joku voisi huokaista.

Vuorotyon terveellisyyden kannalta tekoalyn merkittavin etu on tyovuorolistojen suunnittelu
aiempaa yksiléllisemmin. Terveyden nakokulmasta yksilollistaminen ei tarkoita pelkastaan
vuorotoiveiden toteutumista, vaan myos tyontekijan fysiologisten ominaisuuksien ottamista
huomioon. Naita ovat esimerkiksi vuorokausityyppisyys, nukkumistottumusten joustavuus seka
luonnollinen vuorokautinen unen tarve.

Tyovuorolistan suunnitteleminen painottamalla kunkin tydntekijan sopeutumiskykya eri
vuoroihin vahentaisi todennakdisesti monien vakavien sairauksien ja tapaturmien riskia.

Kuulostaa hyvalta, vai mita? Tyoterveyden tutkijan nakokulmasta suorastaan houkuttelevalta.

Haasteita kuitenkin riittaa, eika vahiten tietosuojan vuoksi. Mita tietoa itse kukin on valmis
luovuttamaan tekoalylle? Ja vaikka tdma haaste taklattaisiinkin, jaljelle jaavat arvovalinnat.
Terveys on yksi arvo, mutta vain yksi. Eld&ma on kokonaisuus. Myos tyoelama.

Tekoalyn hyodyntaminen tyoelamassa laittaa meidat uudella tavalla arvovalintojen eteen. Tasta
tekoalya hyodyntavat vuorosuunnitteluohjelmistot ovat vain yksi esimerkki.

Siksi on tarkeaa, etta ihmiset keskustelevat keskenaan. Kestavat arvovalinnat tapahtuvat usein
vahitellen, yhdessa pohtien. Tekoalyn hyddyntaminen vuorosuunnittelussa tuskin tekee tassa
poikkeusta.

Lisatietoja:

Tekoalyn hyoédyntaminen vuorotyon terveellisyyden ja turvallisuuden edistdmisessa
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