Alajarven kaupunki

Sisaymparistohanke Alajarven terveyskeskuksen
rakennuskokonaisuudessa

Loppuraportti 30.6.2013

Tommi Vehvildinen
Hannu Syvaoja

Toteutettu Tyosuojelurahaston tuella
111299 Kehittamisavustus



Tiivistelma

Sisdymparistohankkeen tavoitteena oli luoda menettelytavat hallita ja systematisoida raken-
nusten sisdymparistolle asetettujen vaatimusten yhteensovittamista korjausrakentamisen
maarittelyssa, suunnittelussa ja toteutuksessa, tuloksena terveelliset ja turvalliset toimitilat.

Alajarven terveyskeskuksen sisdymparistohankkeen taustalla oli henkilokunnan oireilun li-
saksi rakennusten kuntoon ja talotekniikan toimivuuteen liittyvat ongelmat. Terveyskeskus-
rakennuksen monimuotoisuus ja eri aikakausien rakenneosien toimivuus seka sisdympariston
toiminnallisuuden varmistaminen oli toteutetun kehittamishankkeen keskitssa.

Henkiloston seka kiinteiston yllapidosta vastaavien toimijoiden aktiivien mukanaolo kehitta-
mishankkeen eri vaiheissa koettiin myos valttamattomana hankkeen onnistumiselle. Hank-
keen yhteyteen perustetun ohjausryhman tarkoituksena oli sitouttaa Alajarven kaupungin
paatoksenteko ja korjausten toteutus sekd Museoviraston toiminta kehittamishankkeen ta-
voitteisiin.

Hankkeen aikana tehtiin runsaasti yleistettavia havaintoja tilojen terveelliseen ja turvalliseen
kayttoon liittyvissa asioissa. Sisdympariston laatuun vaikuttavien tekijoiden lisdksi huomioi-
tiin tilojenkayttoon, siivoukseen, jarjestykseen seka sahko- ja paloturvallisuuteen liittyvat na-
kokulmat, joiden kehittamisesta keskusteltiin avoimesti eri sidosryhmien kanssa jarjestetyis-
sa tilaisuuksissa.

Alajarven terveyskeskuksen rakennuskokonaisuuteen oli kertynyt vuosien aikana runsaasti
peruskorjaustarvetta, joka ilmeni muun muassa kenttavaiheiden yhteydessa tehtyjen havain-
tojen runsautena.

Hankkeen aikana tehdyissa selvityksissa todettiin runsaasti sisdilman laatua heikentavia teki-
joita ilmanvaihtojarjestelmien toimivuudessa ja rakenteiden tiiveydessa. Sisdilmasto oli tie-
tyissa rakennusosissa huonontunut lahinna tilojen lampdkuormien, poikkeavien epapuhtauk-
sien ja puutteellisen tai toimimattoman ilmanvaihdon vuoksi.

Vanhan kunnansairaalan toimitiloissa havaittiin ilmavuotoja seinan ja lattian seka ikkunan ja
seindrakenteiden liitoskohdissa. Rakenteiden hataruus ja ilmavuodot rakenteiden lapi hei-
kensivat kayttajien [ampoviihtyvyytta ja mahdollistivat epdpuhtauksien kulkeutumisen ra-
kenteista sisdilmaan. Vanha sairaalan rakenteet ja suojelustatus asettavat erityisia vaatimuk-
sia rakennuksen kunnostamiseksi vaatimukset tayttavaksi tyotilaksi.
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Terveyskeskuksen tiloissa todettiin myds mineraalikuituongelma, joka merkittavasti lisasi

henkilostén kokemien silma- ja ylahengitystieoireiden esiintymisriskia. Vanhojen ilmanvaih-
tokoneiden rikkoutuneet daneneristysmateriaalit sekd potilas- ja vuodeosastotilojen kaytavi-
en alas laskujen mineraalivillaeristeet todettiin paaasiallisina paastélahteina heikentaen si-
sdilman laatua ja aiheuttaen tilojen kayttdjille arsytysoireita.

Monet ilmanvaihtokojeet olivat teknisen ikdnsa pdaassa mukaan lukien sdato- ja automatiik-
kalaitteet. Huonokuntoisimpien ilmanvaihtokojeiden kunnostamisen kustannukset arvioitiin
suuriksi saavutettavaan tulokseen nahden. Kenttatutkimusten tuloksista laadittiin jarjestel-
matasoinen pitkdn tahtdimen kunnossapitosuunnitelma, joka sisdlsi muutos- ja parannustoi-
den karkeat kustannusarviot rakennus- ja LVIS-jarjestelmille. Lisaksi laadittiin huoltokirjan
tehtavalista, jonka tavoitteena oli priorisoida huoltoty6t ja -kohteet.

Varsinainen korjausrakentaminen paatettiin aikataulusyista siirtda sisdymparistohankkeen
ulkopuolelle, koska suunnittelu ja korjausten toteutus jakaantuvat usealle vuodelle vaatien
my0s suojeltavan rakennuksen hankesuunnittelua tukevia lisdtutkimuksia.

Kunnallisen paatoksenteon sitouttaminen hankkeeseen todettiin nopeuttavan inventointi-
paatdsten eteenpdinviemistd seka lisadvan tilojen kadyttajien luottamusta asioiden kuntoon
saattamisessa. Moniammatillisen yhteistyon todettiin parantavan tilojen kayttajien, kiinteis-
tonhuollon, terveys- ja turvallisuusorganisaation seka kuntapaattdjien yhteistoimintaa seka
lisddvan hankkeen lapindkyvyytta.

Sisdymparistohankkeessa kaytetty toimintatapa soveltuu kaikkiin vastaaviin sisdymparisto-
ongelmien ratkaisua vaativiin hankkeisiin, mutta edellyttaa kaikkien toimintaan osallistuvien
tahojen sitoutumista moniammatilliseen yhteistoimintaan.
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1 Tausta ja tavoite

Alajarven terveyskeskuksen sisdymparistohankkeen taustalla oli henkilokunnan oireilun li-
saksi rakennusten kuntoon ja talotekniikan toimivuuteen liittyvat ongelmat. Terveyskeskus-
rakennuksen monimuotoisuus ja eri aikakausien rakenneosien toimivuus seka sisdympariston
toiminnallisuuden varmistaminen oli toteutetun kehittdmishankkeen keskidssa.

Alajarven kaupunki seka Soinin ja Vimpelin kunnat muodostavat Jarvi-Pohjanmaan yhteis-
toiminta-alueen tavoitteina elinkeinoeldaman toimintaedellytysten kehittaminen, itsendisten
kuntien yhteistyd, tasapuolisuus ja ldhipalvelujen sdilyminen. Yhteistoiminta-alue mahdollis-
taa kaupunki- ja kuntasektorin toiminnan tehokkuuden ja tuottavuuden lisddmisen.

Kehittamishankkeen erdana tavoitteena oli tukea kuntayhtyman sisdilmaryhman toimintaa
meneilldan olevissa ja tulevissa sisdilmahankkeissa. Hankkeen aikana syntyvalla toimintata-
valla systematisoidaan rakennusten sisdymparistolle asetettujen vaatimusten yhteensovit-
taminen korjausrakentamisen maarittelyssd, suunnittelussa ja toteutuksessa, nakékulmana
terveelliset ja turvalliset toimitilat.

Sisdymparistohankkeessa hyddynnettiin vastaavissa hankkeissa kertynytta kokemusta pai-
nottaen osa-alueita, joiden hallinta terveyskeskuksessa oli osoittautunut erityisen vaikeaksi
kaytossa olevista toimintamalleista ja ohjeista huolimatta.

2 Sisaympadristohankeen eteneminen

Alajarven terveyskeskuksen henkilokunnan lisddntynyt aistinvarainen ja terveydellinen oirei-
lu seka rakennuksen kuntoon ja sisdympadriston laatuun liittyvien ongelmien keskindiset yh-
teydet paatettiin selvittda suunnitelmallisen kehittamisprojektin avulla. Jarvi-Pohjanmaan
yhteistoiminta-alueen sisdilmaryhma yhteistydssa eri sidosryhmien kanssa paattivat hakea
kehittamisavustusta Tyosuojelurahastolta.

Kehittamishankkeen tarpeellisuutta kasiteltiin kilpailutuksen yhteydessa muun muassa Ala-
jarven kaupungin hallituksen ja valtuuston kokouksissa syksylla 2011, mika osaltaan lisasi
hankkeen lapindkyvyytta ja Alajarven kaupungin pyrkimysta tydymparistdasioiden kuntoon
saattamiseksi.
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Ty6suojelurahasto (TSR) myonsi syyskuussa 2011 kehittamisavustuksen sisdymparistohank-

keen asiantuntijatyohon. Yhdessa TSR:n ja Alajarven kaupungin rahoitus mahdollisti asian-
tuntijoiden avulla toteutetun moniammatillisen yhteistoiminnan eri sidosryhmaorganisaati-
oiden kanssa.

Kehittamishanke toteutettiin yhteistydssa Jarvi-Pohjanmaan yhteistoiminta-alueen sisailma-
ryhman, kuntayhtyman tyosuojelu- ja terveysorganisaation, Jarvi-Pohjanmaan teknisen toi-
men, terveyskeskuksen kiinteistonhuollosta ja siivouksesta vastaavien seka henkiloston ja
hankkeen tyoymparistéasiantuntijoiden kanssa.

Henkiloston seka kiinteiston yllapidosta vastaavien toimijoiden aktiivien mukanaolo kehitta-
mishankkeen eri vaiheissa koettiin valttamattomana hankkeen onnistumiselle. Lisdaksi hank-
keen yhteyteen perustetun ohjausryhman tarkoituksena oli sitouttaa Alajarven kaupungin
paatoksenteko ja korjausten toteutus sekd Museoviraston erityisasiantuntemus kehittamis-
hankkeeseen.

Kenttdvaiheet toteutettiin seuraavasti: 1. kenttavaihe 14.-16.12.2011, 2. kenttdvaihe 22.—
24.2.2012 ja 3. kenttadvaihe 6.-8.6.2012. Kenttadvaiheista laadituissa valiraporteissa on yksi-
tyiskohtaiset tulokset hankkeeseen siséltyvista selvityksista ja mittauksista. Valiraportit toi-
mivat my0s eradna perustana hankkeen aikana tehdyille korjauksille ja laajemman korjausra-
kentamisen suunnittelulle.

3 Projekti- ja ohjausryhmatyoskentely

Projektiryhma perustettiin tukemaan kehittamishanketta. Ryhman tehtavana oli huolehtia
hankkeen kdaytannon toiminnasta, vastata tiedottamisesta seka koota yhteen kiinteiston-
huollon, siivoustydn, henkildston, tydsuojelun ja asiantuntijoiden ndkemykset hankkeen to-
teuttamistarpeista ja etenemisesta. Projektiryhma kokoontui hankkeen aikana useita kertoja
kasitellen kenttavaiheiden tulokset seka suunnitellen henkilostolle toteutettavat palauteti-
laisuudet.

Ohjausryhman tehtdvana oli toimia laajennetun sisdilmaryhman hallinnollisena elimen3,
yhdistaen paatdksentekijat ja sitouttaen Alajarven kaupungin organisaation avainhenkilt
tulevaan korjausrakentamiseen. Ohjausryhmaan kutsuttiin tarpeen mukaan Alajarven kau-
pungin padtoksenteosta vastaavat henkilot, jotta asiat saatiin kunnallisessa paatoksenteossa
eteenpain. Ryhman viimeisessa kokouksessa mukana olivat muun muassa Alajarven kau-
pungin kaupunginjohtaja Vesa Koivunen seka kunnanvaltuuston puheenjohtaja Kauko
Ukonmaki.
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4 Terveyskeskuksen tilat ja toiminnot

Alajarven terveyskeskuksen rakennuskokonaisuus koostuu useista eri ajanjaksoina tehdyista
rakennuksista. Koko rakennuskokonaisuus on noin 7 400 m”. Vanhin rakennuksen osa on
Alvar Aallon vuonna 1924 suunnittelema kunnansairaala, joka toimii terveyskeskuksen avo-
huollon toimipaikkana. Muita toimintoja rakennuskokonaisuudessa ovat vuodeosastot, asu-
mispalveluyksikkd, hammashoitola, keskuskeittio, vanhainkoti ja terveyskeskus. Terveyskes-
kuskokonaisuudessa on yhteensd 86 osasto- ja asumispaikkaa ja sielld tyoskentelee 120 hen-
kiloa. Terveyskeskuksessa kay vuodessa noin 50 000 asiakasta.

5 Kenttatutkimukset ja vdliraportit

Kenttatutkimusten tavoitteena oli saada riittavan jarjestelmallinen kokonaiskuva terveyskes-
kuksen rakennuskokonaisuuden ja talotekniikan taman hetkisesta tilasta. Kenttatutkimukset
kohdistuivat rakennuksiin ja tiloihin, joissa huono sisdymparisto oli aiheuttanut toistuvia oi-
reita.

Tutkimusmenetelmina kdytettiin oirekyselyja ja oireilukarttoja, rakenteiden kunnon arvioin-
tia, riskirakenne- ja vuototutkimuksia, sisdilma- ja rakennenaytteenottoa, rakenneavauksia,
rakenteiden ja talotekniikan kunnon arviointia mukaan lukien ilmanvaihtojarjestelmien laajat
kuntotutkimukset ja mittaukset.

Kenttatutkimuksia tehtiin kolmessa eri vaiheessa. Jokaisesta kenttavaiheesta kirjoitettiin eril-
linen valiraportti, jotka purettiin projekti- ja ohjasryhmakokouksissa ja kayttdjille jarjestetyis-
sa palautetilaisuuksissa. Kenttatutkimuksista laadittiin jarjestelmatasoinen pitkan tahtaimen
kunnossapitosuunnitelma, joka sisalsi muutos- ja parannustdiden karkeat kustannusarviot
rakennus- ja LVIS-jarjestelmille. Lisdksi laadittiin huoltokirjan tehtavalista, jonka tavoitteena
oli priorisoida huoltoty6t ja -kohteet (liite 4).

Loppuraporttia tdydentavat kenttatutkimuksista laaditut yksityiskohtaiset valiraportit, joiden
sisdltoon paneutuminen on valttdmatonta kokonaiskuvan saamiseksi hankkeen kulusta, tu-
loksista ja paatelmista (liitteet 1-3). Valokuvat valiraporteissa tdydentadvat tekstia ja antavat
perusteita korjausrakentamiselle seka turvallisuusriskien poistamiselle.
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5.1 Rakennustekniset selvitykset

Rakennusteknisilla arvioinneilla selvitettiin rakenteiden kosteusteknista toimintaa ja raken-
teiden vaikutusta sisdilman laatuun. Arviointien ja kartoitusten apuna kaytettiin rakennepii-
rustuksia, kosteuskartoituksia, rakennuksen kunnon arviointia ja lampoékuvauksia.

Katselmuksessa kaytiin lapi rakennuksen kaikki tilat. Katselmuksen piiriin kuuluivat maan-
paalliset sisatilat, kellari, alapohjatilat, ullakkotilat, vesikatto ja ulkoseinat. Riskirakenteista
tehtiin tarkemmat kosteuskartoitukset seka tarvittaessa viilto- ja rakennekosteusmittaukset.
Kosteusvauriokartoituksen avulla maariteltiin tarvittavat rakenneavauskohdat sekd materiaa-
lindytekohdat.

Alajarven terveyskeskuksen rakennuskokonaisuuteen oli kertynyt vuosien aikana runsaasti
peruskorjaustarvetta, joka ilmeni muun muassa kenttavaiheiden yhteydessa tehtyjen havain-
tojen runsautena. Yksittdisia havaintoja on tarkemmin kuvattu kenttavaiheen valiraporteissa
seka hankkeen yhteydessa tehdysta rakennuskokonaisuutta koskevassa kuntoarviossa (liit-
teet 1-3).

Vanhan kunnansairaalan toimitiloissa todettiin runsaasti ilmavuotoja seinan ja lattian seka
ikkunan ja seindrakenteiden liitoskohdissa. Rakenteiden hataruus ja ilmavuodot rakenteiden
lapi heikensivat kayttajien lampoviihtyvyytta ja mahdollistivat epdpuhtauksien kulkeutumi-
sen rakenteista sisdilmaan. Nykyinen [ammaoneritys, joka oli laitettu massiivirakenteen sisa-
puolelle, osaltaan heikensi vaipan lampo6teknista toimintaa ja altisti hirsirakenteen kosteus-
rasitukselle. Vanhan kunnansairaalan kellaritiloissa todettiin kosteusongelma, jonka aiheut-
tamat epapuhtaudet mahdollisesti kulkeutuivat tiivistamattdmien rakojen yms. kautta toi-
misto- ja potilastiloihin.

Terveyskeskusrakennuksessa havaittiin kosteuden aiheuttamia paikallisia vaurioita ja koste-
uskertymia. Ulkopuolisten rakenteiden tukimuureissa oli pakkasrapautumista ja terveyskes-
kusrakennuksen julkisivun ulkoseinarakenteissa raystdiden puuttumisen seurauksena jalkia
kosteusrasituksesta. Rakenteiden kuntoon liittyvat havainnot ja toimenpiteet on tarkemmin
kuvattuna rakennuksen kuntoarvioraportissa.

Asbestikartoitusta terveyskeskuksen rakennuksissa ei ole tehty. Lakisdadteinen asbestikartoi-
tus (VNp 1380/1994 18§ ja VNa 863/2010) on tehtdva muutos- ja korjausrakentamista edel-
tavana toimenpiteena.
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5.2 Sisailmaselvitykset

Alajarven kaupunki teetti koko terveyskeskuksen rakennuskokonaisuutta koskevan oireilupe-
rusteisen riskinarvioinnin, joka perustui Tyoterveyslaitoksen sisdilmastokyselleen. Sisdilmas-
tokyselyn perusteella toimitiloissa oli merkittavia oireprofiileja, joiden perusteella sisdilman
laadun mittauksia ja selvityksid suunnattiin. Lisaksi terveyskeskuksen henkilosto ja tyoterve-
yshuolto yhteistydssa laativat toimitiloista oireilukartan, joka osaltaan my6s kohdisti tutki-
muksia. Tutkittavista tiloista ja havaituista oireista keskusteltiin tydterveyshuollon seka hen-
kil6ston kanssa palautetilaisuuksissa.

Sisdilmamittauksin ja rakennetutkimuksin selvitettiin kiinteiston kuntoa ja sisdilman laatua.
Padosa sisdilmamittauksista kohdistui vanhan kunnansairaalan seka terveyskeskuksen,
hammashoitolan ja vanhainkodin tiloihin, joista mitattiin sisdilman mikrobi-, mineraalikuitu-
ja aldehydipitoisuuksia seka otettiin materiaalindytteita rakenteiden kunnon arvioimiseksi.
Lisdaksi monitoroitiin sisdilman lamp6étilaa, suhteellista kosteutta ja hiilidioksidipitoisuutta
pitkaaikaisseurannalla talvi- ja kesaaikana.

Terveyskeskuksen tiloissa todettiin mineraalikuituongelmaa, joka merkittavasti lisasi silma- ja
ylahengitystieoireiden esiintymisriskid. Vanhojen ilmanvaihtokoneiden rikkoutuneet aa-
neneristysmateriaalit seka potilas- ja vuodeosastotilojen kaytavien alaslaskujen mineraalivil-
laeristeet todettiin paaasiallisina paastolahteina heikentdneen sisdilman laatua ja aiheuttaen
henkil6lle arsytysoireita.

5.3 limanvaihtoselvitykset

llmanvaihtoselvityksen tdrkeimpdnd tavoitteena oli todeta ilmanvaihtojérjestelmien vikoja ja
puutteita, jotka huononsivat ty6- ja potilastilojen ilmanvaihtoa sekd ilmanvaihtokojeiden
kédytt6d ja huollettavuutta. llmanvaihtohavaintojen liséksi véliraporteissa on huomautuksia
tyétilojen ddinitasosta ja valaistuksesta, kun niissé todettiin tyéskentelyd haittaavia epdkoh-
tia. Viat ja puutteet ovat kohdennettu ja tédydellisemmin kuvattu hankkeen vdliraporteissa
(liitteet 1 - 3). Téhdn ilmanvaihtoselvityksen tiivistelmddn on koottu perusteita korjausraken-
tamisen kdynnistédmiselle ja toteutukselle.

Yksittdisid havaintoja ilmanvaihtojarjestelmista ja niiden oheisjarjestelmista tehtiin runsaasti
kaikissa kenttdvaiheissa. Joitakin vikoja ja epakohtia kiinteistéhuolto korjasi valittomasti ja
laajempia korjauksia tekivat ulkopuoliset urakoitsijat. Korjauksilla saatiin vanhan taloteknii-
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kan toimintaa parannettua mutta sisdilmaston olennainen parantaminen edellyttaa ilman-
vaihtotekniikan laajaa saneerausta.

Vuosikymmenien aikana ilmanvaihtojarjestelmiin oli tehty muutoksia, mutta asiapaperit oli-
vat paivittamatta. llmanvaihtoselvityksessa hyddynnettiin puutteellisten asiapapereiden li-
saksi kiinteistohuollon paikallistuntemusta talotekniikasta. llman kiinteistohuollon “harmaata
tietoa” ei ilmanvaihtojarjestelmien hallinta nykytilanteessa onnistu. Asiapapereiden muut-
tamisesta sahkodiseen muotoon keskusteltiin talotekniikasta vastaavien kanssa.

Toimitilojen sisdilman laatuun ja lampooloihin vaikutti myos rakennusten ilmanvaihtojarjes-
telmien kunto ja kdyttdtapa. Kymmenia vuosia vanhojen ilmanvaihtokojeiden, joista muuta-
miin oli tehty muutoksia, lisdksi kdytdssa oli 2000-luvulla valmistettuja ja kdyttoonotettuja
kojeita. Eraat ilmanvaihtokojeet, kuten Kultakimmenessa ja hammashoitolassa, olivat sijoi-
tettu ahtaisiin konehuoneisiin, joissa kdytt6- ja huoltotehtavia oli hankala tehda. Ahtautta li-
sasi lahes kaikkiin konehuoneisiin sijoitetut ja varastoidut asiaankuulumattomat laitteet ja
tavarat. Taustalla oli puute varsinaisista varastotiloista.

Monet ilmanvaihtokojeet olivat teknisen ikdnsa paassa mukaan lukien saato- ja automatiik-
kalaitteet. Huonokuntoisimpien ilmanvaihtokojeiden kunnostamisen kustannukset arvioitiin
suuriksi saavutettavaan tulokseen nahden. Kuntonsa ja riittamattéman ilmamaaran vuoksi
uusittaviksi maariteltiin 5 — 6 ilmanvaihtokojetta, joiden vaikutusalueella oli vuodeosasto,
vastaanotto, avohoito, laboratorio, toimenpidetilat, vdlinehuolto ja muita pienempia tilako-
konaisuuksia.

Vanhan sairaalan sindnsa hyvakuntoisella jadhdytyspatterilla varustetulla ilmastointikojeella
ei saavutettu kaikissa kuormitustilanteissa riittavaa ilmanvaihtoa ja suosituksen mukaisia
lampodoloja toimenpide- ja tyotiloihin. Kaikissa toimenpidehuoneissa ei ollut seka tulo- etta
poistoilmanvaihtoa. Vain poistoilmanvaihdolla varustettuun huoneeseen virtasi suodattama-
tonta korvausilmaa aulatilasta, jossa oli ajoittain vilkas henkil6liikenne. Epapuhdas korvaus-
ilma lisda terveysriskeja hoitotilanteissa (vrt. haavanhoitohuone). Hankkeen yhteydessa teh-
tiin sdatotoimenpiteitd, joilla ilmanvaihtoa lisattiin sairaalan ongelmallisimmissa huoneissa.
IImanvaihtorakentamisen jatkotoimenpiteisiin vaikuttaa Museoviraston nakemys

Alvar Aallon suunnitteleman rakennuksen suojelusta.

Hammashoitolan ilmanvaihtokojeen huollettavuuden ja rakennuksen tilankdyton parantami-
seksi ehdotettiin koje sijoitettavaksi vuodeosasto 1:n ja terveyskeskuksen keittion ilmanvaih-
tokojeiden konehuoneeseen. Hammashoitolassa ilmanvaihdon danitaso oli tyo- ja vastaanot-
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tohuoneissa héiritsevan korkea, mika on otettava huomioon ilmanvaihtokojeen kanavoinnin

ja ilmanjaon uudelleen suunnittelussa.

Erilaisessa kdytossa olevien tilojen paine-ero oli virheellinen toteutetun ilmanvaihtoratkaisun
vuoksi (vrt. keskusvarasto alipaineinen jate- ja likapyykkivarastoihin). Vaaran paine-eron seu-
rauksena rakenteiden raoista (putkildpiviennit yms.) siirtyi likaisista tiloista hajuja ja epapuh-
tauksia puhtaampaan tilaan vaikuttaen sisdilman laatuun ja toiminnan turvallisuuteen.

Vanhan malliset kartiohajottimet tuloilmanjaossa aiheuttivat muun muassa vuodeosaston
matalissa tiloissa vetohaittoja. lImanvaihtosaneerauksessa on kdytettava ilmanjako-
ominaisuuksiltaan hyvia tuloilmalaitteita.

Laboratorion vetokaappi oli liitetty yleispoistoon, jonka seurauksena kaapin poistoilmavirta
oli riittdmaton. Vetokaappi on varustettava erilliselld poistopuhaltimella. Vetokaappeja ja
kohdepoistoja ei mydskadan saa liittaa yleispoistoon poistoilmavirran takaisinkiertoriskin
vuoksi. Laboratorion valaistuksen epdjohdonmukainen ohjaustekniikka muutettiin paremmin
tyolle ja tyontekijoille sopivammaksi.

Vilinehuollossa “puhtaaksi” maaritelty tila oli yhteydessa "likaiseen” tilaan avoimen oviau-
kon kautta. Korvausilmaa likaiseen tilaan tuli myds kaytavalta korvausilmasaleikon kautta. Si-
ten valinehuollon ilmanvaihtojarjestelyt eivat vastanneet tilan kayttétarkoitusta. Valinehuol-
lon UV-sateilijdiden kaytosta varoittavaa merkkivaloa ei ollut siséankaynnin ulkopuolella.

Ladkejakelutilan laajentamisesta oli tehty talvella 2012 muutospiirustus. Tarkoitukseen ah-
taan tilan ilmastointi jadhdytyksineen on erés tarkea korjausrakentamisen kohde.

Kultakdmmenen (vanhainkoti) ilmanvaihtojarjestelman kayttotapa ei ollut LVI-suunnitelman
mukainen. Vyoéhykepeltien toimimoottorit oli eliminoitu jo 1. kdyttovuoden aikana mutta ja-
tetty paikoilleen. Ahtaat ja hankalissa paikoissa olevat ilmanvaihtokonehuoneet haittasivat
huoltotdita, joiden lisddantynyt tarve oli konehuoneissa todettavissa lattialle vuotaneen glyko-
lin ja automatiikkalaitteiden vikojen seurauksena. Henkil6kunnan sosiaalitiloissa oli ollut
useita kuukausia toiminnassa vain poistoilmanvaihto rikkinaisen tuloilmakojeen vuoksi.

Vanhassa sairaalassa erdissa tyotiloissa lampoétila oli pakkasjaksoilla alle 18 °C, alittaen ty6-
turvallislaissa olevan [ampoétilasuositusarvon. Potilastiloissa ja vanhainkodissa korkeimmat
mitatut lampdatilat olivat 24 — 25 °C mutta kesdaikana lampdtila voi olla useina paivina huo-
mattavasti korkeampi. Potilaiden ja vanhainkodin asukkaiden vuoksi lampétilan on oltava
tyoskentelyn asettamia vaatimuksia korkeampi, mika huonontaa henkilékunnan l[ampoviih-
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tyvyyttd. Koneellisella jadhdytykselld voitiin joissain tiloissa rajoittaa [ampdtilan nousua. Pas-

siivisen jadhdytyksen keinojen kaytto rajoittui pdaasiassa saleverhoihin. Markiisien ja vastaa-

vien aurinkosuojien kayttoa on harkittava korjausrakentamisen suunnittelussa.

LVISA-jarjestelmien seuranta ja tiettyjen vikojen nopea havaitseminen oli vaikeaa keskitetyn

valvontajarjestelman puuttuessa. Halytyskeskuksia, joihin tuli halytykset ilmanvaihtokojeiden

jaatymissuojilta ja suodattimien paine-eromittareilta, oli yksi vanhassa sairaalassa ja terveys-

keskuksessa. Osastojen kansliassa oli ilmanvaihtojarjestelmien halytyssummereita, halytyk-

sen tapahtuessa osastolta ilmoitettiin siita kiinteistohuoltoon.

Muutamat epdkohdat ja ominaisuudet toistuivat useissa ilmanvaihtokojeissa ja niiden vaiku-

tusalueella olevissa tiloissa (potilas- ja tyétilat).

Merkitsemattomat kayttokytkimet ja rikkindiset merkkivalot aiheuttavat tulkintavaikeuk-
sia kojeiden toimintatilasta. Useissa konehuoneissa valaistuksen puutteiden vuoksi oli
varjoalueita, jotka haittasivat muun muassa automatiikkalaitteiden hallintaa ja erilaisten
tekstien lukemista.

lImanvaihtokojeiden lammityspatterien teho ja ilmanvaihdon aiheuttama melu tyétilois-
sa rajoitti kojeiden kayttoa taydella teholla.

IImanvaihtokojeiden keskenerdiset ja hitaasti etenevat korjaus- ja muutostyot hidastivat
tavoiteltuja parannuksia tyo6tilojen ilmanvaihtoon.

Vanhojen ilmanvaihtojarjestelmien laajennustyo6t olivat heikentdaneet kaikkien jarjestel-
man piirissa olevien tilojen ilmanvaihtoa, koska vanhan ilmanvaihtokojeen teho oli riit-
tamaton laajentuneille ja/tai kdyttotarkoitukseltaan muuttuneille tiloille.

Vanhojen ilmanvaihtokojeiden vaikutusalueella oli Ampdkuormiltaan hyvin erilaisia tilo-
ja, jolloin vyohykesdaadon puuttuessa ilmanvaihdon ja [ampdolojen hallinta ei ollut mah-
dollista. Ongelmaa oli pyritty korjaamaan paikallisjaahdyttimillda, mika oli lisannyt huolto-
kohteita.

Vanhojen ilmanvaihtokojeiden sisdpinnoilla mineraalivillaiset danieristelevyt olivat rikki,
jolloin mineraalivillakuituja voi siirtyd ilmavirtojen mukana ilmastoitaviin tiloihin. Myos
ulkoilmansuodattimien rakovuotojen kautta siirtyi ulkoilmavirran mukana pélya ilman-
vaihtokojeeseen ja ilmastoitaviin tiloihin.

Sadevetta ja lunta oli ulkoilmasaleikon kautta padsyt ilmansuodattimiin, ja suodattimia
oli jaatynyt pakkasilmoilla. Suodattimen jaatyminen pienentda ulkoilmavirtaa ja voi lau-
kaista jaatymissuojatermostaatin, mika pysdyttaa ilmanvaihtokojeen.

Todenndkoisesti vastaanottotarkastuksien puuttumisen tai riittdmattémyyden seurauk-
sena ilmanvaihtosaneerauksen kohteina olleissa tiloissa tuloilmavirta oli taysin riittama-
ton (vrt. potilastoimisto ja muita tiloja alueella). Rakentamisen valmistumisen jalkeen il-
mavirrat olivat ilmeisesti mittaamatta ja sadtamatta.
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e |Imanvaihtokojeiden rikkindiset ja poistetut osat estivat tai rajoittivat kojeiden kayttoa

tai aiheuttivat muita ongelmia, kuten ilmanlammityspatterien jaatymisriskin. (poistettu-
na esim. ilmanlammityspatteri kiertovesipumppuineen, ulkoilmansuodatin ja ulkosaleik-
ko). Tuloilmakanavissa oli vanhoja kadytosta poistettuja jalkilammityspattereita, joihin
kiinnittynyt poly lisasi painehaviota pienentden ilmavirtaa. Alaslaskettujen kattojen yla-
puolisessa tilassa oli kdytosta poistettua LVI-automatiikkaa ja muita laitteita, jotka aihe-
uttavat epaselvyyksia ilmanvaihtokojeiden rakennetta ja toimintaa tarkasteltaessa.

e Varaosien saaminen vanhoihin saatolaitteisiin oli vaikeaa tai mahdotonta aiheuttaen on-
gelmia ja lisatoita kiinteistohuollolle. Kaytosta poistettuja sahko- ja automatiikkalaitteita
ja niiden kaapeleita seka avoimia johtimien paita oli iimanvaihtokonehuoneissa ja muissa
teknisissa tiloissa.

e Erilaisissa kaytoissa olevissa tiloissa oli paljon paikallisjaahdyttimia, joiden huolto ja puh-
distaminen on tehtava saanndllisesti niiden kunnon ja puhtauden varmistamiseksi. Kiin-
teistohuolto ilmoituksensa mukaan puhdistaa paikallisjadahdyttimien suodattimet ja imu-
roi jadhdyttimet noin kolmen kuukauden valein. Jddhdyttimen sisapintojen desinfiointia
ei toistaiseksi tehda sdannollisesti huollon yhteydessa.

6 Siivous ja jarjestys

Toimitilojen siisteys ja jarjestys vaikuttaa sisdilmaston laatuun ja tyétilojen turvallisuuteen.
Ulkopuolisena asiantuntijatyona oli laadittu siivouspalveluohje, jonka sisallosta hankkeen ai-
kana keskusteltiin ja sen soveltamista siivoustyohon selvitti terveyskeskuksen puhdistuspal-
velu-esimies. Keskusteluissa painotettiin ylapintojen (ilmanvaihtokanavat, kaapelihyllyt yms.)
puhdistamista, mitad varten hankitaan soveltuvia siivousvalineitd. Siivousohjeen pohjalta pai-
vittdiseen kayttoon laadittu tasmallinen ohjeistus on otettu kdyttoon vuosien 2012 -2013
vaihteessa. Laminoitu ohje on kiinnitetty myos siivousvaunuun.

Vanhassa sairaalassa veden kayttda siivouksessa sovittiin rajoitettavan rakenteiden kosteus-
vaurioriskin vuoksi. Tdysin veden kaytosta ei siistijdiden mukaan voida luopua tyon laadun
karsimatta.

Siivoustoimintaan tarkoitettujen varastotilojen puute haittasi paivittaista siivoustyota. Sii-
vouskoneita ja muuta kalustoa jouduttiin sdilyttdmaan muuhun kayttoéon tarkoitetuissa ti-
loissa. Koneiden sailytys sahkokeskuksissa oli myos turvallisuusriski. Varastotilojen vahaisyys,
mista hankkeen aikana toistuvasti keskusteltiin, vaikeutti siivoustyon lisdksi monia toimintoja
terveyskeskuksessa.
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Kultakdmmenen alueella muurahaiset sisatiloissa olivat kesaisin haittana, jota oli pyritty sii-

vouksen lisaksi poistamaan soveltuvilla myrkytyksilla kiinteistéhuollon toimesta. Rakennuk-

seen sisdlle muurahaiset eivat yleensa tule, ellei sielld ole niille ruokaa. Muurahaisten pesat

olisi havitettdva yhta aikaa rakennuksen seinien vieresta ja tukittava niiden sisdantulovaylat.

Parhaiten se onnistuu terveyskeskuksen laajan korjausrakentamisen yhteydessa.

7 Sahko- ja paloturvallisuus

Sahko- ja paloturvallisuutta huonontavilla asioilla on suora tai epasuora vaikutus rakennuk-

sen sisdilmastoon. Siksi kyseisten turvallisuustekijoiden kuntoon saattaminen on tarkea osa

sisdilmastohanketta.

Sisdilmastohankkeen aikana rakennuskokonaisuuden sahko- ja paloturvallisuudessa ilmen-

neita epakohtia kirjattiin vdliraportteihin. Myds Etela-Pohjanmaan Pelastuslaitos-liikelaitos

yleisen palotarkastuksen yhteydessa raportoi terveyskeskuksen paloturvallisuusriskeista ja

puutteista pelastussuunnitelmassa (poytakirja nro 101153, pvm 10.10.2012). Terveyskeskuk-

sen turvallisuuspuutteita selvitti ja raportoi yleisen turvallisuuskartoituksen yhteydessa SF

Turvapalvelu Oy (raportin pvm 23.10.2012).

Sisdilmastohankkeen yhteydessa havaitut olennaisimmat epakohdat sahko- ja paloturvalli-

suudessa olivat:

Osastoitavien rakenteiden palokatkojen puuttuminen seka rakennusten ullakolle varas-
toidut tavarat ja tavarat kulkureiteilla.

Palovaroittimia oli vaarissa paikoissa ilmanvaihtokonehuoneissa.

Sahkokeskustiloissa ja ullakolla sdilytettiin vanhoja kaytosta poistettuja sairaalakojeita,
huonekaluja ja ilmanvaihtokojehuoneissa kemikaaleja sekd pakkausmateriaalia.
Tyotiloissa oli ryhmakeskuskaappeja lukitsematta, mikda mahdollisti vapaan paasyn kayt-
tokytkimiin ja muihin kaapissa oleviin sdahkolaitteisiin. Seurauksena oli ollut kojeiden
kayttoon liittyvia ongelmia ja sahkoturvallisuusriskien lisaantyminen.

Kellarikerroksessa metallisen sahkdlaitekotelon kansi oli ruostunut irti. Kosteissa tiloissa
sahkoéturvallisuusriskit korostuvat.

Varavoimakoneen sdaannollisia testikayttoja ei ole tehty koneen kdynnistamisen synnyt-
tamien ylijannitepiikkien aiheuttamien laitevaurioiden vuoksi. Testikdyttoé on sahko- ja
potilasturvallisuutta varmistava toimenpide, joka siksi on tehtdva sdanndllisesti. Vara-
voimaan liittyvien kytkimien ja pistorasioiden merkinnat puuttuivat tai olivat puutteelli-
sia mm. ensiavun sahkdkeskuskaapissa.
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Sahko- ja paloturvallisuus paranee valittdmasti poistamalla rakennukseen varastoidut vanhat
huonekalut, laitteet ja tarpeettomat tavarat joko niille osoitettuun varastoon tai jateasemal-

le. Kyseinen tyo aloitettiin terveyskeskuksessa vuonna 2012 mutta tyota on vaikeuttanut va-
rastotilojen puuttuminen. Korjausrakentamisen suunnittelussa on otettava huomioon varas-
totilojen sijainti ja riittavyys.

8 Talotekniikan kaytto ja huolto

Talotekniikan kdyton ja kunnossapidon kenttatydssa tydskenteli kolme henkil6a, jotka paa-
tyonsa ohella tekivdat myds muita t6itd, kuten ateriakuljetuksia terveyskeskuksen toimialueel-
la. Talotekniikasta tyontekij6illa oli vankka kokemus ja hyvat tiedot LVIS-laitteista. Huolto-,
kunnossapito- ja saneeraustoissa kdytettiin myos ulkopuolisia urakoitsijoita.

Talotekniikan taso oli kirjava. Kaytdssa oli vuosikymmenia vanhoja teknisen ikdnsa paassa
olevia ilmanvaihtokojeita, taloautomatiikkaa ja muita teknisia laitteita. Etenkin ilmanvaihto-
kojeiden vanhoja saat6- ja automatiikkalaitteita kiinteistohuolto oli pitanyt toimintakunnos-
sa, vaikka varaosia ei laitteisiin ollut saatavilla. Joitakin ilmanvaihtokojeita oli asennettu ja
LVISA-tekniikkaa uusittu 2000 luvulla.

LVISA-asiapaperit joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta eivat olleet ajan tasalla, mika vaike-
utti myos talotekniikan tutkimista hankkeen yhteydessa. Henkilokunnan vaihtuessa todelli-
suudesta poikkeavien asiapaperien aiheuttamat vaikeudet ja vaaratilanteet kiinteistéhuollos-
sa korostuvat seurauksena sisdilmastohaittojen lisdédntyminen. Hankkeen yhteydessa keskus-
teltiin asiapapereiden muuttamisesta sahkdiseen muotoon, mika tyé myos hankkeen aikana
aloitettiin.

Ongelmat talotekniikassa heijastuivat esimerkiksi iimanvaihtokojeiden toimintaan. Useiden
ilmanvaihtokojeiden ilmanlammityspatterit olivat talviaikana jaatyneet, josta oli seurannut
vesivuotoja ja katkoksia toimitilojen ilmanvaihtoon. Sisdilmastohankkeen aikana asennusta
odottanut uusi ldmmaonvaihdin otettiin kdyttéon. Sahkokatkojen aikana ilmanvaihtokojeiden
ilmanlammityspatterien pumppujen olisi siirryttdva varavoimalle patterien jaatymisriskin va-
hentamiseksi.
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9 Jatkotoimenpiteet

Alajarven kaupungin vuoden 2013 talousarviossa on maararaha, jolla kdynnistetaan raken-
nukseen sijoittuvien toimintojen ja tilojen kdyttésuunnitelman tekeminen sekd kunnostuksen
ja saneerauksen suunnittelu ja aikatauluttaminen.

Tilatarpeen linjauksia koskien Alajarven terveyskeskuksen tiloja on kasitelty perusturvan joh-
toryhmassa 7.3.2013. Tassa linjauksessa esitetdan, etta vanha sairaala jatetaan kokoaikatyo-
ta tekevien kaytosta pois. Sinne sijoittuisi esim. kokoustiloja ja henkilokunnan taukotiloja se-
ka tyotiloja sellaisille tydntekijoille, jotka ovat tiloissa vain pienen osan tyopaivaa.

Perusturvan johtoryhman linjauksessa on myds nimetty useita toimintakokonaisuuksia, joita
voi harkita siirrettavaksi terveyskeskuksen ulkopuolelle. Tiettyjen toimintojen sailyttaminen
ja myos todennakoisyys toimintojen lisdantymiseen tuotiin esiin linjauksessa. Linjauksessa
korostettiin huoneiden valisen danieristyksen tarkeytta asiakkaiden yksityisyyden varmista-
miseksi, mika pitda ottaa huomioon korjausrakentamisen suunnittelussa.

Ennen rakennus- ja taloteknisen suunnittelutyon aloittamista on tilantarpeesta ja tiloihin si-
joitettavista toiminnoista tehtdva pitkdjanteiset paatokset. Epdselvyydet ja toistuvat muu-
tokset kyseisissa asioissa vaikeuttavat rakennus- ja taloteknista suunnittelua seurauksena ra-
kentamisen aikataulujen pettaminen ja tavoitteista poikkeava lopputulos.

Sisdilmaston puhtauden yllapitdmisessa tilojen jarjestelmallisella siivouksella on suuri merki-
tys. Siivouspalvelun toteuttamisen edellytykset on otettava huomioon tilasuunnittelussa.
Suunnittelun yhteydessa on luotava hyvat toimintaedellytykset ja maariteltava selvat vas-

tuualueet ja tehtavat myos kiinteistohuollolle.

Sahkoiseen dokumentointiin siirtyminen myo6s vanhojen kdyttoon jaavien asiapapereiden
osalta toteutetaan viimeistdaan korjausrakentamishankkeen yhteydessa. Digitaalinen arkisto
saastaa tilaa ja aikaa ja asiapapereiden etsiminen ja paivittdminen on nopeaa ja helppoa.
Asiapaperit siirtyvat tietoverkoissa sinne, missa niita kulloinkin tarvitaan. Sahkdiseen huolto-
kirjaan siirtyminen parantaa kayttajien ja kiinteistonhuollon yhteisty6ta tuloksena hallitumpi
huoltotoiminta ja parantanut kayttajatyytyvaisyys.

Korjausrakentamisesta vastaavassa tyoryhmassa on oltava rakennus- ja talotekniikan asian-
tuntijoiden lisdksi palo- ja ty6turvallisuuden, tydterveyden ja tydhygienian asiantuntemusta.
Suunnittelun ja rakentamisen kaikissa vaiheissa on painotettava henkilokunnan turvallisuut-
ta, tyOterveytta ja viihtyvyytta yllapitavia ratkaisuja, jotka samalla palvelevat myos asiakkaita
ja potilaita terveyskeskuksessa. Siten henkilokunnan kokemukset tyétiloista ja tydympariston
uudistamistarpeista on saatava tdydentamaan korjausrakentamista.
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Tyo6terveyslaitos on ilmoittanut julkaisevansa kevaalld 2013 Arvorakennusten korjaushank-
keen hyva hallinta — ohjeen, joka sisadltda ohjeita arvorakennusten kaytettavyydesta ja korja-
uskdytannoistad. Ohjeessa, jonka tekemisessa yhtena asiantuntijana on museovirasto, on mal-
li korjaushankkeen etenemisesta sisdltden muun muassa riskit arvorakennusten korjaus-
hankkeessa ja viranomaistoiminnan hankkeessa. Ohjetta voi soveltaa Alajarven terveyskes-
kuksen vanhan sairaalan mutta myds muiden vanhojen rakennusten korjausrakentamishank-
keissa.

10 Hanketulosten yleistettavyys

Sisdilmasto-ongelmat ja niiden syntymekanismi on ollut tiedossa vuosikymmenia mutta nii-
den ja korjaamiseen ei ole osoitettu tarvittavia varoja mm. kuntien tiukan taloustilanteen ja
asian tarkeydesta syntyneiden ndakemyserojen vuoksi. Nykyisin sisdilmaongelman syntyme-
kanismi paremmin tunnetaan ja sen aiheuttamat terveysriskit laajasti tunnustetaan, nake-
myserot ongelman kansanterveydellisesta ja — taloudellisesta merkitysta ovat lahes poistu-
neet.

Alajarven terveyskeskusta vastaavia rakennuskokonaisuuksia, niin rakennusajankohdan kuin
rakennus- ja LVISA-tekniikan suhteen, on runsaasti eri puolilla maata. Alajarven terveyskes-
kuksen sisdilmastohankkeen tulokset ovat siksi yleistettavissa koskemaan suurta joukkoa ra-
kennuksia. Eroja syntyy toteutetun korjausrakentamisen laajuudessa ja tasossa seka kiinteis-
tohuollon toiminnassa.

Rakenteissa ja LVISA-tekniikassa todetut viat ja epakohdat ovat tyypillisia kyseisena ajankoh-
ta rakennetuissa rakennuksissa. Sama koskee niin palo- kuin sdhkéturvallisuutta, vaikka palo-
ja sahkoturvallisuusmaaraykset ohjaavat rakentamista ja kdyttoa seka valvontavastuu on
laissa madritelty. Palokatkojen puuttuminen on esimerkki paloturvallisuusriskista, joka vuo-
sittain realisoituu useissa rakennuspaloissa.

Rakennusta ja talotekniikkaa koskevien asiapapereiden huono saatavuus ja kasiteltavyys se-
ka epatarkkuus ovat tyypillista vahankin vanhemmissa rakennuksissa. Asianmukaisen kun-
nossapidon lisaksi tarkeda on asiapapereiden hyva hallinta ja ajanmukaisuus, joka lahes poik-
keuksetta tarkoittaa sahkoisessa muodossa olevia asiapapereita. Kun asiapaperit ovat sdh-
koisessd muodossa, ne voidaan siirtda sahkoisiin dokumenttiarkistoihin
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lImasta Hyvaa.

Sisdymparistohankkeessa kaytetty toimintatapa soveltuu kaikkiin vastaaviin sisdymparisto-
ongelmien ratkaisua vaativiin hankkeisiin, mutta edellyttda kaikkien toimintaan osallistuvien
tahojen sitoutumista moniammatilliseen yhteistoimintaan.

Tampereella 8.6.2013
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4 Tehtéavalista kiinteiston hoidolle vuosille 2012-2013.
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