Abstraktiteksti enintdan 350 sanaa.

Tyon tarkoitus ja tutkimuskysymykset: Tyontekijoiden terveytta ja turvallisuutta suojaavien ja parantavien
toimenpiteiden kysyntd on maailmanlaajuisesti jatkuvassa kasvussa ja paatoksenteon ja kdaytannon toimien
halutaan yleisesti perustuvan tutkimusnayttoon. Paatokset toimenpiteiden kdyttddnotosta (tai kdytosta
poistamisesta) eivat kuitenkaan perustu aina parhaaseen saatavilla olevaan tieteelliseen nayttoon. Tietoon
pohjautuvat paatokset tyoterveyden ja -turvallisuuden alalla vaativat systemaattisen ja avoimen
suhtautumisen tutkimustiedon kdyttoon paatoksentekijoilta. Taman tutkimusprojektin tavoitteena onkin
selvittda, kuinka tutkijat voivat tukea paatoksentekijoita toimivien toimenpiteiden kdyttdonotossa ja

toimimattomien kdytosta poistamisessa.

Aineisto ja menetelmat: Tutkimusprojekti koostui erindisten tyoterveytta ja —turvallisuutta edistavien
toimenpiteiden vaikuttavuuden arvioinnista ja tulosten levittamisesta. Tutkimme, kuinka tutkimusnayton
laatua voi parantaa ja kehitimme ja analysoimme uusia tyokaluja, jotka tukevat paatoksentekijoita
valitsemaan, milld toimenpiteilld he voivat parhaiten ehkaista tapaturmat, sairaudet, ja haitalliset
altistumiset tydymparistossa. Projekti koostui kahdesta Cochrane —systemaattisesta katsauksesta, yhdesta
tutkimuksesta, joka arvioitiin tutkimusten laadun CONSORT-kriteereilld, yhdestda monimenetelmallisesta
tutkimuksesta, joka hyédynsi Cochrane —systemaattisen arvioinnin tuloksia Suomen paikallisessa
kontekstissa, ja yhdesta kehittamis- ja soveltuvuustutkimuksesta yhdessa suomalaisessa sairaalassa, jossa

testattiin paatoksenteon tukea terveydenhuollon tydntekijoille.

Tulokset: Tutkimus naytti, etta tutkimustiedon laadun parantaminen tyoterveyden ja -turvallisuuden alalla
vaatii osallistumista 1) paatoksentekijoilta, joiden taytyy painottaa laadukkaamman tiedon tarkeytts, 2)
rahoittajilta, editoreilta ja vertaisarvioijilta, joiden taytyy varmistaa hyva tutkimuksen suunnittelu, toteutus
ja raportointi, seka 3) tutkijoilta, joiden tdytyy arvioida toimenpiteiden vaikuttavuus mahdollisimman

puolueettomasti, kuten RCT tai hyvin toteutetuilla ja kontrolloiduilla ennen/jalkeen tutkimuksilla.

Tutkimus naytti, ettd uudet tyokalut, kun paatdksenteon tuki tydntekijoille ja toimintamalli poliittisen
paatoksenteon tilanteisiin, tukevat tutkimustiedon kayttéa, tehokkaiden tukitoimien kayttoonottoa, ja

tehottomien tukitoimien lakkauttamista, jotta tyontekijoiden terveytta voidaan suojata paremmin.

Paatelmat: Laadukkaampi tutkimustieto antaa paatoksentekijoille suuremman luottamuksen tuloksia
kohtaan ja tukee tietoon perustuvia paatoksia. On kuitenkin otettava huomioon, etta tutkimustiedon laatu
tyoterveys ja —turvallisuusalalla on usein korkeintaan keskinkertaista. Ala tarvitsee enemman puolueettomia
tutkimuksia, parempaa raportointia tutkimusmenetelmista seka tiedosta kaytantdon -tydkaluja parhaan
mahdollisen tiedon kdyttamiseksi paatoksenteon kriteereissa, kuten tehokkuudessa, kustannuksissa, ja

henkilokohtaisissa arvoissa.



