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1 Tiivistelma

Kehittamishankkeen keskiossa olevan teeman - korjaustydmaan laadunvarmistuksen ja siihen liittyvien toi-
menpiteiden kehittdminen - jalkauttaminen urakoitsijoiden kaytannon ty6hon osoittautui osin haastavaksi.
Pitkalti lienee oli kyse hankaluudesta loytaa yhteisymmarrys niista periaatteista ja toimintatavoissa, joilla kor-
jausrakennushanketta halutaan vieda eteenpain. Eri osapuolten toimiva yhteisty0 ja keskindinen luottamus
ovat avainasemassa, jotta vaativan korjauskohteen laatutavoitteet toteutuisivat myos kdytanndssa. Asioista on
voitava keskustella hyvassa hengessa ja tamakin kehittdmishanke voidaan nahda yhteisena oppimisproses-
sina, josta on hyotya kaikille taméan hankkeen osapuolille ja jatkossa myos muille vastaavien korjaushankkei-
den osapuolille. Kehittdmishanke tuotti hyvia aineksia sisdailmakorjausten laadunvarmistuksen kehittamiseen.

Kehittamishanke osoitti, ettei suomalaisessa rakentamiskaytannoissa vielakaan panosteta riittavasti kosteu-
den-ja polynhallintaan edes silloin, kun terveen rakentamisen periaatteita erityisesti painotetaan urakka-asia-
kirjoissa. Tama johtunee enimmakseen syvalle juurtuneista toimintatavoista ja asenteista, joiden muuttuminen
vie aikaa. Uusien toimintamallien omaksuminen tyomailla vaatii lisaksi jatkuvaa kehitystyota ja eri toimijoiden
tietoisuuden ja sitoutumisasteen parantamista. Vaativan kohteen, kuten hoitoalan rakennuksen erityisvaati-
muksia ei oteta kaikilta osin huomioon kuin toistuvien tarkastusten, huomautusten ja muistutusten avulla. Eri-
tyisesti moniongelmaisen rakennusten korjaukset tulisi dokumentoida erityisen huolellisesti ja varmistaa, etta
toteutus ja dokumentaatio vastaavat toisiaan. Tassakin hankkeessa todettiin, ettd rakennus- ja muiden ura-
koitsijoiden omatoimisessa téiden dokumentoinnissa ja omavalvonnassa on edelleen parantamisen varaa.

Kehittamishankkeen terveysosion tulokset osoittivat, ettd aikaisemmista korjauksista huolimatta tyontekijoi-
den oireet ja sairastelu olivat jatkuneet, vaikka henkil6sto oli suurelta osin vaihtunut yli 10 vuoden seuranta-
aikana. Tama osoittaa, etta rakennuksessa on oireita ja nivelsairauksia aiheuttavia tekijoita edelleen. Lisaksi
myos hengitystieoireet, infektiot ja astma olivat tavanomaista yleisempia ja IgE-valitteinen herkistyminen kos-
teusvauriomikrobeille oli ainakin nelja kertaa yleisempaa kuin itasuomalaisessa vaestossa keskimaarin. Nivel-
reuman sijasta tarkein henkilokunnalla esiintyva nivelsairaus oli nivelrikko. Lisaksi kilpirauhassairaudet olivat
huomattavan yleisia. Infektiosairauksista aiheutuu tyénantajalle paljon kustannuksia poissaolojen vuoksi ja
kroonisista sairauksista erikoisladkarihoidon tarpeen ja laakehoidon vuoksi.

Korjausten polynhallintaa, korjaustyon haittaavuutta ja tiedottamisen riittavyytta arvioitiin oirekyselyn yhtey-
dessa. Korjaushanke sai kayttajatyytyvaisyydella mitattuna hyvat arviot. Toistuvat korjaukset ovat vuosien var-
rella aiheuttaneet luonnollisesti myos turhautumista ja epaluuloa, mutta seurannan mukaan tyotyytyvaisyys-
ja-viihtyvyysmittareissa ei ole tapahtunut heikentymista ja ammatin tai tydpaikan vaihtamista suunnittelevien
maarakin on pysynyt ennallaan. Kehittdmishanke kuitenkin osoitti, miten tavattoman hankalaa on toteuttaa
melua ja polya tuottava laaja korjaustyd samaan aikaan terveyskeskuksen toiminnan ja hoitotyon kanssa. Hai-
riot ja tietyn asteinen epamukavuus ovat ldhes vaistamattomia.

Korjaustyon onnistuminen terveysmittarein arvioituna voidaan arvioida aikaisintaan vuoden kuluttua, kun kor-
jaustyon paattymisesta on kulunut riittavan pitka aika. Terveyskysely uusitaan kevaalla 2016 ja raportoitaan
laajemman BAT-hankkeen tulosten yhteydessa (TSR:n hanke no 114168). Kaikkien immunologisten tutkimus-
ten toteuttaminen kehittamishankkeen yhteydessa ei ollut mahdollista, koska veren puolustussolut eivat kes-
taneet pitkaa kuljetusmatkaa Lapinlahdelta Helsinkiin. Immunologiset tutkimukset toteutettiin soveltuvin osin
Tyoterveyslaitoksen Kuopion toimipisteessa.
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2 Hankkeen lihtokohdat ja yleiset tavoitteet

Lapinlahden terveyskeskuksessa on havaittu sisdilmaongelmia, joilla on ollut merkittava vaikutus henkildstén
tyokykyyn ja tydhyvinvointiin. Terveyskeskuksessa on sisdilmaongelmien vuoksi tehty lukuisia oirekyselyja vuo-
desta 2000 alkaen. Naissa kyselyissa on todettu merkittava terveyshaitta. Terveyskeskuksen kiinteistoon on
kohdistettu vuosien varrella useita erillisia korjaustoimenpiteitd, mutta sisdilmaongelmat ovat jatkuneet kor-
jausten jalkeenkin. Terveyskeskuksessa tehtiin vuonna 2012 rakennus- ja kosteusteknisid tutkimuksia, joissa
todettiin merkittavia puutteita ja vaurioita.

Sisdilmaongelmat ovat olleet merkittava sysays sille, ettd Lapinlahden kunta on kaynnistanyt laajan terveys-
keskuksen peruskorjaushankkeen. Koska henkilostélle oireita aiheuttaneet sisdailmaongelmat ovat alun perin
aiheutuneet tiloihin liittyvista rakennusteknisistd ongelmista ja puutteista, Lapinlahden kunta katsoi erittdin
tarkeaksi, etta sisdilman laatuun ja rakennustdiden laadunvarmistukseen kiinnitettaisiin erityista huomiota
korjaushankkeen kaikissa vaiheissa. Tyosuojelurahaston kehittamisavustus mahdollisti sen, etta korjaushank-
keessa pystyttiin lisdaamaan resursseja rakennushankkeen valmisteluun seka tyonaikaiseen valvontaan ja suun-
nittelunohjaukseen.

Kehittamishankkeen yleisena tavoitteena oli yhdistaa terveyskeskuksen korjaushankkeeseen sisailman koko-
naisvaltainen laadunvarmistus seka kayttajien terveysvasteiden seuranta ja terveysvasteiden mittaustavan ke-
hitystyd. Hankkeen paatavoitteena oli saada tietoa korjausten vaikuttavuudesta terveyskeskuksen sisdilman
laatuun seka tyontekijoiden ja potilaiden terveyteen/oireiluun. Tavoitteena oli my0s etsia ja tukea sellaisia rat-
kaisumalleja ja toimenpiteitd, joiden avulla voidaan ratkaista kestavalla tavalla tilojen kaytettavyyteen ja ter-
veellisyyteen liittyvia ongelmia. Hankkeessa saaduista kokemuksista tuotetaan hyddynnettavaa tietoa muille
toimijoille vastaavia korjaushankkeita varten.

Hanke koostui kahdesta toisiaan tdydentavasta osiosta: rakennusterveysosiosta ja kayttajien terveysvasteiden
seurannasta. Rakennusterveysosion tavoitteena oli varmistaa korjausten suorittaminen niin, etta valittavat ra-
kennustekniset ratkaisut ja kaytettavat tydmenetelmat ovat hyvaksyttavia sisailman laadun ja loppukayttajien
kannalta ottaen huomioon potilastyon erityisvaatimukset. Terveysosion tavoitteena oli verrata tyontekijoiden
oireiden ja sairauksien maaraa aikaisempien kyselyjen tuloksiin, arvioida immuunipuolustuksen vasteita kos-
teusvauriomikrobeille pitkaaikaisessa altistumisessa ja testata uutta immunologista markkeria kosteusvaurio-
mikrobeille altistumisen ja terveyshaitan mittarina (basofiilien aktivaatiotesti, BAT). Hanke liittyy Tyosuojelu-
rahaston rahoittamiin aikaisempiin tutkimusprojekteihin samassa kohteessa (TSR hanke no 100349) seka T:mi
IndoorAidin laajempaan BAT-hankkeeseen (TSR:n hanke no. 114168). Kehittdmishankkeen terveysosio oli luon-
teva jatkumo terveyskeskuksen henkiloston aiemmalle osallistumiselle kosteusvaurioituneiden ja sisailmaon-
gelmaisten rakennusten terveysvaikutusten seurantaan ja tutkimukseen seka korjausten onnistumisen arvioin-
tiin terveysmittareilla tutkittuna.

Hankkeen tavoitteena oli myos edistaa eri sidosryhmien ja hanketoimijoiden keskinaista avoimuutta ja luotta-
musta seka terveyskeskuksen henkildston tietoisuutta korjausrakentamisen tavoitteista, etenemisesta ja on-
nistumisesta. Kehittamishankkeessa pyrittiin myos tarjoamaan mahdollisuuksia laajempaan vuorovaikutuk-
seen rakennuksen kayttdjien (lahinna henkiloston) ja korjausrakennushankkeeseen osallistuvien tahojen va-
lilla. Lisaksi arvioitiin tyontekijoiden tyytyvaisyytta, tyoviihtyvyytta, korjaustydn onnistumista ja rakennustyon
haittaavuutta kayttajakyselyn avulla.
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Kehittamishankkeen kenttavaiheen toteutus

Kehittamisavustuksen hakijana toimi Lapinlahden kunta, joka on myds terveyskeskuksen korjausrakennus-
hankkeen tilaajaorganisaatio ja koordinoi siten omalta osaltaan kehittamishankkeen yhteistoimintaa sidosryh-
mien kesken. Kehittamishanke toteutettiin kahden eri toteuttajatahon kiintedssa yhteistyossa Lapinlahden
kunnan toimeksiannosta. Kehittamishankkeen terveysosion toteutti T:mi IndoorAid / Turun yliopisto, yhteis-
tyossa Helsingin yliopiston Haartman-instituutin kanssa. Rakennusterveysosion toteutti Sisailmatalo Karki Oy.
Molemmat toteuttajat tuntevat korjauskohteena olevan terveyskeskuksen ja siella tyoskentelevan henkiloston
taustat ja historian niin rakennusterveyden kuin tyéterveydenkin nakokulmasta, joten heilla oli hankkeen to-
teutuksessa tarvittava kokonaisnakemys keskeisista ratkaisua vaativista ongelmista ja tydympariston erityis-
piirteista.

Hankkeelle nimettiin ohjausryhma, jossa olivat jasenind/edustettuina rakennuttaja, valvoja, padsuunnittelija,
tilojen kayttajat, tyoterveyshuolto, tyésuojeluorganisaatio (tyosuojelupaallikko ja -valtuutettu), terveystarkas-
taja, rakennusurakoitsija, Tyosuojelurahaston nimeama hankkeen valvoja seka kehittamishankkeen toteutta-
jat. Ohjausryhma kokoontui hankkeen kenttavaiheen aikana kolme kertaa. Rakennusurakoitsijan edustaja ei
osallistunut ohjausryhman kokouksiin.

Kehittamishankkeen kenttavaiheen toteutus nivoutui erityisesti rakennusterveysosion osalta tiiviisti rakennus-
tydmaan etenemiseen. Rakennustoiden aloitusta siirrettiin alkuperdisesta, jonka vuoksi myds kehittamishank-
keen aloitusta siirrettiin vastaavasti. Talla ei kuitenkaan ollut vaikutusta kehittamishankkeen sisall6lliseen to-
teutukseen.

Tulokset ja johtopaatokset
Suunnitelmien ja aikataulujen katselmointi

Kosteusvaurio- ja sisdilmakorjausten jalkeen havaitaan usein uusia puutteita ja ongelmia, jotka olisi voitu valt-
taa kokonaisvaltaisemman ennakkosuunnittelun ja korjausten huolellisen toteutuksen avulla. Tassa hank-
keessa pyrittiin varmistamaan, etta korjaustodiden suunnitteluvaiheessa hyddynnettaisiin rakennuksessa aiem-
min tehtyja sisailmaselvityksia ja oirekyselyja siten, ettd olemassa oleva informaatio siirtyisi korjaushankkeen
suunnitelmiin ja urakka-asiakirjoihin. Korjaushankkeen valmistelu- ja suunnitteluvaiheessa hyédynnettiin si-
sdilmaongelmiiin perehtyneiden asiantuntijoiden osaamista mm. laadittaessa urakka-asiakirjoja.

Peruskorjaushankkeen urakoitsijat valittiin avoimen tarjouskilpailun perusteella. Urakoitsijoiden valintaperus-
teena oli halvin hinta. Rakennushankkeen urakkamuoto on kokonaishintaiset jaetut urakat, jossa rakennustek-
nisten toiden urakoitsija toimii padurakoitsijana ja lainsddadannon tarkoittamana paatoteuttajana. Muut urakat
toteutettiin alistettuina sivu-urakoina. Kaytanndssa tama tarkoittaa sita, ettda paaurakoitsija kantaa paavas-
tuun tydmaan jarjestelyista ja tyoturvallisuuden toteutumisesta tydmaalla. Paaurakoitsija vastaa myos pitkalti
tydomaan aikataulutuksesta ja yhteydenpidosta rakennuksen kayttajien ja henkilékunnan suuntaan.

Rakennustodiden aloittamisen yhteydessa katselmoitiin urakoitsijoiden laatimia suunnitelmia ja aikatauluja ns.
terveen rakentamisen ja polynhallinnan nakdékulmasta. Lisaksi suunnitelmia verrattiin urakka-asiakirjoissa
(urakkaohjelma, urakkarajaliite, jne.) maariteltyihin vaatimuksiin. Urakoitsijoiden laatimissa tydmaan laatu-
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suunnitelmissa ja aikatauluissa todettiin hankkeen alkuvaiheessa selkeita puutteita verrattuna urakka-asiakir-
joissa maariteltyyn tasoon. Urakoitsijoiden omat laadunvarmistusmenettelyt seka niiden ajoitus ja dokumen-
tointi jaivat epaselviksi. Aikatauluista mm. puuttuivat vaaditut merkinnét siita, milloin eri tyovaiheissa siirry-
tdan polyavista tyovaiheista ns. P1-vaiheeseen. Lisaksi oli epaselvdaa miten puhtaampia asennusolosuhteita
vaativille tyovaiheille, kuten ilmanvaihdon asennustyot ja osa sahko- ja automaatiotdistd, taataan riittéavan po-
lyttomat olosuhteet.

Puhtauden- ja kosteudenhallinnan osalta tydmaan laatuasiakirjat eivat olleet riittdvan yksityiskohtaisesti laa-
dittuja. Laatuasiakirjoista tulisi olla mahdollista helposti todeta jo ennen tdiden aloittamista, etta urakoitsijat
ovat pohtineet ja valmistelleet terveen rakentamisen toteutustapoja riittdvan kattavasti. Kosteudenhallinnan
osalta ei oltu tehty tydvaihekohtaista suunnitelmaa rakennustdiden aikana tarvittavista kosteusmittauksista ja
tulosten dokumentoinnista. Urakoitsijan puhtaudenhallintasuunnitelmaa laadittaessa ei oltu riittavasti huomi-
oitu urakka-asiakirjojen vaatimuksia suunnitelman sisallosta, joten suunnitelmasta puuttui useita P1-rakenta-
miseen liittyvia keskeisia kohtia ja ohjeistuksia. Osittain tasta johtuen rakennuttaja ja paaurakoitsija kavivat
pian tydmaan aloituksen jalkeen erillisen kehityspalaverin liittyen rakennushankkeen sisdilma- ja puhtausvaa-
timuksiin ja niiden toteuttamiseen. Urakoitsijoiden laatuasiakirjoihin ei kuitenkaan tamankaan jalkeen tullut
merkittavaa parannusta sisallon ja suunnitelmien kattavuuden suhteen.

Rakennusurakan tarjouspyyntoasiakirjoissa (padasiassa urakkaohjelma URO ja urakkarajaliite URL liséliittei-
neen) mainituista laadunvarmistukseen ja puhtauden- ja kosteudenhallintaan liittyvista vaatimuksista, toi-
menpiteista ja tekijoista laadittiin oheinen luettelo, joka toimi myds urakoitsijoiden asiakirjojen ja suunnitel-
mien tarkastamisen tukena. Luetteloon keréttiin asiakirjoista keskeisimpia tekijoita, joilla voi olla urakoitsijalle
erityistd merkitystd suhteessa hankkeen aikatauluun ja/tai kustannuksiin (suluissa olevat numeroinnit viittaa-
vat urakka-asiakirjojen otsikkotasoihin).

« Hankkeen toteutuksessa noudatetaan Terveen talon toteutuksen kriteereita (RT 07-10805, URO)

« Sisdilmaluokka on S2, ellei toisin mainittu (URO)

+ Rakennustoiden puhtauden ja tydmaajarjestelyjen osalta noudatetaan S1 ja P1-luokan vaatimuksia (URO)

+ ns. P1-koulutus jarjestettava kaikille tyomaalla tyoskenteleville (URL 1.2)

« Tybmaan jarjestelyihin, suojaustasoon ja puhtauteen tulee kiinnittaa erityista huomiota, etta toimivat tilat
pysyvat eristettynd eika eristettyjen seinien lapi tapahdu liikkennetta (URO)

« Tybmaan toteutus tapahtuu vaiheittain useassa lohkossa, joissa huomioitava mm. pélynsuojausratkaisut ja
saasuojaus (URO)

+ Tyontekijoiden ja ympariston turvallisuus: huomioitava asbesti ja kosteusvaurioituneet materiaalit erityi-
sesti purkutoiden yhteydessa (URL 4 + tyoturvallisuusasiakirja)

« Paaurakoitsijan on toimitettava kahden viikon kuluessa urakkasopimuksen allekirjoittamisesta koko tyo-
maata koskeva laatusuunnitelma, joka hyvaksytetaan rakennuttajalla ja jota tdydennetaan tyon kuluessa;
lisaksi kukin sivu-urakoitsija laatii omaa tyotdan koskevan tydmaan laatusuunnitelman (URO)

+ Laadittava puhtauden- ja kosteudenhallintaohjeessa maaritellyt suunnitelmat ja/tai toimenpiteet seka nii-
den huomioiminen aikatauluissa (kohta 5.1.1 kokonaisuudessaan) (URO + URL 5.3 - 5.4)

+ Toteutuksen laadunvarmistus, seuranta ja valvonta (urakoitsijoiden oma laadunvalvonta, rakennuttajan
valvonta ja tydsuojelurahaston rahoittama hanke) (URO); vaatimukset asioiden kirjaamisesta (URL 1.4)
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+ Terve talo -toteutuksen edellyttama aikataulutuksen taso kosteuden- ja puhtaudenhallinnan nakokul-
masta (RT 07-10805) ja aikataulun hyvaksyttaminen rakennuttajalla (URO)

« Laatu- jamuiden suunnitelmien huomioiminen ja yhteensovittaminen aikatauluissa (URO) yhteistyossa ura-
koitsijoiden valilla

+ Aikataulutuksessa on huomioitava laadunvarmistuksen, mm. P1-tarkastusten ja muiden erityisten toimen-
piteiden vaatima aika ja vaikutukset aikatauluihin (URL 1.5), mukaanlukien riippuvuudet eri urakoitsijoiden
toiden valilla (URO)

+ Toimintatarkastusten (URL 6.2) ja toimintakokeiden (URL 6.3) edellytykset ja vaatimukset

+ Laadunvarmistuksen ja puhtauden- ja kosteudenhallinnan kannalta tasoltaan ja tilavuudeltaan riittavien
varastotilojen varaaminen (URL 2.1)

+ Huomioitava vaatimukset materiaalien ja tarvikkeiden varastoinnille, mm. IV-kanavien suojaukset P1-vaa-
timusten mukaisesti (URL 2.3.1 + erillisohje)

+ Rakennustarvikkeiden suojaus urakka-alueella (URL 2.3.2)

+ Tydmaan osastointi EI60+polytiiveys, alipaineistus ja tydmaaliikenne (URL 2.3.3)

« Tyoturvallisuus ja pélynhallinta jatehuollon osalta (URL 2.4.1)

« Rakennuksen tiiveys seka sen laadunvarmistus ja valvonta (URL 3.2.1)

« Rreikien ja aukkojen teossa kosteuden- ja pélynhallinta (URL 8.2.1) seka lapivientien tiivistaminen (URL
8.2.2)

+ Erillisen "Tyomaan kosteuden- ja puhtaudenhallintaohjeen” sisdltamat taydentavat menettelyt ja ohjeet

Rakennustdiden laadunvarmistukseen liittyvat koulutukset

Korjaushankkeen alussa urakoitsijoille pidettiin kaksi koulutustilaisuutta, joissa kadytiin lapi korjausten toteut-
tamiseen liittyvat vaatimukset ja toimintatavat (liite 2). Urakoitsijoiden kaikki tydmaalla tyoskentelevat henki-
L6t oli velvoitettu osallistumaan koulutustilaisuuksiin ja osallistuminen kuitattiin allekirjoituksin osallistujalis-
taan. Jokaisen urakoitsijan tydnjohto vastasi mahdollisesti myéhemmin tydmaalle téihin tulevan uuden henki-
loston perehdyttamisesta myos terveen rakentamisen periaatteiden osalta.

Koulutusten avulla pyrittiin nostamaan urakoitsijoiden tyontekijdiden tietoisuutta korjauskohteen erityispiir-
teista mm. tiedossa olevista kosteus- ja mikrobivaurioista ja perustelemaan tydmaalla noudatettavia terveen
rakentamisen kaytantoja tyontekijoille. Koulutuksissa kaytiin lapi myos kosteusvauriokorjauksiin liittyvia eri-
tyisia tyoturvallisuusriskeja ja keinoja niilta suojautumiseen. Koulutuksen paapainotus oli tydmaan puhtauden
ja kosteudenhallinnassa, koska rakennust6iden puhtauden ja tydmaajarjestelyjen osalta rakennushankkeessa
oli maaratty noudatettavaksi sisdilmaluokan S1 ja puhtausluokan P1 vaatimustasoja.

Koulutustilaisuuksista saadun palautteen perusteella niita pidettiin sisallollisesti kattavina ja aihepiiri sindnsa
heratti osallistujissa mielenkiintoa - erityisesti henkilokohtaiseen altistumiseen liittyvien tekijoiden osalta.
Koulutustilaisuuksissa kaydyn keskustelun perusteella rakennustoéihin liittyy vield nykyisin merkittava epa-
suhta niiden suorittamiselle asetettavien vaatimusten (sdddokset ym. asiakirjat) ja kdytdnnossa tyémaalla nou-
datettavien toimintatapojen valilla. Taman koettiin johtuvan pitkalti kustannus- ja tulospaineiden aiheutta-
masta kiireesta, joka helposti johtaa lisdkustannuksia aiheuttavien tai tydaikamenekkia lisdavien tyovaiheiden
sivuuttamiseen (esim. suojaukset).
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Taydentavat tutkimukset ja suunnitelmat

Peruskorjaustoille on ominaista, etta suunnitteluasiakirjoissa ei ole voitu huomioida kaikkia mahdollisia teki-
joita ja "yllatyksia”, joita kohteessa voi paljastua téiden aloittamisen jalkeen. Vanhoihin rakennuksiin ja raken-
teisiin kohdistuvissa korjauksissa lisdongelmia aiheuttaa usein myods se, ettd kohteesta ei ole olemassa piirus-
tuksia tai muita asiakirjoja tai ne ovat erittdin epatdydellisia. Toisaalta laistaminen ennakkotutkimuksissa saat-
taa johtaa esimerkiksi tydmaan aikataulujen pettdmiseen tai merkittaviin lisdsuunnittelutarpeisiin, joista vais-
tamatta aiheutuu hankkeelle lisdkustannuksia.

Usein lisatutkimusten ja —suunnittelun tarvetta ilmaantuu rakenteiden purkutodiden yhteydessa ja talléin on
tyypillista, etta toiden sujuvan etenemisen takia tutkimukset ja lisdsuunnittelu pitda tehda nopealla aikatau-
lulla. Taman kehityshankkeen rakennusterveysosion yhtena tehtavakokonaisuutena olikin taydentavat tutki-
mukset ja suunnitelmat, joita tehtiin rakennuttajan ja urakoitsijoiden yhteisen tarveharkinnan perusteella. Ke-
hittamishankkeen aikana esiintyi lukuisia tilanteita, joissa sisdilma-asiantuntijalta pyydettiin kantaa korjausten
toteutustapoihin ja rakennusteknisiin yksityiskohtiin, joilla on tai saattaisi olla vaikutusta rakennuksen sisail-
man laatuun ja rakenteiden kosteustekniseen toimivuuteen. Toisaalta hankkeen aikana huomattiin, etta
urakka-asiakirjoihin ei oltu huomattu sisallyttaa aivan kaikkea korjauskohteesta kaytettavissa ollutta informaa-
tiota (esim. alakattojen ylapuolisten IV-kanavien suojaamattomat mineraalivillaeristeet, joiden purku tai suo-
jaaminen jouduttiin teettdmaan lisatyona). Hankevalmistelun aikana tehtavien huolellisten selvitysten ja tutki-
musten tarkeys nousi muutoinkin esille useampaan kertaan kehittamishankkeen aikana.

Samaan tyokokonaisuuteen kuuluivat sisdilman laatuun vaikuttavien korjauskohteiden ja -tapojen maarittely
ja tehtyjen havaintojen sisallyttdminen korjaussuunnitelmiin. Esimerkki terveyskeskuksen yhden osan tayden-
tavasta sisailmaselvityksesta on liitteena (liite 3).

Sisdilmavalvojan tehtavat

Sisailmavalvojan tehtavankuvaan kuului valvoa tydmaalla erityisesti sisdilman laatuun vaikuttavia tekijoita yh-
teistydssa rakennustdiden valvojan kanssa. Sisdilmavalvojan vastuualueena olivat mm. sisdympariston tervel-
lisyyteen liittyvien laadunvarmistustoimien toteutus sekd puhtauden- ja kosteudenhallinnalle asetettujen ta-

voitteiden toteutumisen valvonta.

Sisdilmavalvontaan kuului rakentamisen laadun vaatimuksenmukaisuuden (terve rakentaminen) todentami-
nen mittauksilla, nilden dokumentointi seka tarvittaessa korjaavien toimien maéarittely. Valvontaan liittyvia
mittauksia olivat mm. suojaosastojen paine-erojen jatkuva monitorointi ja kosteusmittaukset. Kehittamishank-
keen aikana korjaustydmaan suojaosastojen paine-erojen monitoroinnissa kaytettiin rinnakkaiseen pilotti-
hankkeeseen liittyvia langattomia painemittareita. Langattoman jarjestelman etuna oli etdvalvonnan mahdol-
lisuus ja reaaliaikaisen mittaustiedon saaminen myods paaurakoitsijan toimihenkiléiden kayttoon. Etavalvon-
nan avulla pystyttiin mm. havaitsemaan ulko-ovien aukipidon aiheuttamat toimintahairiot tydbmaan suojaosas-
tojen alipaineistuksessa ja puuttumaan asiaan valittomasti.

Sisdilmavalvonnan aikana tehdyt havainnot raportoitiin tilanteen mukaan kirjallisesti tai suullisesti rakennut-
tajalle ja urakoitsijoille, sisaltden havainnot tydmaalta ja niiden pohjalta aiheellisiksi katsotut vaatimukset tai
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esitykset korjaavista toimenpiteista. Rakennusvaiheiden vastaanottovaiheessa suoritettiin erilliset P1-tarkas-
tukset, joista laadittiin tarkastusmuistiot (liite 4). Sisdilmavalvoja osallistui tydmaakokouksiin ja tarvittaessa
muihin tydmaata koskeviin kokouksiin ja palavereihin.

Rakennusurakoitsijan ja muiden urakoitsijoiden suuntaan pyrittiin luomaan avoimuutta ja aitoa yhteisty6ta ko-
rostava luottamuksellinen ilmapiiri, jolla on erittdin tarkea merkitys Lapinlahden terveyskeskuksen korjaus-
hankkeessa korkealle asetettujen laatutavoitteiden saavuttamisessa. Erityisesti hankkeen alussa osapuolten
kommunikointi, yhteydenpito ja avoimuus eivat taysin vastanneet kehittamishankkeen suunnitteluvaiheessa
tehtyja oletuksia ja toiveita. Tama nakyi esimerkiksi siind, ettad urakoitsija ei valttamatta ollut aktiivisesti yhtey-
dessa sisdilmavalvojaan kaikkien urakka-asiakirjoissa merkittyjen valvontapisteiden kohdalla (esim. ulkosei-
nien purkutoéiden jalkeinen sisdkuoren pintojen tydjaljen tarkastus ennen uusien eristeiden asentamista). Tyo-
maan (sisdilma)valvonta mahdollisesti koettiin urakoitsijoiden taholta mieluummin hairitsevana ja ongelmien
etsimiseen keskittyvana toimintana, kuin yhtena keinona varmistaa yhteisessa hankkeessa onnistuminen ra-
kennuksen tulevien kayttdjien hyvaksi. Kehittamishankkeen loppua kohden yhteistoiminta kuitenkin parani
selvasti, mika voitaneen ainakin osittain lukea kehittdmishankkeen ansioksi.

Kokonaisuutena on todettava, etta kehittamishankkeen yhtena tavoitteena ollut uusien laadunvarmistusme-
netelmien kehittaminen sisdilmaongelmaisten rakennusten korjaushankkeiden kayttoon ei ollut mahdollista,
koska kehitystyo olisi edellyttanyt korjaushankkeen kaikkien osapuolten panostusta, avoimuutta ja aitoa yh-
teistyota. Kehittamishankkeen aikana kuitenkin kirjattiin ylos havaintoja ja kehittdmisideoita liittyen tydmaan
laadunvarmistukseen. Naita havaintoja kootaan valmisteilla olevaan opinnaytetyohon, joka julkaistaan myo-
hemmin.

Materiaalinaytteet

Rakennusmateriaalindytteitd kerattiin rakennuksessa todetuista vaurio- ja korjauskohteista basofiili-aktivaa-
tiotestia ja muita immunologisia testeja varten. Rakennusmateriaalindytteiden kerdadminen jouduttiin toteut-
tamaan neljassa eri vaiheessa ja ajoittamaan tiettyyn ajankohtaan juuri ennen purkutéita tai purkutoiden aloit-
tamisen yhteyteen.

Materiaalindytteita otettiin rakennuksen eri puolelta kaikkiaan 50 kappaletta, joista 30 kpl analysoitiin akkre-
ditoidussa laboratoriossa. Materiaalindytteiden ottaminen pyrittiin kohdistamaan erityisesti sellaisiin tiloihin,
joihin oli liitetty epaily sisailmasta johtuvasta oireilusta.

Seitsemassa kaikkiaan kolmestakymmenesta (23 %) analyysiin [ahetetysta naytteestd loytyi selvd mikrobi-
kasvu materiaalissa (liite 5). Mikrobikasvua todettiin ldhinna eristemateriaaleissa eri kohdissa rakennuksen
runkorakenteita. Kasvatusmaljoilta havaittua mikrobikasvustoa kaytettiin soveltuvin osin hankkeen terveys-
osioon kuuluvassa menetelmakehityksessa. On huomionarvoista, ettd selvaa mikrobikasvustoa loytyi useista
paikoista aikaisemmin tehdyista korjaustoimista huolimatta.
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Terveysosio

Terveysosion tiedonkeruu tapahtui sahkdpostin valityksella lahetetyilla oirekyselylomakkeilla, jotka olivat sa-
moja kuin TSR:n hankkeissa nr. 99145, seka nivelsairauksien ja homealtistuksen yhteytta selvittelevissa hank-
keissa (mm. hanke no 100349). Oirekysely uusittiin Lapinlahdella vuosina 2013 ja 2015 ja tuloksia verrattiin ai-
kaisempiin kyselyihin.

Uuden altistumisen arviointimenetelman, basofiiliaktivaatiotestin kehitystyé on kdynnistynyt Haartman-insi-
tuutissa yhteistydssa IndoorAid’in ja Turun yliopiston tutkijoiden kanssa. HUSin ja Helsingin yliopiston eettisen
toimikunnan hyvaksynnan saamiseen meni useita kuukausia. Taman vuoksi kliinisten naytteiden ottaminen,
analytiikan pystyttaminen ja testaus laboratoriossa veivat odottamattoman paljon aikaa. Testiajoissa ja ana-
lyysin toistettavuuden tutkimuksessa selvisi, ettei tuoreverinadytteen soluja voi kuljettaa pitkia matkoja solujen
vaurioitumatta. Myoskaan lentorahti ei osoittautunut luotettavaksi solujen sailyvyyden ja elavyyden kannalta.
Laitteiden siirto esimerkiksi Kuopioon ei ollut mahdollista, koska immunologiset laitteet ovat monen ryhman
yhteiskdytdssa ja laitteiden vaurioitumisen vaara kuljetuksessa olisi ollut huomattavan suuri. Téman vuoksi so-
luanalytiikasta luovuttiin ja seerumit ovat pakastimessa odottamassa BAT-projektin (no. 114168) IgD-analytiik-
kaa ja muita immunologia naytteita. Tulokset raportoidaan BAT-hankkeen yhteydessa.

Tuoreverinaytteiden sijasta analysoitiin pisimpaan Lapinlahden terveyskeskuksessa tyoskennelleista 26 henki-
l6sta 1gG-ja IgE-vasta-aineet niille mikrobivasta-aineille, joita heista on aikaisemminkin tutkittu ja joita itse ra-
kennuksesta on kasvanut.

Oirekyselyjen tuloksia vuosilta 2013 ja 2015 verrattiin aikaisempiin tuloksiin. Alustavia tuloksia on jo esitelty Si-
sailmastoseminaarissa 2015. Tulokset on esitelty laajemmin liitteessa 6. Korjausten jalkeen noin vuoden kulut-
tua on tarkoitus tehda viela yksi oirekysely, jonka avulla arvioidaan korjausten onnistumista terveysmittareilla
arvioituna. Tulokset tullaan raportoimaan BAT-projektin loppuraportin yhteydessa kesalld 2016 (hanke no.
114168).
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Tiedotus ja julkaisut

Kehittamishankkeeseen liittyvaa sisdista tiedottamista tehtiin yhteistyossa ohjausryhman jasenten kanssa.
Hankkeen etenemisesta ja tehdyista havainnoista tiedotettiin sisaisesti kenttadvaiheen aikana. Henkiloston (ti-
lojen kayttéajien) osalta pyrittiin siihen, etta tiedonkulku tapahtuisi sujuvasti molempiin suuntiin - ei siis pelkas-
tdan rakennuttajan suunnasta kayttdjille, vaan kannustettiin myos henkilostéd antamaan palautetta ja tiedot-
tamaan esimerkiksi rakennustoihin liittyvista kokemuksista ja havainnoista.

Hankkeen alussa ehdotettiin, ettd henkiloston edustaja osallistuisi tiedonkulun edistamisen nimissa myos tyo-
maan urakoitsijapalavereihin, mutta tata ei pidetty tarpeellisena menettelyna. Henkiloston edustajat osallis-
tuivat kuitenkin saannollisesti tydmaakokouksiin seka erikseen kutsuttaessa urakoitsijapalavereihin, suunnit-
telukokouksiin ja tydmaakatselmuksiin. Kaytannossa rakennustéiden valvoja toimi tarkeimpana yksittaisena
linkkina henkiloston ja rakennushankkeen muiden osapuolten valilla. Hankkeessa ei taysin pystytty ratkaise-
maan niita tyypillisia haasteita, joita liittyy henkiloston ja tilojen muiden kayttajien kokemusten ja palautteen
saamiseen seka hankkeen riittavaan sisaiseen tiedonkulkuun korjaustéiden aikana.

Rakennusterveysosion tuloksista ja havainnoista laaditaan loppuvuonna 2015 julkaistava AMK-tasoinen opin-
naytetyo, jossa kasitelldan hankkeessa saatuja kokemuksia ja tuloksia tassa loppuraportissa esitettya laajem-
min. Lopputyd esitelldan opinndyteseminaarissa ja se tulee myos olemaan julkisesti saatavilla Theseus-tieto-
kannasta. Kehittamishankkeessa tehdysta tyosta kirjoitetaan yleistajuisia artikkeleita ammattilehtiin, mm. Ym-
paristo ja terveys.

Hankkeen terveysosion tuloksia on esitetty ja tullaan esittamaan alan ammatillisilla ja tieteellisilla foorumeilla.
Alustavia tuloksia on esitelty Sisdilmastoseminaarissa 2015. Lisaksi aineistosta syntyy ainakin yksi osatyo laa-
ketieteelliseen vaitoskirjatutkimukseen (LL Jyrki Rauhaniemi). Tuloksista (aiemmat kliiniset tutkimukset, oire-
seuranta jaimmunologiset vasteenmittaukset) tullaan julkaisemaan 2-3 tieteellista artikkelia. Lisdksi tuloksista
tiedotetaan kansainvalisten kongressien ja muiden tieteellisten kokousten ja jatkokoulutustilaisuuksien yhtey-
dessa mm. tyoterveyslaakareille, tyosuojeluhenkildstolle ja kuntien terveydensuojeluviranomaisille.
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6 Suositukset

Lapinlahden terveyskeskuksen korjaustoihin liittyvassa kehittdmishankkeessa kerattyjen kokemusten pohjalta

voidaan antaa joitakin vastaavien hankkeiden toteuttamiseen liittyvia suosituksia:

Riittava panostus ja ajankayttd hankesuunnitteluun ja suunnittelunohjaukseen seka moniammatillisen
tyoryhman kaytto suunnittelun taustatukena

Korjauskohteen riittavan laajat ennakkotutkimukset ja —selvitykset seka niiden tulosten huomioiminen
suunnitelmissa ja urakka-asiakirjoissa

Laatukriteerien kaytto urakoiden tarjouskilpailutuksessa, jolloin pelkastaan halvin hinta ei maaraa ura-
koitsijan valintaa; lisdksi kohdekohtaisten laatuasiakirjojen luonnokset tulisi vaatia jo tarjousten liitteeksi

Konsortiohankkeiden suosiminen perinteisten urakkamuotojen sijasta, jota kautta voidaan vahentaa
mahdollista vastakkainasettelua rakennuttajan ja urakoitsijoiden valilla ja mahdollistaa aidon yhteistyon
laadukkaan lopputuloksen saavuttamiseksi

Korjaushankkeen tydmaavaiheen palaveri- ja kokouskaytantdjen uudistaminen, esimerkiksi lisaamalla
toiden laatuun ja laadunvarmistukseen liittyvien kysymysten systemaattista kasittelya valvojan, urakoit-
sijoiden ja suunnittelijoiden kesken

Moniammatillisen, ainakin osittain korjaushankkeen ulkopuolisen tyoryhman (esimerkiksi kunnan sisail-
matyoryhma) hyédyntaminen korjaushankkeen seurannassa

Kohdekohtaisen ja aikatauluihin sidotun tarkastuslistan tai laatumatriisin laatiminen urakoitsijoiden ja
rakennuttajan yhteistydna, ennen tdiden aloittamista

Etaluettavien mittarien kdyttaminen tydmaan olosuhteiden (esimerkiksi alipaineistus ja ilmankosteus)
seurannassa, mika mahdollistaa nopean reagoinnin ja reaaliaikaisten mittaustietojen jakamisen seka val-
vojien etta urakoitsijoiden kayttoon.

Hankkeen puolesta,

Kuopiossa ja Tammisaaressa 30.6.2015

Marko Vallius Tuula Putus
FT, sisdilma-asiantuntija Professori, erikoislaakari
Sisdilmatalo Karki Oy T:mi IndoorAid
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