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Inledande ord

Museiarbete och museiarbetsmiljoer ar férknippade med manga olika faror, av vilka man
kanner till en del daligt inom museibranschen i Finland. Kdnnedomen om de lagstadgade
skyldigheter som galler for alla arbetsplatser ar ocksa dalig vid manga museer. | denna Guide
for hantering av kemiska och biologiska riskfaktorer i museimiljoer finns anvisningar for
sakert arbete i olika arbetsuppgifter och arbetsmiljoer som medfor en risk for exponering.
Den lyfter ocksa fram museernas lagstadgade skyldigheter att framja arbetarskyddet pa
arbetsplatserna.

Guiden har utarbetats som en del av projektet Suomalaisten museotydymparistdjen koetut ja
mitatut vaaratekijat (MUHA) 2021-2023 (Upplevda och uppmatta riskfaktorer i
museiarbetsmiljoer i Finland (MUHA) 2021-2023), som genomfdrs av Arbetshalsoinstitutet
och finansieras av Arbetarskyddsfonden. MUHA-projektet ar det forsta forskningsprojektet
gallande kemiska och biologiska riskfaktorer pa finlandska museiarbetsplatser.

Handboken fokuserar pa skydd av arbetstagare mot kemiska och biologiska
exponeringsfaktorer i museiarbetsmiljoer. Riskerna for museibesdkare och museernas 6vriga
kunder ar mycket laga, eftersom deras potentiella exponering i allmanhet ar kortvarig och av
engangskaraktar.

Guiden lampar sig for museichefer, chefer och arbetarskyddspersonal vid professionellt
skotta museer samt for yrkespersoner som arbetar med olika arbetsuppgifter pa museer och
andra kulturarvsplatser, sasom samlingsarbetare, konservatorer, museimastare, stadare,
arkeologer och kundtjanstpersonal. Det rekommenderas att aven museernas beslutsfattare
och finansiarer bekantar sig med guiden. Dessutom lampar sig anvisningen for konservatorer
som ar egenforetagare, larare och studerande vid laroanstalter som erbjuder utbildning inom
musei- och kulturarvsomradet, till exempel som en del av studier i museologi, konservering
och arkeologi samt museimastarutbildningen. Anvisningen kan i tillampliga delar ocksa
tillampas pa lokala museer som drivs av frivilliga, aven om arbetarskyddslagstiftningen inte
galler hobbyverksamhet.

Vi rekommenderar ocksa guiden for foretagslakare och -sjukskotare och yrkeshygieniker
som hjalp for att identifiera kemiska och biologiska riskfaktorer i anslutning till museernas
arbetsmiljoer, samlingar och arbetsuppgifter samt for att beddma den yrkesmassiga
exponeringen. Guiden kan ocksa utnyttjas vid utbildning av yrkesverksamma inom dessa
omraden.

Guiden bestar av fem huvudkapitel och deras underkapitel samt bilagor. | det férsta kapitlet
ges en bakgrund till vad kemiska och biologiska riskfaktorer ar, hur arbetstagare kan
exponeras for dem i arbetet och hur exponering kan utredas och bedémas. Det andra
kapitlet fokuserar pa lagstadgade skyldigheter som géller pa arbetsplatsen och ledning av
arbetarskyddet. | det tredje kapitlet presenteras pa ett allmant plan hur exponering kan
forebyggas pa museer, medan kapitel fyra och fem ger specifika anvisningar fér arbete i olika
arbetsuppgifter pa museer och i museimiljéer. De tva senast namnda kapitlen ar tematiskt



indelade, dar underkapitlen i det fjarde kapitlet fokuserar pa saker férvaring och hantering av
olika typer av museisamlingar. Underkapitlen i kapitel fem i sin tur fokuserar pa andra
museiuppgifter och arbetsmiljoer pa museer, sdsom anvandning av kemikalier, snickeri och
arkeologiska utgravningar. Anvisningarna i varje underavsnitt ar en separat helhet, som
innehaller en beskrivning av de mest centrala fragorna som ska beaktas och
rekommendationer for hur arbetet ska utforas pa ett sakert satt. Anvisningarna har
utarbetats sa att de ar latta att skriva ut och ta med till arbetsstationen. | slutet av guiden
finns dessutom fem bilagor som kompletterar helheten och ger lasaren verktyg: en checklista
om arbetarskydd for arbetsgivare (bilaga 1), ett introduktionspass, det vill sdga en checklista
for introduktion (bilaga 2), varningsmarken och faroangivelser gallande kemikalier (bilaga 3)
samt anvisningar om val av skyddshandskar (bilaga 4) och andningsskydd (bilaga 5) for
kemiska och biologiska riskfaktorer.

Guiden baserar sig i huvudsak pa de yrkeshygieniska matningar som gjorts pa finlandska
museer inom projektet MUHA. Dessutom har vi i utarbetandet av guiden utnyttjat svaren pa
projektets tva enkater fran februari 2022. Proverna som samlats in fran museerna har i
huvudsak analyserats av sakkunnig personal vid Arbetshalsoinstitutets
arbetsmiljolaboratorier, men vi har fatt vardefull hjalp med insekticidanalyser av avdelningen
for kemi vid Helsingfors universitet. Ett stort tack till Jaakko Heikkila, Anneli Hannikainen,
Urve Jakobson, Outi Kammonen, Maija Kirsi, Reima Kamppi, Sari Tillander, Marja Laitia, Jenna
Nordstrom, Annika Nurkki, Tiina Rantio, Mikael Sutinen, Karoliina Taipale, Tapani Tuomi, Paivi
Tuominen och andra anstallda vid Arbetshalsoinstitutet som deltagit i genomférandet och
tolkningen av analyserna samt Kari Hartonen, Rekha Maheshwari, liro Niskala och Susanne
Wiedmer vid Helsingfors universitet. Vi ar tacksamma for framlidne Jouko Remes statistiska
analyser av enkatmaterialet. Vi vill dessutom tacka Sanni Uuksulainen och hennes kollegor
for att de har svarat pa otaliga fragor om ASA-registret.

Ett varmt tack riktas ocksa till Arbetarskyddsfonden, MUHA-projektets nio
forskningsobjektmuseer, de cirka trettio forsokspersoner som deltog i de arbetshygieniska
matningarna och alla yrkesverksamma inom musei- och kulturarvsbranschen, som deltog i
planeringen och genomférandet av matningarna. Ni vet vilka ni ar, dven om vi inte kan
avsloja era namn offentligt. Tack ocksa till alla som svarat pa enkaterna. Dessutom vill vi
tacka projektets samarbetspartner, det vill sdga Fackforbundet for musei- och
kulturarvsbranschen MAL, Helsingfors universitets arkiv, museologin vid Helsingfors
universitet, Metropolias utbildningsprogram i konservering, Nationalbiblioteket,
Naturhistoriska centralmuseet, Nordiska Konservatorforbundet Finland rf och
Vetenskapsmuseet Lagan. Ett stort tack riktas aven till de som har last och kommenterat
manuskriptet till denna guide eller delar av det: Riikka Lastikka, Katariina Makela, Milja
Koponen, Heidi Rajala, Katariina Ruuska-Jauhijarvi, Sara Theodore, Tiina Tahtinen, Riina
Uosukainen, Kirsi Vedenpaa och Marleena Vihakara samt alla personer och organisationer
som pa ett eller annat satt har bidragit till genomforandet av projektet MUHA eller denna
guide.

Det finns otaliga kemiska och biologiska riskfaktorer relaterade till museiarbete, och det har
inte varit mojligt att studera och identifiera dem alla inom ramarna for projektet MUHA eller



att behandla dem i denna guide. Vi uppmuntrar ocksa lasare och museer att standigt
utveckla sin arbetarskyddskunskap, att samla in information och ifragasatta gammal praxis.

Forfattare

Henna Sinisalo, Katriina Ylinen, Tiina Santonen och Evgeny Parshintsev



Centrala termer

Arbetshygieniska matningar. Matning av kemiska, biologiska och fysikaliska
exponeringsfaktorer som forekommer pa arbetsplatsen for utvardering av arbetstagarnas
exponering.

Arbetsrelaterad sjukdom. En sjukdom vars uppkomst har paverkats av arbetsforhallandena.
Om huvudorsaken beror pa arbetet, kan den arbetsrelaterade sjukdomen anses vara en
ersattningsgill yrkessjukdom. Men om andra orsaker an arbetet har en mer betydande roll i
uppkomsten av sjukdomen, utbetalas inte ersattning.

ASA-registret. Ett register dver personer som i sitt yrke ar exponerade fér amnen och
processer som medfor risk for cancersjukdom, som uppratthalls av Arbetshalsoinstitutet. Se
kapitel 2.6.

Asbest. Samlingsnamn for fibrdsa silikatmineraler, som bland annat inkluderar krocidolit,
krosotil och antofyllit. Alla asbestmineraler ar skadliga for halsan. Anvandningen av
krocidolit, det vill sdga bla asbest, forbjods i Finland 1976 och andra asbestmineraler forbjods
1994.

Bekiampningsatgérder, férebyggande atgarder. Atgarder med vilka man stravar efter att
eliminera och minimera riskfaktorer och risker. Se kapitel 3.

Bindande gransvarde. Nar detta gransvarde 6verskrids ska arbetsgivaren omedelbart vidta
atgarder for att minska exponeringen. Bindande gransvarden har endast angetts for
cancerframkallande och reproduktionstoxiska kemiska faktorer. Se kapitel 1.3.

Biocid. En kemikalie som anvands for att forstora och bekdampa biologiska riskfaktorer. Till
exempel desinfektionsmedel, amnen som anvands for att bekampa skadedjur,
konserveringsmedel och traskyddsmedel, batbottenfarger och antividhaftningsmedel.

Biologisk riskfaktor, biologisk faktor. Levande organismer eller sddana lamningar som kan
orsaka sjukdomar eller andra halsorisker. Till exempel svampar, bakterier, virus och parasiter.

Biomonitorering, biologiska exponeringsmatningar. Att utreda individens exponering, till
exempel utgaende fran @mnen i blod eller urin som analyserats. Se kapitel 1.4.

Boendehélsoférordningen. Social- och hélsovardsministeriets forordning om sanitara
forhallanden i bostader och andra vistelseutrymmen samt om kompetenskrav for
utomstaende sakkunniga (545/2015). Valvira har publicerat en tillampningsguide i fem delar
av férordningen om boendehélsa pa natet. Enligt Valvira kan férordningens atgardsgranser
tillampas till tilldampliga delar pd museernas allmdnna utrymmen och fran fall till fall.

Carc. Se CMR-amnen och faroklass.

CAS-nummer. Ett internationellt identifikationsnummer som kan anvandas for att tillforlitligt
identifiera en kemisk forening. Till exempel ar CAS-numret for bly 7439-92-1.



CLP-forordningen. EU-forordningen gallande klassificering, markning och férpackning av
kemikalier, pa engelska classification, labelling and packaging of substances and mixtures.

CMR-@amnen. Cancerframkallande (Carc.), mutagena (Muta.) och reproduktionsfarliga (Repr.)
amnen.

Exponering. En situation dar en person kommer i kontakt med eller exponeras for kemiska,
biologiska eller fysikaliska agenser, som kan paverka hens halsa eller valbefinnande.
Exponering for kemiska och biologiska riskfaktorer kan ske genom olika exponeringsvagar,
sasom via luftvagar, huden eller matsmaltningskanalen. Exponering kan leda till skadliga
halsoeffekter om halten av exponeringsfaktorn ar hog eller om exponeringen sker under
lang tid och regelbundet. Kortvarig exponering med lag exponeringshalt orsakar vanligen
inte ndgon skadlig effekt. Se kapitel 1.2.

Exponeringsfaktor. En kemisk, biologisk eller fysikalisk riskfaktor som kan ha skadliga
effekter pa personer som exponeras for den.

Faroangivelse. En angivelse som kompletterar varningsetiketten enligt CLP-férordningen,
som ger mer detaljerad information om kemikaliens farliga egenskaper. Den kallas dven for
H-angivelse. Till exempel, H311: Giftigt vid hudkontakt. Férutom faroangivelser finns det
aven sakerhetsangivelser, det vill sdga P-fraser, som ger instruktioner betraffande
bekdampning av skador som orsakats av kemikalier. Till exempel, P262: Far inte komma i
kontakt med 6gonen, huden eller kldderna.

Farokategori. Se faroklass.

Faroklass. Enligt CLP-férordningen ska tillverkare, importorer och nedstrémsanvandare
klassificera kemikalierna och blandningar av dem i enlighet med en férenhetligad
klassificering. Faroklasser och -kategorier anvands till exempel vid val av varningsskyltar.
Foljande faroklasser finns for halsofaror: omedelbar toxicitet (Acute tox.), fratande eller
irriterande pa huden (Skin dam., Skin irrit.), allvarlig 6gonskada/égonirritation (Eye dam., Eye
irrit.), sensibilisering (Skin sens., Resp. sens.), mutagenitet i kdnsceller (Muta.), cancerogenitet
(Carc.), reproduktionstoxicitet (Repr.), specifik organtoxicitet (STOT SE, specific target organ
single exposure) och fara vid aspiration (Asp. tox.). Forutom faroklassen klassificeras
kemikalier i farokategorier, till exempel i kategorierna Carc. 1A och 1B foér cancerogena
kemikalier och kategorierna Muta. 1A och 1B for kemikalier som orsakar mutagenitet i
kdnsceller. Mer information finns pa Tukes webbplats.

GHS. Ett globalt harmoniserat kemiskt klassificerings- och markningssystem, pa engelska
globally harmonised system of classification and labelling of chemicals.

HEPA. EPA, HEPA och ULPA ar filterklasser for luftfilter som anvands i dammsugare och
luftrenare. EPA ar det minst effektiva och ULPA ar det mest effektiva. Filterklasserna kan dven
markas pa foljande satt: E10, H13, U17. Ju hogre siffra, desto effektivare filtrering. Om du vill
anvanda en dammsugare for att dammsuga upp farligt damm racker det inte att
dammsugaren har ett HEPA- eller ULPA-filter. For att undvika lackage maste du se till att
sjalva dammsugaren ocksa ar lamplig for detta anvandningsandamal. Se kapitel 3.2.



HTP-varde. Koncentrationer av en kemisk faktor som befunnits skadlig i arbetsmiljons luft,
pa finska haitalliseksi tunnettu pitoisuus. Se kapitel 1.3.

Kemisk riskfaktor, kemisk faktor. Fasta, flytande eller gasformiga kemiska @mnen, sdsom
mineralfibrer, metaller, organiskt damm och organiska I6sningsmedel.

Malniva. Arbetshalsoinstitutet har satt malnivaer for kemiska, biologiska och fysikaliska
amnen som férekommer i arbetsmiljon. Malnivaerna ar inte hédlsobaserade och ar vanligtvis
betydligt lagre an HTP-vardena och de bindande gransvardena. Genom att félja dem forblir
halsorisker och luktstorningar mycket laga.

MUHA, projektet MUHA. Ett forskningsprojekt utfért 2021-2023 av Arbetshélsoinstitutet
och finansierat av Arbetarskyddsfonden gallande upplevda och uppmatta riskfaktorer i
museiarbetsmiljoer i Finland.

Muta. Se CMR-amnen och faroklass.

Olycksfall i arbetet. En plotslig och ovdntad hdandelse som intréffar pa arbetet eller i
arbetsrelaterade uppgifter och som orsakas av en yttre faktor och orsakar en skada, sjukdom
eller dédsfall. Se kapitel 2.10.

PAH-féreningar. Polycykliska aromatiska kolvaten, pa engelska polycyclic aromatic
hydrocarbons.

PCB-foreningar. Polyklorerade bifenyler, pa engelska polychlorinated biphenyls. PCB:er ar
mycket langlivade organiska féreningar som ar skadliga for miljén och hélsan. De hor till
POP-féreningarna.

POP-féreningar. Persistenta organiska foreningar, pa engelska persistent organic pollutants.
Mycket skadliga kemiska féreningar som bryts ner langsamt. POP-foreningar ar skadliga for
miljon och halsan.

Pyroforiskt amne. Sjalvantandande amne.

REACH-forordningen. Europaparlamentets och Europeiska radets férordning gallande
registrering, bedémning, licensférfaranden och begransningar av kemikalier, pa engelska
registration, evaluation, authorisation and restriction of chemicals.

Repr. Amnen som ér farliga fér reproduktionen, det vill sdga reproduktionstoxiska &mnen.
Reproduktionstoxiska amnen ar klassificerade i CLP-kategori 1A eller 1B, och de ar markta
med varningsmarket for allvarlig hélsofara (GHS08) och faroangivelse H360. Fran april 2024
ska arbetsgivare i fem ar spara uppgifter om arbetstagare som exponerats for
reproduktionstoxiska @mnen. Se CMR-amnen och faroklass.

Risk. Sannolikhet och allvarlighetsgrad for skadliga effekter orsakade av exponeringsfaktorn
eller andra riskfaktorer.

Riskfaktor. En faktor som finns i arbetsmiljon som ar skadlig eller farlig for halsan eller
sakerheten.



Sensibilisering. Nar en person utsatts for allergener kan hens kropp bli sensibiliserad for
dem. Efter sensibilisering kan aterexponering leda till en allergisk reaktion. Sensibiliserande
exponeringsfaktorer inkluderar till exempel vissa metaller, sdésom krom och nickel,
isocyanater, epoxi, formaldehyd och insekter. Sensibilisering férekommer dock inte hos alla
manniskor.

Tungmetaller. Samlingsnamn fér manga slags metaller och halvmetaller som ar skadliga for
halsan och miljon. Det finns ingen enskild definition av tungmetaller som godtas av alla, utan
i olika lander kan termen betyda olika exponeringsfaktorer. | denna guide anvands termen till
exempel for bly, arsenik, kvicksilver, kadmium, krom, nickel och koppar.

TVOC. Den totala halten av olika flyktiga organiska foreningar (VOC) i luften. Se VOC-
foreningar.

ULPA. Se HEPA.

Vektor. En infektionsférmedlare som sprider patogenen fran en organism till en annan.
Vektorer ar vanligen insekter.

VOC-foreningar. Flyktiga organiska féreningar, pa engelska volatile organic compounds.
Gasformiga féreningar som finns i luften och som kan komma fran manga olika kallor, till
exempel byggmaterial, mobler, museiobjekt, stadkemikalier och luktamnen/parfymer. Det
finns miljontals olika VOC-foreningar.

Yrkessjukdom. En sjukdom vars huvudsakliga orsak ar en faktor som férekommer i arbetet.
For yrkessjukdom betalas en ersattning till personen som har insjuknat via den lagstadgade
olycksfallsforsakringen som arbetsgivaren har tecknat. Ersattning till personer som innehar
en statlig tjanst utbetalas av Statskontoret.

Zoonos. En smittsam sjukdom som kan 6verféras mellan manniskor och andra djurarter, till
exempel sorkfeber och tularemi, det vill sdga harpest.



1. Exponering for kemiska och biologiska riskfaktorer

1.1. Riskfaktorer och risker

En riskfaktor ar alla faktorer som férekommer i arbetsmiljon som ar skadliga eller farliga for
halsan eller sakerheten, till exempel museiforemal innehallande arsenikféreningar, bjorkfaner
som ska bearbetas i utstallningsbygge, damm i férvaringsutrymmen, stadkemikalier,
sprangmedel eller en tung ldda som gungar pa den oversta hyllan.

En exponeringsfaktor ar en kemisk, biologisk eller fysikalisk riskfaktor, och exponering for
den kan orsaka skadliga effekter pa manniskor. Kemiska riskfaktorer, det vill sdaga kemiska
faktorer, ar olika kemiska @mnen som kan vara fasta, flytande eller gasformiga. De kan
komma till exempel fran kemikalier som anvands i arbetet, fran museisamlingar, byggnader
eller arbetsprocesser. Asbest och andra mineralfibrer, metaller, tradamm, tygdamm,
bekdmpningsmedel och organiska I6sningsmedel dr exempel pa kemiska riskfaktorer.
Kemiska riskfaktorer kan orsaka irritation, akut forgiftning, allergiska reaktioner och skadliga
effekter pa vissa organ till foljd av langvarig exponering. Vissa av de kemiska riskfaktorerna
kan orsaka cancer eller skada fostrets utveckling. Biologiska riskfaktorer, det vill séga
biologiska faktorer ar istallet levande organismer eller lamningar av dem som kan orsaka
sjukdomar eller andra skadliga effekter pa halsan. Dessa riskfaktorer inkluderar bland annat
bakterier, virus, mogel, svampar och parasiter. Vissa patogener éverfors av en vektor, det vill
sdga en infektionsformedlare, sdsom en fasting eller mygga.

Med risk avses sannolikhet och allvarlighetsgrad for skadliga effekter orsakade av
exponeringsfaktorn eller ndgon annan riskfaktor. Férekomsten av en riskfaktor i arbetsmiljon,
sasom en kvicksilverflaska som tillhor museisamlingen eller en uppstoppad fagel behandlad
med arseniktrioxid, berattar inte annu ndgonting om risken for insjuknande for arbetstagare,
utan forekomsten och omfattningen av risken bestams av exponeringen. Vid bedémningen
av riskens omfattning ar det nédvandigt att ta hansyn till vilken exponeringsfaktor det ar
frdga om, vilka dess egenskaper och skadliga effekter ar, pa vilket satt amnet anvands eller
maste hanteras, vilka de potentiella exponeringsvagarna ar, vilken halten av amnet i luften
eller pa de ytor som arbetstagaren kommer i kontakt med &r, hur lange arbetstagaren
exponeras for amnet at gangen och hur ofta exponeringen sker. Riskerna férknippade med
manga av riskfaktorerna i museiarbetet ar ringa, men det finns dven undantag. | regel ar
risken allt hogre ju mer skadlig exponeringsfaktorn ar och ju oftare och for ju hégre halt
arbetstagaren exponeras.

| centrum for allt star identifiering av riskfaktorer och riskbedémning, som ar forutsattningar
for minimering av risker och férebyggande av exponering. Nar museet har identifierat
riskerna, kan det planera basta mojliga riskhanteringsatgarder, som fran fall till fall kan vara
till exempel effektivisering av ventilationen eller punktutsug. Om riskerna inte kan minimeras
pa annat satt, kan man som sista utvég anvanda for situationen lamplig personlig
skyddsutrustning.



1.2. Exponering och exponeringsvagar

Yrkesmassig exponering for kemiska och biologiska riskfaktorer kan ske via manga olika
vagar. Att identifiera exponeringsvagar ar en viktig del av riskbeddmningen och planeringen
av forebyggande atgarder. Den vanligaste yrkesmassiga exponeringen sker via luftvdgarna,
huden eller matsmaltningskanalen. Yrkesmassig exponering via mag-tarmkanalen ar mojlig,
till exempel nar handhygienen inte ar pa en tillrackligt hog niva och exponeringsfaktorer fran
arbetsmiljon hamnar i munnen via maltider, drycker, tobak eller nar man vidror ansiktet.

| museiarbete sker exponeringen oftast via smutsiga hander. Exponeringsfaktorer kan
overféras fran handerna genom munnen till matsmaltningskanalen, och vissa kemiska
faktorer absorberas dven via huden. Risken for exponering 6kar om arbetstagarna bar
bomullshandskar och inte skdter handhygienen. Luftburen exponering ar ocksa maojlig och ar
vanligen kopplad till orenheter i partikelform, det vill séga olika typer avdamm i museets
arbetsmiljoer, mer sallan som exponeringsfaktorer i gasform.

Aven om arbetstagaren ibland kortvarigt utsatts fér exponeringsfaktorer i samlingar eller
arbetsmiljoer, ar exponeringen séllan tillracklig med tanke pa langtidseffekter. Gallande
manga exponeringsfaktorer kravs ar eller till och med decennier av regelbunden exponering
innan langtidseffekter uppstar. Undantaget ar sensibilisering mot till exempel
sensibiliserande metaller, vilket kan orsakas redan av enskilda exponeringar. Akuta
forgiftningar orsakade av kemikalier ar vanligen relaterade till olyckssituationer, men akuta
symtom orsakade av kemikalier kan ocksa uppsta om flyktiga 16sningsmedel, sdsom
metylenklorid, anvands i daligt ventilerade utrymmen. | museimiljer ar exponeringsfaktorer
som orsakar kroniska halsoeffekter vanligare @n exponeringsfaktorer som orsakar akuta
effekter.

Om arbetsforhallandena har paverkat uppkomsten av sjukdomen kallas det for en
arbetsrelaterad sjukdom. Yrkessjukdomar &ar a sin sida sjukdomar vars huvudorsak kan
bekraftas som en faktor som férekommer i arbetet.

1.3. Halter kdanda for att vara skadliga och bindande gransviarden

| Finland har gransvarden faststallts for kemiska fororeningar i arbetsplatsluften, vilka
arbetsgivaren ska beakta i sin utvardering av arbetsrelaterade risker. Gransvarden ar kdnda
som koncentrationer som befunnits vara skadliga, det vill saga HTP-varden. De flesta
HTP-varden berdknas for atta timmars medelhalter. Men om kemikalien har akuta effekter,
har ett 15-minuters HTP-véarde tilldelats den och for en del andra sarskilt farliga @mnen ett
annu kortare "tillfalligt” varde, det vill sdga ett momentant varde. Nar man haller sig under
HTP-vardena anses exponeringen enligt befintlig information i regel inte orsaka nagon skada
for arbetstagarnas halsa eller sékerhet ens vid langvarig exponering under en hel karriar.
Utdver HTP-vardena har bindande gransvarden satts for vissa mer skadliga
exponeringsfaktorer som inte far 6verskridas pa arbetsplatsen. Bindande gransvarden har



satts for vissa exponeringsfaktorer som ar cancerogena och reproduktionstoxiska. De giltiga
HTP-vardena och bindande gransvardena hittar du via Arbetarskyddsférvaltningens
webbtjanst: Gransvarden.

De ovan ndmnda gransvardena ar ett anvandbart verktyg, men de har ocksa sina brister. Inga
HTP-varden eller andra arbetsrelaterade halsokriterier har faststallts for biologiska
riskfaktorer, sésom mogel. Vardena kan inte heller tillampas pa tolkningen av halter
uppmatta fran material och ytor. De ar endast lampliga for att bedéma luftburen exponering
for kemiska amnen. Det har dock inte varit mojligt att faststalla dem for alla kemikalier.
Gransvardena ar inte heller permanenta, men i takt med att forskningsdata ackumuleras
uppdateras de vid behov.

Eftersom hdga halter som orsakar akuta skadliga effekter ar oerhért osannolikt inom
museiarbete, I6nar det sig att spegla den luftburna exponeringen férknippad med
museiarbetsuppgifterna mot atta timmars HTP-varden eller de bindande gransvardena. Om
halten av den kemiska faktorn haller sig under vardet for atta timmar, orsakar exponeringen i
regel inte ndgon bestdende skada for arbetstagaren, dven om hen skulle utféra det
exponerande arbetet i atta timmar under arets alla arbetsdagar. Lindriga effekter eller
effekter vars forekomst ar osannolik kan dock inte nédvandigtvis uteslutas. Typiska exempel
ar sensibiliserande effekter (astma eller allergisk rinit), for vilka man inte nddvandigtvis kan
ange en helt sdker undre grans. Vissa kemikalier ar ocksa skadliga for fostrets utveckling.
Gallande dem bor behovet av sarskilda arrangemang bedémas om det pa arbetsplatsen
finns gravida eller arbetstagare i fertil alder.

Om en person utsatts for flera olika kemikalier i arbetet, kan kemikalierna ha samverkande
effekter, som 6kar risken for skadliga effekter. Typiska samverkande effekter ar de irriterande
och berusande effekterna som orsakas av |6sningsmedel och dessa ska tas i beaktande om
man i sina arbetsuppgifter exponeras for |6sningsmedel. Dessutom kan vissa
exponeringsfaktorer, sdsom naftalen och ullfibrer med isolerande skikt, orsaka 6vergaende
och ofarliga symtom i betydligt lagre halter an HTP-vardet, till exempel pa grund av sin
kraftiga lukt eller sin struktur som orsakar hud- eller slemhinneirritation. Med anledning av
dessa skal rekommenderas det ocksa att man stravar efter att halla halterna av olika
exponeringsfaktorer i arbetsutrymmets luft sa ldga som mgjligt.

Arbetshalsoinstitutet anser att om halten av amnet i luften ar mindre &@n 10 procent av HTP-
vardet eller det bindande gransvardet, ar exponeringen ringa. Vid en halt pa 10-50 procent
ar exponeringen mattlig och vid en halt pd 50-100 procent ar den betydande. Halter som
Overstiger HTP-vardet eller det bindande gransvardet ar for hdga. Redan nar 10 procent
overskrids rekommenderas museet vidta lattgenomforliga atgarder for att minska
exponeringen, i synnerhet om det ar frdga om en exponeringsfaktor som har sarskilt skadliga
egenskaper, sdsom cancerogena eller reproduktionstoxiska effekter. Om halten dverskrider
50 procent, ar atgarderna nédvandiga och om HTP-vardet eller det bindande gransvardet
overskrids, ar de ofrankomliga.
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1.4. Biomonitorering

Exponering for vissa kemiska amnen, sdsom bly, arsenik och kvicksilver, kan undersékas med
hjalp av biologisk exponeringsmatning, det vill sdaga biomonitorering, av blod- och
urinprover. Biomonitorering berattar om total exponering for en viss kemikalie och tar
hansyn till alla exponeringsvagar. Biomonitorering kan ocksa anvandas for att utvardera
effektiviteten av skyddsutrustningen.

For tolkning av biomonitoreringsresultat har man satt riktgivande och bindande gransvarden
for den sa kallade biologiska exponeringsindikatorn. Att dverskrida det tidigare namnda
kraver atgarder fran arbetsgivaren och att dverskrida det senare kraver i stéllet omedelbara
atgarder for att minska exponeringen. Nar bada gransvardena underskrids, kan halsoriskerna
pa grund av exponeringen anses vara ringa. Om féretagshalsovarden bedémer att
arbetstagaren kan ha exponerats i sitt arbete, méjliggdér biomonitoreringsmatningar att
saken undersoks narmare och mer tillforlitligt an med luftprov, penslingsprov och
materialprov.
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2. Ledning av arbetarskyddet

Arbetarskyddslagen (738/2002) alagger arbetsgivaren att ombesdrja arbetstagarnas sakerhet
och hélsa pa arbetet. Arbetarskyddslagen kompletteras av 6vriga lagar och férordningar med
anknytning till arbetarskydd.

Arbetarskydd ar en gemensam fraga, vars uppratthallande involverar alla personer som ar
verksamma pa arbetsplatsen, fran chefer till arbetstagare och fran frivilliga till personer som
arbetar for andra organisationer. Ansvaret for en saker arbetsmiljo aligger dock ledningen,
ovriga chefer och arbetsledningen. Arbetsfordelningen och ansvarsomraden med anknytning
till framjande av arbetssdkerhet ska vara tydliga och alla parter ska kdnna till dem.
Arbetstagaren ska kanna till vem hen ska kontakta i vilken fraga.

Ledningens ansvar omfattar att uppfylla lagstadgade skyldigheter med anknytning till
arbetssakerhet, definiera principer och mal for sakerhetspolicyn, skapa verksamhetssatt,
definiera ansvarsomraden, engagera personalen, uppratthalla en fungerande
kommunikation, trygga resurserna, sakerstalla kompetensen samt kontinuerligt bedéma,
bekampa och félja upp risker.

Det finns ingen given formel for sakerhetsledning, utan den kan genomforas i vardagen pa
manga olika satt. Det viktigaste ar att ledningen ar engagerad i att framja arbetssakerheten
och att ledningen sker systematiskt, proaktivt och heltdckande. Som hjalp finns tillgang till

olika modeller av sakerhetsledning, sésom standarden 1SO 45001:2018.

Arbetssdkerheten och formandet av arbetsplatsens sakerhetskultur paverkas av manga
faktorer inom organisationen. Faktorer pa organisationsniva ar till exempel ledningssatt,
organisationens beslutsfattande och forstaelse for sakerhet. Pa gruppniva, det vill séga i
teamen, pa avdelningarna och i projekten, paverkas arbetssakerheten av bland annat
gruppstrukturen och gruppdynamiken, praxis for informationsgang och beslutsfattande samt
stodet fran chefen. Exempel pa faktorer med anknytning till arbetet ar arbetets kvalitet och
mangd, bradska, arbetsférdelning, mojligheter att paverka det egna arbetet, instruktioner,
utbildning och den fysiska arbetsmiljén. Aven individens verksamhet, sdsom
yrkeskompetens, erfarenhet, motivation, dverbelastning och aktivitet, paverkar for sin del
arbetssakerheten.

Aven faktorer utanfér arbetsplatsen har betydelse, sdsom att arbetssakerhet och ledning av
den eller riskfaktorer som ar karaktaristiska for branschen traditionellt sett inte har
behandlats namnvart inom utbildningen av museipersonalen. Det ar inte ett
sammantrdffande att manga av de museer som besvarade MUHA-projektets enkater har
bristande kdnnedom om lagstadgade skyldigheter med anknytning till arbetssikerhet. Aven
allmant radande arbetssatt inom museibranschen och uppfattningar om museiarbetet kan ha
en negativ inverkan pa arbetssakerheten. Det tydligaste exemplet ar anvandning av
bomullshandskar vid hantering av museisamlingar, vilket kan leda till att arbetstagaren
exponeras.
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| underavsnitten i detta kapitel diskuteras kort nagra lagstadgade skyldigheter som galler for
alla arbetsplatser i Finland. | slutet av guiden finns & andra sidan en checklista (bilaga 1), och
en genomgang av den hjalper till att dskadliggdra hur val museet har skétt sina lagstadgade
skyldigheter och om det forekommer andra brister inom dess arrangemang gallande
arbetssakerhet.

2.1. Verksamhetsprogram for arbetarskyddet

Verksamhetsprogram for arbetarskyddet ar ett dokument som beskriver hur arbetsplatsens
arbetarskyddsverksamhet har forverkligats. Syftet med det ar att framja sakerheten och
halsan pa arbetsplatsen samt uppratthalla arbetstagarnas arbetsformaga. Det ar obligatoriskt
att utarbeta en verksamhetsplan for alla arbetsplatser som har minst en aviénad anstalld.

Verksamhetsprogrammet kan genomféras pa flera olika satt, men i det ska inga effekterna av
faktorer med anknytning till arbetsférhallandena pa arbetstagarnas hélsa samt
utvecklingsbehov och -mal. | sitt mest restriktiva utforande ar verksamhetsprogrammet en
allman presentation av arbetsplatsens arbetsmiljépolicy. Det kan dock kompletteras med en
mer praktisk och detaljerad verksamhetsplan. Verksamhetsplanen kan dven genomféras som
ett separat dokument.

Om forhallandena pa arbetsplatsen forandras ska arbetarskyddets verksamhetsprogram
uppdateras.

2.2. Arbetarskyddets samarbete

Med arbetarskyddets samarbete avses samarbete mellan arbetsgivaren och arbetstagarna i
syfte att uppratthalla och framja halsan och sakerheten pa arbetsplatsen. Arbetsgivarens
representant ar arbetarskyddschefen eller arbetsgivaren sjalv och arbetstagarnas
representant ar i sin tur en arbetarskyddsfullmaktig.

Om det finns minst tio arbetstagare pa arbetsplatsen, ska man bland arbetstagarna utse en
arbetarskyddsfullmaktig och tva ersattare. Det ar mojligt att utse en arbetarskyddsfullmaktig
ocksa pa mindre arbetsplatser an sa, men lagen forutsatter det endast pa arbetsplatser med
tio eller fler arbetstagare. Pa arbetsplatser med minst 20 arbetstagare ska man dessutom
grunda en arbetarskyddskommitté, som bestar av representanter for arbetsgivaren och
arbetstagarna.

Arbetarskyddskommittén har till uppgift att framja halsan och sakerheten i arbetet.
Kommittén lamnar vid behov férslag till arbetsgivaren till exempel om férbattring av
arbetsforhallanden, utveckling av féretagshdlsovard och ordnande av
arbetarskyddsutbildning. Arbetarskyddsfullmaktige har ratt att narvara och yttra sig vid
kommitténs sammantraden.
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Arbetsgivaren maste se till att arbetarskyddspersonerna har tillrackliga forutsattningar for att
skota sina uppgifter, vilket omfattar tillracklig utbildning for och tid att skota uppgifterna.
Arbetsgivaren maste dven anmala arbetarskyddspersonerna och foretagshalsovardsservicens
producent till arbetarskyddets personregister, som uppratthalls av Arbetarskyddscentralen.

Ansvaret for att sakra och halsosamma arbetsférhallanden forverkligas och lagar foljs aligger
i sista hand arbetsgivaren och chefer som denne utsett, inte arbetarskyddschefen eller
arbetarskyddsfullmaktige.

Nar museet verkar som en del av en storre organisation ar arbetarskyddsfullmaktigen inte
nodvandigtvis en anstalld vid museet, utan kan arbeta pa nagon annan avdelning. Pa sma
museer utses det daremot inte nddvandigtvis alls en arbetarskyddsfullmaktig. | situationer
som dessa kan det fér museiledningen vara meningsfullt att utse en ansvarig person bland
chefer eller arbetstagare som deltar intensivt i skdtseln av de praktiska
arbetarskyddsfragorna pa arbetsplatsen.

2.3. Foretagshalsovard

| arbetsgivarens ansvar ingar att ordna foretagshalsovard for personalen. Lagstadgad
foretagshalsovard galler alla anstéllda oberoende av anstallningsforhallandets karaktar och
langd. Den galler dock inte foretagare eller personer som utfor frivillig- eller talkoarbete.

Foretagshalsovardens mal ar att framja arbetstagarnas halsa och sékerhet i arbetet samt
stodja deras arbetsférmaga under hela karridren. Foretagshalsovarden ska vara proaktiv
verksamhet. Foretagshalsovardens samarbete planeras tillsammans med representanten for
arbetsplatsens personal, foretagshalsovardens serviceproducent och arbetsgivaren.

Den lagstadgade foretagshalsovarden omfattar atgarder férknippade med férebyggande av
halsorisker, uppféljning av halsotillstand och uppratthallande av arbetsférmaga. Vard av
sjukdomar ingar inte i den lagstadgade foretagshélsovarden, men arbetsgivaren kan vélja att
erbjuda personalen ocksa sadan service.

Foretagshalsovarden genomfdr en arbetsplatsutredning, det vill séga utreder och bedémer
arbetsplatsens forhallanden samt arbetets halso- och sakerhetssynpunkter och deras effekt
pa arbetstagarnas halsa och arbetsférmaga. Arbetsplatsutredningen utgor en grund for
foretagshalsovardens verksamhet. For genomférandet av arbetsplatsutredningen ska
arbetsgivaren till féretagshalsovarden lamna tillrackliga uppgifter om arbetet och
arbetsmiljderna, for att foretagshalsovarden ska kunna gora en tillforlitlig bedémning av
riskerna och farorna samt av férebyggandet av dessa. | dessa uppgifter ingar bland annat
arbetsgivarens egen identifiering av faror och bedomning av risker, vilken baseras pa
arbetsgivarens skyldighet att gora en riskbedémning (se kapitel 2.4.). En arbetsplatsutredning
ska genomfdras regelbundet, men ocksa da arbetsférhadllandena andras betydligt. Utdver
den omfattande arbetsplatsutredningen kan man genomféra en riktad arbetsplatsutredning,
som mer detaljerat riktas till endast vissa riskfaktorer, arbetsuppgifter eller arbetsmiljéer. Den

14



riktade arbetsplatsutredningen kan till exempel riktas till samlingsarbetet, verkstadsarbetet,
forvaringsutrymmen eller anvandning av kemikalier.

Arbetsgivaren och foretagshalsovarden utarbetar tillsammans en verksamhetsplan for
foretagshalsovarden som baseras pa de halsorisker som upptéackts i arbetsplatsutredningen.
Verksamhetsplanen ar en del av ett storre verksamhetsprogram for arbetarskyddet. For
arbetshygieniska exponeringsmatningar och biomonitorering ar det mgjligt att fa FPA-
ersattning (ersattningsklass I, 60 %). Detta forutsatter dock att matningarna ar registrerade
som forebyggande verksamhet i foretagshalsovardens verksamhetsplan.

Om det av arbetsplatsutredningen framgar att det i arbetet forekommer faktorer som
orsakar sarskild fara for insjuknande, ska det for arbetstagarna som exponeras ordnas
regelbundna féretagshalsokontroller hos foretagshalsovarden. Inom museiarbetet kan
faktorer som dessa till exempel vara tradamm, bly, arsenik, formaldehyd och buller.
Utgaende fran uppgifterna om exponeringen bedémer féretagshalsovarden huruvida
exponeringen ar sa betydande att den kan orsaka skadliga effekter pa halsan och om
halsokontroller ar nddvandiga. Om arbetsférhallandena dndras kan ocksa behovet av
halsokontroller upphdra. Arbetstagarna ar skyldiga att delta i lagstadgade halsokontroller.

2.4. Riskbedomning

Riskbedomning pa arbetsplatsen ar arbetsgivarens lagstadgade skyldighet. Den ar en
process i vilken man systematiskt identifierar farliga faktorer som férekommer pa
arbetsplatsen och risker férknippade med dessa. Malet ar att prognostisera eventuella
olycksfall, exponeringar, insjuknanden och andra skadliga effekter, och vidta nddvandiga
atgarder for att forhindra eller minska dem. Bedoémningen ska dven omfatta risker for
graviditet och reproduktionshalsa (se kapitel 2.6.). Arbetsgivaren ska informera arbetstagarna
om faror och risker som upptacks i bedémningen.

Riskbeddmningen ska tacka alla arbetsmiljoer och arbetsuppgifter. | beddmningen ska man
aven beakta sddana arbetsmiljoer som man endast sallan arbetar i. Exempel pa sadana
arbetsmiljoer kan vara mycket olampliga lagerlokaler som anvands for férvaring av samlingar
och som kan vara férknippade med manga slags riskfaktorer. Om museets arbetstagare
regelbundet eller sporadiskt arbetar i andra organisationers lokaler, privatpersoners hem
eller utfor faltarbete, ska ocksd dessa arbetsmiljoer beaktas i riskbeddmningen. Det [6nar sig
att genomfora riskbedomningen en tydligt avgransad del at gangen, i stéllet for att kartlagga
och bedéma museets samtliga arbetsmiljéer och arbetsuppgifter pa en och samma gang. Till
exempel ar det bra att genomfora bedomningen av kemikalierisker som en egen helhet (se
kapitel 5.1.).

Forutom ledningen, cheferna och arbetarskyddsorganisationen ska riskbeddmningen aven
omfatta museets hela personal, eftersom arbetstagarna ar de som bast kanner till sina
arbetsuppgifter, arbetsverktyg, arbetsmiljéer och bristerna i dessa. Aven féretagshalsovarden
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kan delta och ibland kan man behdva externa experter, till exempel for beddmning av
kemikalierisker.

Riskbeddmningen omfattar forutom biologiska och kemiska riskfaktorer, dven andra faro-
och belastningsfaktorer pa arbetsplatsen: olycksfallsrisker, fysiska belastningsfaktorer,
psykosociala belastningsfaktorer och fysikaliska riskfaktorer, sdésom joniserande stralning,
buller och varmeforhallanden. Arbetarskyddscentralen och social- och halsovardsministeriet
har publicerat ett elektroniskt bedomningsverktyg samt en arbetsbok, som innehaller
checklistor for kartlaggning och riskbedémning av olika risk- och belastningsfaktorer: Att
utreda faror och bedéma risker i arbetet (en del av materialet endast pa finska).

Riskbedomning pa arbetsplatsen omfattar vanligen foljande skeden:

1. ldentifiering av faror. Man kartlagger alla mojliga faror, sasom hala golv, héga
trosklar, anvandning av maskiner och kemikalier och farliga @mnen som
museisamlingarna innehaller.

2. Riskbeddmning, det vill saga bedomning av sannolikheten och allvarlighetsgraden for
foljder som eventuellt orsakas av farorna. Man beddmer hur stor sannolikhet det ar
att skadliga effekter, olycksfall och andra foljder forverkligas och hurdana foljder
forverkligandet kan orsaka. Betraffande kemikalier omfattar detta bedémning av
exponering. De mest betydande och allvarliga riskerna identifieras.

3. Atgérder planeras. Man granskar befintliga skyddsatgarder och deras tillracklighet.
Om atgarderna inte ar tillrackliga, fattas beslut om ndédvandiga ytterligare atgarder
for att minska eller eliminera riskerna. Atgarderna kan omfatta till exempel att man
ersatter en farlig kemikalie med en sakrare, byter opraktiska verktyg mot battre,
andrar arbetsmetoder, effektiviserar stadningen eller 6kar mangden utbildning.

4. Utarbetande av en verksamhetsplan. Man utarbetar en skriftlig plan, som innehaller
nodvandiga atgarder, ansvarspersoner och tidtabeller for hantering av riskerna. De
mest betydande riskerna schemalaggs for bekampning forst.

5. Uppfoljning och uppdatering. Riskbeddmning ar en kontinuerlig process, som foljs
upp och uppdateras regelbundet. Om det sker forandringar i arbetsforhdllandena,
arbetsmetoderna eller verktygen, ska risker forknippade med férandringarna
beddmas omedelbart. Om férhallanden forblir oférandrade, ska riskerna bedémas pa
nytt med jamna mellanrum, till exempel vartannat eller vart tredje ar.

Oftast ar det mojligt att genomféra kartlaggningen och riskbedémningen av riskfaktorerna
utgaende fran allmanna kunskaper och arbetsplatsutredningarna. Museiarbete forknippas
dock ofta med sadana kemiska och biologiska riskfaktorer som man inte kanner till i stor
utstrackning inom museibranschen och som inte heller féretagshalsovarden nddvandigtvis
kan koppla till museiarbete. Till exempel ar anvandningen av manga kemiska faktorer, sdsom
asbest, PCB-foreningar och bly, forbjuden idag, men dessa amnen férekommer anda ofta i
museisamlingar och gamla museibyggnader. Denna guide lampar sig som hjalpmedel vid
identifiering av potentiella riskfaktorer och bedémning av risker férknippade med dessa. Det
ar dock bra att komma ihag att guiden inte tacker allt, utan utdver de presenterade
riskfaktorerna kan museiarbetet dven vara forknippat med andra faror som man kanner till
daligt.
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Ibland kraver identifiering av faror och en tillforlitlig beddmning av riskernas omfattning att
arbetshygieniska matningar genomfors i arbetsmiljoerna. | luft-, damm- och materialprover
kan man understka manga slags kemiska och biologiska riskfaktorer och deras halter.
Museet maste dock ha ndgon form av férhandsuppfattning om vad man forvantar sig att
hitta i arbetsmiljon, for att man ska kunna valja ratt metoder till matningarna.

Till hjalp i bedémningen kan man dven anvanda biomonitorering. Om man vid upprepade
biomonitoreringsmatningar inte har upptackt exponering hos en enda arbetstagare som
utfoér en viss arbetsuppgift, kan man konstatera att exponeringen antingen inte sker eller att
den ar minimal och inte forutsatter nagra atgarder.

2.5. Kemikalieforteckning och sikerhetsdatablad

Pa arbetsplatsen ska det finnas en uppdaterad och kontinuerligt uppdaterad
kemikalieforteckning, i vilkken man antecknat alla kemikalier som anvands vid arbetsplatsens
olika verksamhetsstallen, samt uppdaterade sakerhetsdatablad for kemikalierna.
Kemikalieforteckningen och sakerhetsdatabladen ska finnas tillgangliga for arbetstagarna.
Narmare uppgifter om kemikalieforteckningen finns i kapitel 5.1.

2.6. Faktorer som orsakar risk for cancer och mutagener samt
reproduktionstoxiska @mnen (CMR)

2.6.1. Forteckningsskyldighet och ASA-anmalan

Arbetsgivaren ska fora en férteckning 6ver alla agenser som anvands och férekommer pa
arbetsplatsen och som orsakar en risk for cancersjukdom och mutagena amnen samt éver de
arbetstagare som exponeras for dessa. Sedan april 2024 galler férteckningsskyldigheten aven
reproduktionstoxiska amnen. Agenser som medfor risk for cancersjukdom ar agenser och
blandningar som klassificeras som cancerogena (Carc. 1A/1B; H350 och H350i) samt de
cancerogena arbetsmetoder som listas i bilaga 1 till férordningen SRf 1267/2019. Mutagena
agenser ar amnen och blandningar som skadar kdnscellernas arvsanlag (Muta. 1A/1B; H340).
Amnen som &r farliga for reproduktionen har i stéllet klassificerats som reproduktionstoxiska
(Repr. TA/1B) och markts med faroangivelsen H360. | férteckningen dver CMR-amnen finns
det skal att strava efter att lista inte bara CMR-a@mnen som férekommer pa arbetsplatsen,
utan dven alla samlingsobjekt som innehaller dem. Férteckningen kan genomféras antingen
som ett separat dokument eller som en del av arbetsplatsens kemikalieférteckning. Om
faroklasserna, faroangivelserna och varningsmarkena for CMR-a@mnen som samlingarna
innehaller ar majliga att spara i anslutning till objektens metadata i
samlingshanteringssystemet och det gar att skriva ut sammanstallningar, behdvs inte
nodvandigtvis en separat forteckning dver objektens CMR-amnen.
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Forekomst av CMR-amnen i museets arbetsmiljo eller samlingar innebar inte automatiskt att
arbetstagarna exponeras for dem. Exponeringsriskerna ska ocksa bedomas per arbetsuppgift
och arbetstagare. Som hjalp i beddmningen kan man anvanda arbetshygieniska matningar
som utfors pa arbetsplatsen och biomonitorering av arbetstagarna. Om man vid upprepade
biomonitoreringsmatningar inte har upptackt exponering hos en enda arbetstagare som
utfér en viss arbetsuppgift, kan man konstatera att exponeringen antingen inte sker eller att
den ar minimal och inte forutsatter nagra atgarder. Dessutom kan man till hjalp i
bedémningen anvanda utredningar och matningar som gjorts pa andra arbetsplatser under
liknande forhallanden samt litteratur och annan tillamplig information om faktorerna som
paverkar exponeringen. | beddmningen ska man dven beakta risken for olycksfall till exempel
i situationer dar ett objekt som innehaller ett CMR-amne gar sonder under hanteringen.

Arbetstagare som har exponerats for agenser och arbetsmetoder som medfor risk for
cancersjukdom samt mutagena @mnen ska arligen rapporteras till registret 6ver dem som i
sitt yrke ar exponerade for amnen och processer som medfor risk for cancersjukdom, det vill
saga ASA-registret. Arbetstagare som exponerats for reproduktionstoxiska amnen (H360)
rapporteras inte, men arbetsgivaren maste fora en férteckning éver dem som exponerats for
dessa amnen. Forteckningen ska sparas i fem ar.

Cancerogena amnen som rapporteras till ASA-registret ar till exempel bensen, formaldehyd
och asbest. Arbetsmetoder som rapporteras ar till exempel svetsning och skarbranning av
rostfritt stal samt arbeten som innebar exponering for hardtradamm, det vill séga
|6vtradamm, kristallint kiseldioxiddamm, det vill saga kvarts, cancerogena amnen som
uppstar i forbranningsprocessen, anvanda motoroljor samt polycykliska aromatiska kolvaten,
det vill sdga PAH-foreningar, som férekommer i till exempel sot, kreosot, stenkolstjara och
raolja. Till registret rapporteras de arbetstagare som i sina arbetsuppgifter har exponerats for
enskilda agenser eller metoder som orsakar risk for cancersjukdom i 40 timmar eller mer
under ett kalenderar. Vid bedémning av exponeringen raknar man inte samman
exponeringstiderna for olika @mnen och man beaktar inte anvandningen av personlig
skyddsutrustning.

En riktgivande forteckning om @mnen och arbetsmetoder som ska rapporteras till ASA-
registret samt instruktioner for hur man gér en ASA-anmalan finns pa webbplatsen for
registret: ASA-registret. Uppgifter om faroegenskaper for kemiska exponeringsfaktorer kan
aven sokas till exempel i databasen for Europeiska kemikaliemyndigheten, ECHA: Databasen
for klassificerings- och mérkningsregistret.

2.6.2. Amnen som orsakar reproduktionsrisker och skydd av gravida
arbetstagare

Reproduktionstoxiska @mnen anses vara sddana amnen som kan paverka antingen fertiliteten
eller barnets utveckling under graviditeten eller via amning. Dessa reproduktionsrisker marks
med varningsangivelserna H360F, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d eller
H361df. Bokstaven F/f hanvisar till fertilitetseffekter, som kan galla alla kén, och bokstaven
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D/d fostereffekter under graviditeten. Betraffande reproduktionstoxiska amnen ska
arbetsforhallandena, oberoende av arbetstagarnas kon, ordnas sa att exponeringen inte
orsakar en risk for arbetstagarna.

For reproduktionstoxiska effekter kan man vanligen identifiera ett troskelvarde, under vilket
nagon risk for effekter inte férekommer. Om exponeringen ar |ag, ar riskerna vanligen
mycket laga. Allmant kan man saga att det betraffande F/f-klassificerade exponeringsfaktorer
kravs mycket betydande exponeringar for att man ska kunna se tydliga effekter pa vuxnas
fertilitet.

Det finns dven orsak att beakta mutagena amnen, det vill sdga exponeringsfaktorer som
skadar arvsmassan (H340, H341) for alla kén. Aven om riskerna i ménga fall &r relativt
teoretiska, ska exponeringen minimeras sa mycket det ar majligt, eftersom man for dessa
exponeringsfaktorer inte ofta kan faststélla helt sakra exponeringsnivaer.

Betraffande graviditetsskydd ska arbetsgivaren forhindra att gravida arbetstagare exponeras
for agenser och arbetsmetoder som medfor risk for cancersjukdom, mutagena @mnen och
reproduktionstoxicitet (H340, H341, H350, H350i, H351, H360, H360D, H360FD, H360Fd,
H360Df, H361, H361d eller H361df). Agenser som medfor risk for cancersjukdom (H350,
H350i, H351) finns med pa listan pa grund av de potentiella cancerframkallande och
mutagena effekterna som 6verfors till barnet.

Statsradets forordning om verkstallighet av sjukforsakringslagen (1335/2004) listar ocksa
andra exponeringsfaktorer, sasom bly, kvicksilver, tobaksrok i miljén och organiska
|6sningsmedel, som a@mnen som man kan beddma dventyrar halsan for gravida och foster.
Gravida far heller inte utfora sadant arbete i vilket det forekommer en risk for akut
forgiftning, sdsom arbeten som innebar anvandning av metylenklorid.

Vissa kemiska riskfaktorer kan vara skadliga for barnet &ven genom amning. Dessa @mnen
klassificeras med faroangivelse H362, men man har ofta samre information om deras
effekter. Pa grund av informationsbristen har denna faroangivelse inte anvants sarskilt ofta.

Om ovan namnda amnen anvands eller forekommer i arbetsuppgifterna ska arbetsgivaren
informera arbetstagaren om det. Arbetstagaren ska soka sig till foretagshalsovarden i
planeringsskedet av graviditeten eller senast i bérjan av graviditeten, sa att foretagslakaren
kan beddma riskerna med anknytning till en eventuell exponering. Féretagslakaren bedémer
aven potentiella risker i frdga om amning.

For foretagshalsovarden har man utarbetat instruktioner om graviditetsskydd vid
arbetsrelaterad exponering for olika exponeringsfaktorer: Graviditet och exponering i arbete.
Handboken ar i forsta hand riktad till yrkesverksamma inom féretagshalsovarden, men den
gynnar dven mddraradgivningens experter och de som deltar i arbetarskyddsarbetet pa
arbetsplatsen. Instruktionerna baseras i stor utstrackning pa den sa kallade
forsiktighetsprincipen ndr man inte ar helt séker pa vilka exponeringsnivaer som ar sakra.

Anvandning av personlig skyddsutrustning ar den sista utvagen for att forebygga
exponering. Eftersom skydden aldrig ger ett fullstandigt skydd, ska arbeten i vilka
exponeringen och riskerna trots andra riskhanteringsatgarder ar stora inte ges till gravida
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personer. Detta galler i synnerhet i situationer dar man utan skydd skulle exponeras for
varden som 6verskrider gransvardena fér ovan namnda exponeringsfaktorer. Som gravid bor
man inte annars heller arbeta under forhallanden dar man for att minimera exponeringen
maste anvanda andningsskydd under en langre tid.

Om foretagshalsovarden beddmer att arbetet utgor en fara for den gravida arbetstagaren
eller fostret och arbetsgivaren inte kan ordna ett sakert arbete for arbetstagaren under
graviditeten, kan arbetstagaren ansdka om sarskild moderskapsledighet fran FPA.

2.7. Introduktion och arbetsinstruktion

Arbetsgivaren ska introducera arbetstagarna i arbetet, arbetsplatsens férhallanden och
verksamhetssatt samt ge dem tillrackligt med information om riskfaktorerna pa
arbetsplatsen. Introduktionen ska omfatta saval arbetsmetoder som arbetsmiljéer och
verktyg. Arbetsgivaren ska vagleda arbetstagarna bland annat i saker hantering av kemikalier
och val av personlig skyddsutrustning. Arbetstagaren ska ges utbildning i rengdrings-,
service- och reparationsarbeten med anknytning till maskiner, anordningar, personlig
skyddsutrustning och andra redskap samt hur man agerar i stérnings- och
undantagssituationer.

Introduktion och arbetsinstruktion galler inte endast nya arbetstagare, utan ar kontinuerliga.
Introduktion for gamla arbetstagare ar sarskilt viktigt nar arbetsuppgifterna andras,
arbetstagaren har varit franvarande fran arbetsplatsen under en lange tid eller man tar i bruk
nya verktyg eller arbetsmetoder.

Som en del av denna guide har vi publicerat ett introduktionspass, det vill sdga en checklista
for introduktionen, som ér till hjalp vid planeringen av en heltackande introduktion (se bilaga
2).

2.8. Beredskap for forsta hjdlpen

Pa arbetsplatsen ska det finnas tillrackligt med forsta hjalpen-utrustning och arbetstagare
med en giltig forsta hjalpen-utbildning. Om man i arbetet lagrar eller hanterar farliga
kemikalier, ska en anordning fér 6gonskdljning och en néddusch finnas tillgangliga.

Tillracklig beredskap for forsta hjalpen beror pa arbetsmiljon, arbetsuppgifterna och
olycksfallsrisken. Det finns tre riskklasser: arbetsmiljoer med liten, pataglig och sarskild risk.
Kontor och museibutiker ar vanligen arbetsmiljoer med liten risk, men i samlingsutrymmen,
verkstader och konserveringslokaler torde olycksfallsrisken vanligen vara pataglig. Arbeten
som innebar hantering av farliga kemikalier kan i vissa fall uppfylla definitionen av en sarskild
olycksfallsrisk. Riskklasser och tillrdacklig beredskap for forsta hjalpen bedéms som en del av
arbetsplatsutredningen och riskbedémningen. Ju storre risker, desto mer heltdackande forsta
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hjalpen-utbildning forutsatts av arbetstagarna. Enligt lagen om féretagshalsovard
(1383/2001) omfattar féretagshalsovardens uppgifter deltagande i ordnande av fosta hjalpen
pa arbetsplatsen.

2.9. Forberedelser infor nodsituationer

Arbetsgivaren ska skapa en tydlig strategi for att forbereda sig for nddsituationer. Den ska
omfatta olika néd- och undantagssituationer, sdésom brander, explosioner och vattenskador,
och beakta arbetsplatsens individuella sardrag och behov. En del museisamlingar, sdsom
flytande kemikaliesamlingar, kan vara lattantandliga. Att slacka brinnande nitratfilmer och -
negativ ar i sin tur nastan omgjligt. En del av kemikalierna som museisamlingarna innehaller
kan i brinnande form bilda nya foreningar som ar betydligt giftigare @n den ursprungliga
kemikalien. Till museernas sardrag hor dven att tryggandet av museisamlingar och historiska
byggnader i undantagssituationer prioriteras mycket hogt — ibland sa hdgt att planeringen
av skyddet av arbetstagarnas sakerhet och halsa ibland har fatt sattas at sidan.

Utarbetande av en raddningsplan for en fastighet ar inte obligatoriskt for alla arbetsplatser,
men denna skyldighet galler museer. En raddningsplan ska utarbetas bland annat da
byggnaden ar eller innehaller kulturegendom eller om dar finns publik- eller
konferenslokaler eller minst 50 arbetstagare eller andra personer, eller om fastigheten ar en
lagerlokal pad mer @n 1 500 kvadratmeter.

For nddsituationer ska det pa arbetsplatsen finnas tillrackligt med funktionella raddnings-
och slackningsredskap. Passager och utrymningsvagar ska vara fria fran hinder, tydligt
markerade och val upplysta. Dessutom ar det viktigt att man har ordnat tillracklig
reservbelysning for dem. Personal, frivilliga och andra personer som arbetar i lokalerna ska
utbildas i att agera i nédsituationer och i anvandningen av raddnings- och
slackningsredskap.

2.10. Olycksfall och tillbud

Ett olycksfall i arbetet eller i en arbetsrelaterad uppgift ar en plotslig och ovantad handelse
som orsakas av en yttre faktor och orsakar skada, sjukdom eller dodsfall. Ett olycksfall i
arbetet kan vara en féljd av att man till exempel snubblar pa en troskel, faller fran en stege
eller gor sig illa pa ett vasst féremal. Aven kemikalier och patogener kan orsaka olycksfall i
arbetet, men en férutsattning ar olycksfallets plotslighet, till exempel stank i ansiktet av en
kemikalie som &r skadlig for 6gonen. Sjukdomar som utvecklas till féljd av ldangvarig
exponering ar inte olycksfall, men de kan konstateras vara arbetsrelaterade sjukdomar eller
yrkessjukdomar. Tillbud, eller sa kallade ndra 6gat-situationer, ar & andra sidan
farosituationer som nastan ledde till en olycka, exponering eller egendomsskada.
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Pa arbetsplatsen ska det finnas instruktioner for hur man anmaler olycksfall och tilloud samt
utreder fallen. Arbetstagare ska instrueras att anmala tillbud och sakerhetsavvikelser med lag
troskel. En heltackande utredning av olycksfall och farosituationer hjalper till att forsta
orsakerna till olycksfallen och forbattra arbetssakerheten. Bakgrunden till fallen ar ofta inte
ett manskligt fel, utan brister i arbetsmiljon, organiseringen av arbetet eller arbetsredskapen.
Olycksfall kan férebyggas genom att analysera risksituationer, sdvida man snabbt ingriper i
grundorsakerna.

2.11. Vaccinationer

Arbetsgivaren ska ordna de vaccinationer som arbetstagarna behdver for sitt arbete.
Vaccinationer som ges inom det nationella vaccinationsprogrammet, sdsom
stelkrampsvaccinationen och influensavaccinationer for riskgrupper, ges i forsta hand pa
halsostationen. Arbetsgivaren kan dock valja att ordna influensavaccination for arbetstagarna
via foretagshalsovarden. Vissa museiarbetsmiljoer och -uppgifter, sdsom arkeologiska
utgravningar, kan vara forknippade med en forhojd risk for insjuknande i stelkramp, vilket
innebar att arbetsgivaren ska paminna arbetstagarna om att halla vaccinationerna
uppdaterade.

Arbetsresor utomlands kan forutsatta vaccinationer som inte ingar i det nationella
vaccinationsprogrammet eller férebyggande mediciner, sdsom férebyggande medicin mot
malaria. Om arbetstagaren a sin sida utfor utomhus- eller faltarbete till exempel i
riskomraden for fastingburen hjarnhinneinflammation och hens risk for insjuknande
konstateras vara forhojt, I6nar det sig for arbetsgivaren att dvervaga att erbjuda TBE-
vaccination, det vill sdga vaccination mot fastingburen hjarnhinneinflammation.
Foretagshalsovarden bedémer vaccinationsbehovet.

2.12. Personalutrymmen

Personalen ska ha tillgang till tillrackliga och andamalsenliga personalutrymmen.
Personalutrymmena ska inkludera utrymmen for toalettbesdk samt utrymmen dar man kan
tvatta sig och byta, forvara och torka klader. Dessutom ska arbetsgivaren ordna maltids- och
rastutrymmen for arbetstagarna. Personalutrymmena ska vara placerade i den omedelbara
ndrheten av arbetsplatsen, men avskilda fran arbetsutrymmena sa att inte luftorenheter,
damm eller andra exponeringsfaktorer kommer in i dem. Lokalerna far inte anvandas for
andra @n de avsedda andamalen.

Om arbetsuppgifterna innebar exponering for biologiska riskfaktorer och vissa kemiska
riskfaktorer, ska arbetstagarna ha tillgang till utrymmen dar de kan férvara och kla pa sig
klader, utrymmen for avkladning och forvaring av arbetsklader samt utrymmen for
avkladning, tvatt och férvaring av skyddsklader och personlig skyddsutrustning. Behovet av
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sadana utrymmen forknippas till exempel med renhallnings- och stadarbeten, arbete med
djur, arbeten i vilka man exponeras for mogel eller patogener, svetsning och skarbranning
samt arbeten i vilka man exponeras till exempel for bly, arsenik eller kvicksilver som
harstammar fran museisamlingarna.
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3. Forebyggande av exponering pa museer

Kontrollhierarki ar ett tillvdagagangssatt, med vilket man stravar efter att forebygga och
minska risker i olika arbetsmiljoer. Hierarkin satter atgarderna i prioritetsordning: | férsta
hand stravar man efter att eliminera eller minimera riskerna helt och forst darefter tar man till
andra skyddsatgarder. Utgaende fran enkaterna i projektet MUHA vet man att en betydande
del av yrkesverksamma inom museibranschen bedémer anvandning av personlig
skyddsutrustning som det viktigaste sattet att skydda sig mot amnen som ar skadliga for
halsan. Personlig skyddsutrustning ar dock det minst effektiva sattet att minska riskerna och
darfor kommer de sist i bekdmpningsatgardernas hierarki, efter alla andra atgarder.

3.1. Eliminering och ersdttning

Eliminering av riskfaktorer anses vara det mest effektiva sattet att forebygga risker.
Elimineringen kan till exempel innebdra att museet slutar anvanda en viss farlig kemikalie
eller helt och héllet frangar arbetsuppagifter eller arbetsmoment som kan utgéra en halsorisk
for arbetstagarna.

| kontexten av museisamlingar ar eliminering av riskfaktorer alltid en invecklad fraga, som
under alla omstandigheter kraver sarskilt dvervdgande. Nar man 6vervager utmonstring av
museiobjekt, bor man beakta forutom halso- och sakerhetsperspektiven, aven museietiska
frdgor och féremalets museivarde. Aven om arbetstagarnas hélsa alltid &r viktigare an
bevarande av museiobjekt, finns det ofta ocksa andra effektiva satt att skydda hélsan an
genom att utmdnstra objekt fran samlingarna. | stallet for att avliagsna hela objektet kan
museet Overvdga att avlagsna den farliga komponenten, till exempel témma
lakemedelsforpackningen eller kvicksilverflaskan. Konservatorer kan dven ha metoder att
eliminera eller &tminstone minska vissa riskfaktorer i objekten, sdsom insekticider eller
mogel.

Det nast mest effektiva sattet att férebygga exponeringen ar att ersatta de halsovadliga
amnena med ofarliga eller mindre skadliga sddana. Cancerframkallande @mnen ska ersattas
med sdkrare dmnen alltid ndr anvdndningsandamalet mojliggor det. P4 museer I6nar det sig
att titta pa ersattningen ur perspektivet for konservering, utstallningsbygge och andra
arbeten med anknytning till icke-museala kemikalier. Kan en del I6sningsmedel eller andra
kemikalier ersattas med sakrare sddana, sdésom metylenklorid med basiska 16sningsmedel
eller dibasisk ester? Kan |dvtraet som anvands i traarbeten ersattas med barrtra?

Ibland kan ersattning komma pa fraga aven gallande museisamlingar. Om
naturvetenskapliga vatskeexemplar har bevarats i formalin, kan formalinet ersattas med
etanol. | vissa fall kan det vara bra att dvervdga att ersatta museiféremal med repliker i
utstallningar eller verkstadsverksamheten.
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| MUHA-projektets enkater och arbetshygieniska matningar har man upptackt att vissa

museer anvander mycket olampliga lagerlokaler, som ar férknippade med manga slags
halsorisker. Ersattning av dessa lager med andamalsenliga forvaringsutrymmen minskar
riskerna for bade arbetstagare och samlingar betydligt.

3.2. Tekniska atgarder

Med tekniska atgarder kan man forebygga exponeringen effektivt, eftersom de hjalper till att
skilja personer och riskfaktorer fran varandra och pa sa satt forhindrar att
exponeringssituationer uppstar. Tekniska atgarder omfattar bland annat att ordna ventilation
och inkapsling av maskiner.

Tekniska atgarder ar enklast att genomféra nar museet har mojlighet att planera verkstads-,
samlings- och konserveringsutrymmena fran bérjan samt beakta dammiga arbetsprocesser,
farliga samlingar och férebyggande av att exponeringsfaktorer sprids redan i
planeringsstadiet och nar man 6vervager lokallésningar. | idealiska lokaler utfors de
dammigaste arbetena i separata rum eller i ett omrade som avskiljs fran det storre utrymmet
med hjalp av ventilation.

En central faktor i att forebygga exponering ar en fungerande och effektiv allmanventilation.
Det I6nar sig att komplettera allmanventilationen med riktad ventilation, det vill séga
punktutsug och punktintag. Punktutsug och dragskap avlagsnar effektivt damm och gaser
som bildas lokalt under arbetets gang. Anordningen ska dock ha ratt sorts filter. | till exempel
museisamlingar kan det forekomma manga typer av partikel- och gasformiga riskfaktorer,
vilket maste beaktas vid val av anordningar och filter.

Gasformiga kemikalier samt nitrat- och acetatfilmer och -negativ bor forvaras i ventilerade
skap.

Aven undertryck och sektionering kan anvéndas foér att férebygga att orenheter sprids fran
arbetsutrymmet eller arbetsstationen till dvriga utrymmen eller till olika delar av samma
utrymme.

Om man pa museet anvander maskiner for bearbetning av tra eller metall eller andra
arbeten, kan mangden damm minskas med punktutsug och dammborttagning, inkapsling,
tatning eller andra tekniska atgarder betraffande maskinerna och deras blad. Med
inkapslingen kan man aven minska bullret.

Aven styrning av luftfuktigheten och temperaturen i samlingslokalerna kan ha en inverkan pé
minskningen av exponeringen. Om samlingarna férvaras under optimala férhallanden, ar det
mer osannolikt att de skadas eller borjar mogla. Alltfor fuktiga forhallanden kan till exempel
leda till att lagret av malarfarg pa féremalet kan borja fjalla och pa sa satt 6ka mangden
blyhaltigt damm i arbetsmiljon. Vilka som ar de basta mojliga forvaringsforhallandena for
olika material bor diskuteras med konservatorn.
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De dammsugare som anvands for att stada arbets- och férvaringsutrymmena och rengoéra
museisamlingarna ska vara lampliga for anvandningsandamalet. Vid stadning av farligt
damm ska man inte anvdnda en hushallsdammsugare, utan en specialdammsugare avsedd
for professionell anvandning. Dammsugare for dammbklass L Iampar sig féor dammsugning av
mindre farligt damm, dammsugare for dammbklass M for mattligt farligt damm och
dammsugare for dammeklass H a sin sida for mycket farligt damm. Till mindre farligt damm
raknas bland annat kalk- och gipsdamm, till mattligt farligt damm tradamm, plastdamm och
metalldamm, och till mycket farligt damm mogel och mikrober, tungmetaller, kvartsdamm
och asbest. Dammsugaren ska ha HEPA-filter eller det annu effektivare ULPA-filtret.

3.3. Organisatoriska atgarder

Organisatoriska atgarder ar metoder med anknytning till organiseringen av arbetet, praxis
och strategier, med vilka exponeringen pa arbetsplatsen kan forebyggas och minskas. Malet
med dem ar att forandra arbetssatten i en sakrare riktning. Organisatoriska atgarder ar till
exempel anvisningar, introduktion och utbildning samt en stravan efter att minska
exponeringens varaktighet, frekvens och styrka, till exempel genom att férbattra renligheten i
arbetsmiljon och den personliga hygienen. En del organisatoriska atgarder ar lagstadgade,
sasom introduktion, riskbedémning, ombesdrjande av beredskap for forsta hjalpen och
utarbetande av en kemikalieférteckning (se kapitel 2).

Organisatoriska atgarder ar inte lika effektiva som eliminering eller ersattande av riskfaktorer
eller tekniska atgarder, eftersom det manskliga beteendet som dessa atgarder baseras pa
kan vara oforutsagbara och inkonsekventa. Trots bristerna har organisatoriska atgarder
otaliga fordelar. De kan minska arbetstagarnas exponering betydligt och ofta till ganska
rimliga kostnader, vilket gér dem anvandbara ocksa vid museer som har knappa
verksamhetsresurser. | basta fall anvands organisatoriska atgarder tillsammans med tekniska
atgarder.

En del av metoderna som syftar till att forbattra arbetssakerheten och forebygga
halsoeffekterna ar desamma som utnyttjas inom férebyggande konservering. Arbetstagarnas
skydd kan saledes framja ocksa bevarande av museisamlingarna.

| underkapitlen till detta kapitel beskrivs nagra organisatoriska atgarder som lampar sig for
museiarbetsmiljoer. De lagstadgade skyldigheterna som beskrivs i kapitel 2 beskrivs inte pa
nytt.

3.3.1. Planering och organisering av arbeten

Arbetet och arbetsprocesserna ska planeras noggrant. Alla nya projekt ska omfatta tillrackligt
med tid och pengar for kartlaggning av faror, riskbedémning, planering och genomférande
av sakra arbetsprocesser samt inférskaffande av eventuella skydd, anordningar och annat
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nodvandigt. Verksamhetsplaner ska utarbetas ocksa med tanke pa nod- och
undantagssituationer. | detta underkapitel beskrivs nagra exempel pa vad som bor tas i
beaktande vid planering av arbetsprocesser och arbetsskift.

Om man i arbetet hanterar kemikalier eller om det under arbetets gang sprids halsovadliga
partiklar eller gaser i arbetsmiljon, ska arbetet ordnas sa att antalet arbetstagare som
exponeras halls sa 1agt som mojligt. Arbetsomradet kan till exempel isoleras och man kan
forhindra arbetstagarnas tilltrade till det. For hanteringen av farliga amnen eller samlingar ar
det ibland bra att reservera en sarskild arbetsstation och sarskilda verktyg, som inte anvands
for andra andamal. Arbetet kan dven genomfdras pa en sadan dag eller vid ett sadant
klockslag da de finns sa lite folk som majligt pa plats.

Arbetsuppgifter som omfattar hantering av museisamlingarna ska koncentreras till samlings-
och konserveringslokalerna och arbetsstationerna i dessa. Samlingarna far inte foras till
arbetsplatsens kontorsutrymmen for hantering.

Att skydda arbetstagarna mot corona- eller influensasmitta kan i undantagsfall innebara
sarskilda arbetsarrangemang under en epidemi eller pandemi. Sékerhetsavstand,
distansarbete och andra metoder som minskar kontakter manniskor emellan
rekommenderas. Det I6nar sig att utfora arbetet i arbetspar eller team vars medlemmar alltid
forblir desamma. Nara kontakt med andra par och team ska undvikas.

Eftersom ensamarbete ar forknippat med manga risker, ar inte alla arbeten sékra att utfora
ensam. Forflyttning av farliga kemikalier samt arbeten som kraver tunga och svara lyft ar
sarskilt riskabla. Dessutom ska ensamarbete undvikas i arbetsuppgifter och arbetsmiljoer i
vilka olycksfallsrisken ar hog. Om arbetet utfors i utrymmen eller en arbetsmiljo dar
mobiltackningen ar dalig och det inte finns tillgang till en fast telefon, ska arbetsgivaren
ordna mojlighet for den ensamarbetande arbetstagaren att fa kontakt med arbetsgivaren
eller annan personal. For ensamarbete ska det finnas verksamhets- och sakerhetsanvisningar,
som inbegriper instruktioner for nddsituationer och tillkallande av hjalp.

Vid planering av arbetsskift ska det sakerstallas att beredskapen for forsta hjdlpen ar i skick
och till exempel att inte alla arbetstagare som genomgatt forsta hjalpen-utbildning ar pa
semester samtidigt.

Gravida arbetstagare ska inte tilldelas arbetsuppgifter i vilka de kan exponeras for
cancerframkallande agenser, mutagena amnen eller reproduktionstoxiska amnen (se kapitel
2.6.).

Kemikalier ska forvaras i andamalsenliga, rena och valventilerade utrymmen. Sinsemellan
reagerande kemikalier ska forvaras separat fran varandra. Aven kemikalier och vissa material
som ingar i museisamlingarna kan forutsatta sarskilda forvaringsarrangemang, som beskrivs
narmare i underkapitlen till kapitel 4.

Vid forflyttning av kemikalier och museiféremal ar det bra att anvanda hjalpmedel, sésom
vagnar, staplingsvagnar, pumpvagnar och truckar, da de minskar risken for olycksfall. |
sadana fall ska man dock beakta risker forknippade med anordningarna och maskinerna och
ombesdrja redskapens service, rengéring och anvandarutbildning.
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Systematiska och lugna arbetssatt forebygger olycksfall. Om arbetet utfors i en dammig
arbetsmiljo, ror lugna och kontrollerade rorelser upp mindre damm i luften.

3.3.2. Instruktioner

Instruktioner ar en central del av framjandet av arbetssakerhet. De kan upprattas pa manga
olika satt: skriftligt, visuellt eller i form av en video. Arbetsinstruktioner handleder
arbetstagarna i att utféra arbetsuppgiften eller -processen sakert, effektiv och enhetligt.
Instruktioner utarbetade fér ndd- och undantagssituationer hjadlper daremot arbetstagarna
att agera sakert i nodsituationer.

Det ar bra om det pa arbetsplatsen finns arbetsinstruktioner for arbetsuppgifter som ar
farliga och omfattar flera steg, saésom for anvandning av kemikalier, maskiner och personlig
skyddsutrustning. Arbetsinstruktioner bor utarbetas ockséd med tanke pa saker hantering,
forvaring och anvandning av museisamlingarna samt hur samlingsféremalen tryggt kan
stallas ut. Férutom samlings- och konserveringsarbetet I6nar det sig att i instruktionerna
aven beakta utstallningsverksamheten, museipedagogiken, verkstadsverksamheten,
samlingstjansterna och andra arbetsuppgifter, i vilka arbetstagarna eller kunderna kan
komma i kontakt med museiobjekt. Det rekommenderas att instruktionerna i denna guide
anvands som grund da museets egna arbetsinstruktioner skraddarsys.

3.3.3. Utveckling av yrkesskicklighet

Arbetstagarnas yrkeskompetens uppratthalls och utvecklas férutom genom introduktion,
aven med hjalp av regelbunden utbildning. Arbetsgivaren kan sjalv ordna utbildning for sina
arbetstagare, men museiexperter kan dven ha nytta av manga allmant tillgangliga
utbildningar, sdsom forsta hjalpen-kurser, primarslackningsutbildningar, utbildning i
personlig skyddsutrustning och utbildningar i arbetssakerhet. | dessa utbildningar observeras
dock inte museiarbetets sardrag.

Olika aktorer inom museibranschen har sedan den senare halften av 2010-talet ordnat
utbildningsdagar, kurser och seminarier som behandlar riskfaktorer inom museiarbete.
Arbetssakerhetsutbildning inom museibranschen ar dock annu inte standardiserad i Finland
och den finns inte tillganglig kontinuerligt.

Arbetarskyddsnatverket for museibranschen, Museoalan tydsuojeluverkosto, uppratthalls av
flera olika organisationer och erbjuder yrkespersoner inom museibranschen ett inofficiellt
forum, dar deltagarna sinsemellan delar information och erfarenheter samt diskuterar amnen
med anknytning till arbetssakerhet. Man kan bli medlem i natverket genom att kontakta
Fackférbundet for musei- och kulturarvsbranschen MAL.
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3.3.4. Informationsutbyte och kommunikation

Arbetssakerheten framjas av fungerande interaktion mellan ledningen, chefer, arbetstagare
samt olika avdelningar och grupper. Ledningen ska ocksa strava efter att pa arbetsplatsen
skapa en 6ppen kommunikationskultur, som gor det naturligt och enkelt att diskutera
sakerhetsfragor. En positiv atmosfar uppmuntrar arbetstagarna att med lag troskel
rapportera risk- och undantagssituationer och ge respons och forslag betraffande
forbattringar av sakerhetspraxis.

Pa arbetsplatsen ska det finnas en plan for hur information gallande arbetssakerhet
formedlas smidigt mellan parterna. Det &r bra att beddma kommunikationsstrategiernas
effektivitet regelbundet och vid behov goéra éandringar i dem. Respons gallande
kommunikationens funktion kan begaras av arbetstagarna, men dven olika sakerhetsmatare,
sasom antalet rapporter om olycksfall och tillbud, kan avsldja utvecklingsbehov. Det 6kade
antalet tillbudsrapporter innebar inte nédvandigtvis att antalet risksituationer har 6kat, utan
att arbetstagarna observerar sakerheten i sin arbetsmiljo effektivare och ar mer engagerade i
att forbattra arbetsférhallandena.

Det I6nar sig for arbetsgivaren att uppratthalla regelbundna kommunikationskanaler, sa att
arbetstagarna kan halla sig uppdaterade om alla férandringar och uppdateringar med
anknytning till arbetssakerhet. Sdkerhetskommunikation kan formedlas till exempel via e-
post, pa intranatet eller via applikationer for snabbmeddelanden. Utdver nyhetsbrev samt
moten och diskussionstillfallen om sakerhet &r det en god idé att géra genomgangen av
sakerhetsfragor till en regelbunden del av vecko- och manadsméten. | kommunikationen bor
eventuell flersprakighet i arbetsgemenskapen tas i beaktande.

Om det pa samma arbetsplats finns arbetstagare fran flera olika organisationer, ar det vanligt
att informationsutbytet inte ar sa bra som det kunde vara. Museet bor darfor strava efter att
hitta effektiva kommunikationssatt, sa att informationsavbrott och otydliga ansvarsomraden
inte leder till farliga situationer.

3.3.5. Riktlinjer gallande farliga samlingar

Det I6nar sig for museet att fatta beslut om dess riktlinjer betraffande forvaring, utmonstring,
mottagande, utldning och kundanvédndning av halsovadliga museiobjekt samt nadr sadana
stalls ut. Om det finns riktlinjer som annu inte har antecknats, I6nar det sig att beakta dem i
det samlingspolitiska och utstallningspolitiska programmet samt andra dokument som styr
museets verksamhet.

Aven i samlingarnas raddningsplaner I6nar det sig att sakerstélla férverkligandet av
arbetstagarnas halsa och sakerhet samt beakta sarskilda risker som orsakas av
museisamlingarna, sdsom brandfarliga material.
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3.3.6. Varningsmarken

Lokaler i vilka man forvarar eller hanterar farliga kemikalier ska avgransas tydligt och markas
med internationella varningsmérken. Aven skap samt museisamlingar och deras
forvaringsforpackningar och -méblemang som innehaller kemikalier eller kemiska
exponeringsfaktorer ska markas med varningsmarken. Markningarna betjanar forutom
museets egen personal, dven andra personer som eventuellt arbetar eller vistas i byggnaden
och vid nodsituationer aven raddningsverket.

Som varningsmarken for kemiska riskfaktorer ska man anvanda rédsvarta varningsmarken i
enlighet med CLP-férordningen gallande klassificering, markning och férpackning av
kemikalier (se bilaga 3). Anvandningen av de gamla gulsvarta varningsmarkena har upphort. |
anslutning till varningsmarket kan man lagga till en faroangivelse eller en forklarande text,
som ger narmare information om hurdan fara det ar fraga om.

3.3.7. Dokumentation

Samlingarnas riskfaktorer ska dokumenteras i samlingshanteringssystemet eller
forteckningen. Om objektet inte har katalogiserats, ska informationen om riskfaktorerna
antecknas pa en sadan plats att arbetstagarna enkelt kan kontrollera den utan att vidrora
foremalet. Markning av foremalets forpackning ar vanligen inte en tillracklig l16sning i sig,
eftersom det ar besvarligt att kontrollera den till exempel vid planering av utstallningar.

Om undersdkningar av objektet har genomforts for att utreda om det innehaller eventuella
riskfaktorer eller om man har avlagsnat farliga delar fran objektet, ska informationen om
undersokningsresultaten och avldagsnandet av delar dokumenteras i objektets
katalogiseringsuppgifter. Bristfallig dokumentation kan leda till att kommande
museigenerationer antar att objektet ar farligt aven om det inte skulle vara det.

3.3.8. Ordning och renlighet

Arbets- och férvaringsutrymmen ska hallas dammfria och sa valorganiserade som majligt.
God ordning gor det enklare att stada och minskar risken for olycksfall. Regelbunden
stadning spelar en central roll i att minska dammbelastningen. Ju dammigare ytor det
handlar om, desto viktigare ar det att tillampa rengéringsmetoder som genererar lite damm,
sasom vattorkning och dammsugning. Dammsugaren maste vara lamplig for
anvandningsandamalet (se kapitel 3.2.) och filtret maste bytas tillrackligt ofta.

Arbetsbankar och -bord ska vara latta att rengéra. Om man hanterar kemikalier eller
samlingar som innehaller halsovadliga @mnen pa dem, ska de torkas av och rengoras
noggrant genast efter anvandningen eller senast i slutet av arbetsdagen. Vanligen racker det
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med duk, borste, vatten och tval. Efter anvandning ska stadredskapen tvattas eller i
undantagsfall kasseras.

Aven tangentbord, telefon, handtag och andra ytor pé kdrror som anvénds till att forflytta
museiféremal, till vilka exponeringsfaktorer kan ha spridits fran orena hander eller handskar,
ska rengoras efter avslutat arbete.

Las ndrmare instruktioner om stadning av verkstadsutrymmen, férvaringsutrymmen och
friluftsmuseibyggnader i kapitlen 5.6.-5.9.

3.3.9. Personlig hygien

God handhygien ar ett utomordentligt satt att minska exponeringen fér kemiska och
biologiska riskfaktorer i arbetsmiljoer och férebygga att exponeringsfaktorerna sprids till de
olika ytorna i arbetsmiljon.

Om handerna eller handskarna @r smutsiga, ska du undvika att vidréra tangentbord, mus,
telefon, kamera, ljusbrytare, dérrhandtag, hissknappar och andra ytor.

Om det i arbetsmiljon forekommer rikligt med kemiska eller biologiska exponeringsfaktorer,
kan de hamna pa huden, i slemhinnorna och i matsmaltningskanalen genom ohygieniska
vanor. Exempel pa sddana vanor ar att vidrora ansikte och har, bita pa pennor och naglar, att
peta i sig ndsan och slicka pa fingret nar man ska blidddra till nasta sida. Aven vanor som kan
verka oskyldiga, sdsom att applicera lappbalsam eller lappstift, dricka och ata samt att
anvanda kontaktlinser kan under vissa omstandigheter framja exponeringen.

| rena arbeten ska handerna tvattas noggrant med vatten och tval atminstone efter
toalettbesok och fore maltider. Vid smutsiga och exponerade arbeten ska handerna tvattas
aven efter att man tagit av sig skyddshandskarna.

Anvandning av handdesinfektionsmedel forebygger inte exponering for kemiska riskfaktorer,
men det hjalper till att stavja vissa patogener. Handdesinfektionsmedel lampar sig for
anvandning i kundserviceuppgifter, i synnerhet under epidemiperioder, men det kan inte
anvandas for att ersatta handtvatt till exempel vid samlings- eller verkstadsarbete.

3.3.10. Arbetsklader

| manga arbetsuppgifter pa museet ar det bra att anvanda sarskilda arbetsklader i stallet for
egna klader. Arbetsklader skyddar arbetstagarens klader fran att bli smutsiga och minskar
aven i viss utstrackning exponeringen. Med anledning av detta rekommenderas anvandning
av langarmat och langbyxor. Arbetsklader ar dock inte personlig skyddsutrustning och ar inte
ett effektivt skydd for arbetstagaren mot kemiska och biologiska riskfaktorer. For detta syfte
anvands skyddsklader, vilka beskrivs narmare i kapitel 3.4.
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Arbetsklader som anvands vid samlingsarbete och andra smutsiga eller exponerade arbeten
bor inte foras in i lunch- och rastutrymmen eller hem till arbetstagaren. De ska inte heller
tvattas hemma hos arbetstagarna, utan arbetsgivaren ska erbjuda méjlighet till kladtvatt pa
arbetsplatsen eller pa ett tvatteri. Guidernas arbets- och rollklader samt andra klader som
anvands i rena arbeten kan dock tvattas hemma. Smutsiga klader ska bytas och tvattas
tillrackligt ofta.

3.3.11. Farligt avfall

Det kan uppsta farligt avfall vid museer, sdésom kemikalieavfall eller biologiskt, smittférande,
skarande eller radioaktivt avfall, till exempel i led med anvandning av kemikalier eller
utmonstring i samlingarna. Avfallet ska sorteras, forvaras och kasseras sakert och i enlighet
med bestammelserna. Forpackning och transport av vissa typer av farligt avfall forutsatter
sarskilda atgarder, sasom anvandning av typgodkanda forpackningar.

Mer information hittar du till exempel i miljdministeriets guide och pa Tukes webbplats:
Klassificering av farligt avfall — uppdaterad handledning (pé finska) och TFA — transport av

farliga @mnen.

3.4. Personlig skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning ar utrustning, redskap och anordningar som skyddar
arbetstagaren for farorna i arbetet. Personlig skyddsutrustning ar till exempel
skyddsglasdgon, horselskydd, skyddsskor, andningsskydd, skyddshandskar och
raddningsvést. Aven skyddsklader som har planerats sarskilt for att skydda arbetstagarens
halsa och sakerhet ar personlig skyddsutrustning. Vanliga arbetsklader raknas inte som
personlig skyddsutrustning. Till exempel ar de flesta laboratorierockar av tyg arbetsklader.
Personlig skyddsutrustning indelas i tre riskklasser utgadende fran hur allvarliga risker de
skyddar mot: | Iaga risker, Il mattliga risker och Il stora risker.

Personlig skyddsutrustning ska anvandas i arbetsuppgifterna endast da riskerna som
forekommer i arbetsmiljon inte kan elimineras eller minskas i tillracklig utstrackning med
andra metoder. Anvéndning av personlig skyddsutrustning skyddar inte arbetstagaren lika
effektivt som eliminering eller ersattning av exponeringsfaktorn eller tekniska eller
organisatoriska atgarder. Felaktigt valda, pakladda eller bristfalligt rengjorda skydd skyddar
inte som de ska, men anvandningen av dem kan leda till en felaktig kansla av sakerhet.
Ibland kan det hidnda att arbetstagaren inte anvander skyddet alls. Aven om anvandning av
personlig skyddsutrustning ska vara sista utvagen, ar det dock i vissa fall motiverat att
anvanda skydd — ibland ar det till och med den enda mdjligheten.

Anvandningen av personlig skyddsutrustning ska baseras pa en riskbedémning. Eftersom det
ar overraskande komplicerat att valja ratt utrustning, rekommenderas det att museet utser en
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person som ar ansvarig for skydden samt som satter sig in i fragan, ombesorjer
anskaffningarna och handleder kollegorna i anvandningen av skydden. Det finns dven
utbildning for skyddsexpertis.

Personlig skyddsutrustning och skyddsklader kdnns igen pa CE- och EN-mérkningarna. Nar
man gor anskaffningar ar det ocksa viktigt att kontrollera att skydden har erforderliga
markningar och att produkterna motsvarar det planerade anvandningsandamalet. Alla skydd
ska vara forsedda med CE-markning, som styrker att produkten uppfyller kraven i EU-direktiv
och -férordningar. Skyddets EN-standard anger produktens anvdandningsandamal och att de
tekniska kraven for den angivna skyddstypen uppfylls. Till exempel ar EN-standarden for
handskar som skyddar for farliga kemikalier och mikroorganismer EN 374.

Till kdparen ska man tillsammans med den personliga skyddsutrustningen dven éverlamna
en finsk- och svensksprakig bruksanvisning, som innehaller information om hur skyddet
anvands, forvaras, servas och rengors. Eftersom alla slags skydd inte lampar sig for alla
anvandningsandamal, och eftersom ocksa liknande produkter kan ha grundlaggande
skillnader, ska dven skyddens anvandningsandamal och skyddsniva framga av
bruksanvisningen. Till exempel vid val av andningsskydd och skyddshandskar ska man veta
mot vilken kemikalie man vill skydda sig i arbetsuppgiften. Med ett andningsskydd som
skyddar mot asbest kan man inte skydda sig mot kvicksilver eller formalin, och med
nitrilhandskar fér engadngsbruk kan man inte skydda sig mot aceton.

| museiarbete behdvs oftast skyddshandskar, men ibland beh&vs dven andra typer av
personlig skyddsutrustning. | arbetsuppgifter dar vanliga arbetsklader inte racker for att
skydda arbetstagarens hud mot damm och skadliga @mnen fran samlingarna ar
rekommendationen att man anvander skyddsforklade, skyddsklader eller separata
skyddsarmar. Vid mycket orena arbeten kan det vara nédvandigt att anvanda
engéngsskyddsoveraller och stéveléverdrag. Ogon-, ansikts- och andningsskydd kan ocksa
vara nodvandiga vid vissa arbetsuppgifter. | bilaga 4 och 5 finns narmare instruktioner
betraffande val av skyddshandskar och andningsskydd som skyddar mot kemiska oh
biologiska riskfaktorer.

Utover personlig skyddsutrustning som skyddar mot kemiska och biologiska riskfaktorer, kan
man i museiarbetet behdva ocksa andra skydd, till exempel skyddshandskar som skyddar
mot mekaniska faror, skyddsskor, horselskydd, skyddshjalm och skyddssele.

Vid val av personlig skyddsutrustning ar det viktigt att inkludera arbetstagaren som anvander
dem i urvalsprocessen, sa att man valjer skydd som sitter och kanns sa bra som mgjligt for
hen. Skyddseffekten for skydd som sitter fel eller ar av fel storlek férsamras, och skydd som
kanns obekvama forblir lattare oanvanda. Det ar ocksa bra att jamfora och prova skydd fran
flera olika tillverkare fére det slutgiltiga képbeslutet. Aven arbetstagarens hélsotillstdnd kan
paverka valet av skydd. Till exempel kan astma gdra det svarare att andas vid anvandning av
andningsskydd. Att arbeta med personlig skyddsutrustning kan vara fysiskt tyngre an utan
skydd och da kan behovet av pauser i arbetet vara storre an vanligt.
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Personlig skyddsutrustning ar i forsta hand avsedd for personligt bruk. Om samma skydd
undantagsvis maste anvandas av flera personer, ska arbetsgivaren se till att detta férfarande
inte dventyrar halsan eller sédkerheten foér ndgon anvandare.

Personlig skyddsutrustning ska forvaras under erforderliga forhallanden, skyddad fran
nedsmutsning, fukt och solljus. Narmare férvaringsanvisningar kan finnas i produktens
bruksanvisning.

Rekommendationen ar att férvara smutsig och ren, oanvand personlig skyddsutrustning
separat fran varandra. Smutsiga skydd ska rengéras och servas i enlighet med tillverkarens
anvisningar innan de anvands pa nytt. Kemikalieskyddshandskar, filter i andningsskydd och
vissa andra skydd forlorar sin effekt nar de foraldras, vilket innebar att de ska kontrolleras
regelbundet och vid behov férnyas.
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4. Instruktioner for forvaring och hantering av samlingar

| underkapitlen till detta kapitel beskrivs sakerhetsinstruktioner for vissa arbetsuppgifter som
hanfor sig till hantering och forvaring av museisamlingar och som kan innebéra exponering
for kemikalier eller kemiska eller biologiska riskfaktorer. Instruktionerna har utarbetats under
MUHA-projektet utgaende fran de undersokta arbetsuppgifterna och samlingarna.

Aven om en stor del av instruktionerna i denna guide framjar bade arbetstagarnas sikerhet
och bevarandet av museisamlingarna, omfattar de dven rad som kan kannas etiskt
tveksamma for yrkespersoner inom museibranschen. Arbetstagarnas halsa och sakerhet ska
dock alltid prioriteras framfor bevarandet av samlingarna.

Ibland kan skydd av arbetstagarens halsa forutsatta att man utfér atgarder pa museiobjekten
som skadar dem permanent. Destruktiva atgarder bor utforas av en konservator eller i
enlighet med en konservators instruktioner, sa att man kan minimera skadorna. Om museet
inte har forutsattningar for saker forvaring av de allra farligaste objekten, kan utmoénstring av
objektet fran samlingarna ibland vara den enda I6sningen. Ju mer andamalsenliga lokaler
och storre budget som museet har tillgang till, desto mer sannolikt ar det att man kan
forvara aven besvarliga samlingar pa ett sakert satt.

Utover de samlingar som undersdktes under projektet, hanteras manga andra slags objekt
pa museerna i Finland och dessa kan innehalla halsovadliga @mnen. Det ar heller inte mojligt
att presentera en exakt lista dver halsovadliga samlingar och objekt. | hanteringen av
samlingar ska man ocksa alltid efterleva forsiktighetsprincipen samt strava efter att kartlagga
och beddma potentiella riskfaktorer och risker for varje objekt fran fall till fall. Forenklat kan
man saga att ju aldre, farggrannare eller mer dammande objekt det ar fraga om och ju samre
skick det ar i, desto mer sannolikt ar det att objektet ar halsovadligt. Foremal tillverkade av
textilier, tra, skinn, fjadrar, ndver och andra organiska material kan innehalla rester av
insekticider. Dessutom |onar det sig att iaktta forsiktighet med alla objekt som innehaller
kemikalier.

Eftersom det i regel ar svart att identifiera museisamlingar som innehaller halsovadliga
amnen, ar det fornuftigt att utga fran antagandet att om objektet inte har undersokts och
konstaterats vara sakert, ska det hanteras som ett objekt som innehaller halsovadliga @mnen.

Nedan har vi sammanstallt exempel pa objekttyper som ar férknippade med biologiska eller
kemiska riskfaktorer som inte har behandlats i instruktionskorten i denna guide, men som
museet anda bor beakta i sin riskbeddmning.

Foremal som brunnit i en eldsvada eller blivit sotiga av ndgon annan anledning innehaller
PAH-foreningar, som ar skadliga for halsan. Vid byggnadsbrander och byggnader som
kollapsat eller skadats kan det i féremalen dven ha samlats skadliga @amnen som harstammar
fran byggnaden, sasom asbest, tungmetaller och PCB-féreningar. Darfor ska rengoringen av
samlingarna planeras noggrant och riskerna bedomas pa forhand. Till exempel innehaller
dammet i foremal som samlats i museisamlingar efter att World Trade Centers tvillingtorn
rasade otaliga @mnen som ar skadliga for halsan (Conte et al., 2021).
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En kemikalieflaska eller lakemedelsburk kdnns enkelt igen som en kemikalie, men manga
museiféremal innehaller kemikalier i en form som en oinsatt person inte nédvandigtvis
uppfattar som kemikalier. Exempel pa sddana foremal ar tandstickor, tdndare, luftfraschare av
kartong, termometrar med kvicksilver, insekticidpapper, ackumulatorer, batterier, kylskap,
godsel, lim, kosmetika, badrumsattiraljer, lampor, brandskyddsbehandlade textilier och
brandslackare. Riskbedomningen av féoremal som innehaller kemikalier ska goras noggrant
och eventuella lackage beaktas.

Gamla plaster kan innehdlla manga slags @mnen som ar skadliga for halsan, sasom
tungmetaller och mjukgodrare i plast. Ytan pa vissa plastsorter kan med tiden bli kladdiga, da
mjukgOrarna i plasten stiger till ytan. Det viktigaste ar att skydda handerna med erforderliga
skyddshandskar och ombesorja god handhygien samt se till att lokalerna och ytorna ar rena.
De organiska syror som frigors i luften fran féremalen kan skada de mest kansliga materialen
i museisamlingarna, men halterna forblir sa laga att det ar oerhort osannolikt med skadliga
halsoeffekter.

Andra exempel pa farliga samlingar ar mineralsamlingar, som kan omfatta giftiga,
cancerogena och radioaktiva exemplar, vaxt- och herbariesamlingar, det vill saga
florasamlingar, samt foremal som tillverkats av delar av giftiga vaxter, sdsom smycken och
prydnadssaker. Pil- och spjutspetsar kan vara forgiftade.

| samlingsarbetet ar det maojligt att exponeras aven for olika patogener. Om samlingarna
forvaras under olampliga forhallanden dar de ar exponerade for gnagare och deras
lamningar, kan det vid hanteringen av samlingarna férekomma en forhojd risk for
insjuknande i sorkfeber eller tularemi, det vill sdga harpest.

Stelkrampsbakterier ar vanliga i jordmanen och det ar magjligt att en smitta uppstar om
bakterierna hamnar i ett sar pa huden. Risken kan vara anknuten till exempelvis arkeologiska
utgravningar eller rengdring av nyligen uppgravda material. Det finns orsak for arkeologer
och arbetstagare som arbetar med samlingsarbeten att alltid halla sina
stelkrampsvaccinationer uppdaterade.

Pa naturhistoriska museer hanteras ofta farska kvarlevor av djur, i vilka det kan férekomma
livskraftiga patogener. Vissa patogener, sasom mjaltbrandsbakterier, rabiesvirus och virus
som orsakar fagelinfluensa, ar zoonoser, vilket innebér att smittan kan éverféras fran djur till
manniskor. Vid hantering av salar férekommer risk for en smartsam bakterieinfektion, som
kallas for salfinger eller sdlhand. Patogener kan dverleva och vara smittsamma aven i till
exempel frysta samlingar.

Smittorisken med anknytning till manskliga kvarlevor ar ringa, eftersom avlidna som hanteras
pa museer vanligen har avlidit fér minst tiotals eller hundratals ar sedan. De flesta patogener
forblir smittsamma i endast ndgra dagar eller veckor efter att déden har intraffat. Det finns
dock en del undantag. Till exempel kan sporer fran mjaltbrandsbakterien forbli livsdugliga i
jordmanen i tiotals eller till och med hundratals ar. De kan ocksa vara mycket langlivade i
manskliga kvarlevor samt djurkadaver, har och tagel. Begravningsférhallanden har en
betydande effekt pa patogeners dverlevnad. De storsta riskerna torde vara relaterade till
hermetiskt slutna metallkistor och frusna avlidna (Poirier & Feder, 2001).
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Eftersom patogener 6verlever sa daligt, ar riskerna forknippade med gamla medicinska
instrument och annat material som anvants for behandling av sjukdomar sma. | samband
med dokumentationsarbetet idag finns det dock skal att beakta en eventuell tillféllig
smittorisk (till exempel COVID-19, hepatit, HIV), i synnerhet nar ett foremal som innehaller
manskligt blod eller manskliga sekret tas med i museets samlingar direkt fran anvandning.

Bakterier som orsakar livshotande botulism kan bdrja fordka sig i livsmedelskonserver om
det har forekommit brister i beredningen eller férvaringen av konserverna. Om
konservburkar skadas, expanderar, lacker eller sprangs, kan det vara tecken pa bakteriell
aktivitet. Aven om man inte kanner till fall dar botulism skulle ha orsakats av hanteringen av
kontaminerade konserver via smutsiga hander, finns det orsak att ombesdérja god
handhygien vid arbete med skadade konservburkar.

Utover kemiska och biologiska exponeringsfaktorer kan samlingsarbete och museisamlingar
vara forknippade med otaliga andra riskfaktorer. Besvarliga arbetsstéllningar samt lyft och
forflyttning av tunga eller stora objekt eller objekt som innehaller rérliga delar kan leda till
muskuloskeletala sjukdomar samt olycksfall. | gamla matare, urtavlor, lakemedel samt i olika
anordningar och redskap kan det forekomma radium eller andra radioaktiva @mnen. Den
joniserande stralningen fran museiféremal ar vanligen lag, men det kan finnas undantag.
Samlingar som innehaller rikliga mangder radioaktiva amnen ska inte férvaras pa samma
plats, eftersom stralningens samverkan kan bli hdg. | synnerhet gravida arbetstagare bor
undvika joniserande stralning. Risker forknippas dven med vapen, sprangdmnen och vassa
foremal, vilket ska beaktas vid planeringen av arbetet.
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4.1. Allman instruktion for forvaring och hantering av samlingar

Museisamlingar kan innehalla olika @mnen som ar skadliga for halsan, till exempel bly,
arsenik, kvicksilver eller andra tungmetaller, rester av insekticider, polycykliska aromatiska
kolvaten (PAH), polyklorade bifenyler (PCB) samt mdgelarter och andra mikrober. Amnen
som ar skadliga for halsan kan féorekomma i kulturhistoriska och naturvetenskapliga
samlingar, konstsamlingar samt i biblioteks- och arkivmaterial.

En del amnen som &r skadliga for halsan kan hamna i kroppen genom att de absorberas
genom huden, en del via matsmaltningskanalen formedlat via orena hander och en del via
luftvagarna. Eftersom det kan vara svart eller omgjligt att visuellt identifiera objekt som
innehaller amnen som ar skadliga for halsan, ar det viktigt att anvanda skyddshandskar och
ombesorja handhygienen vid hanteringen av alla slags museisamlingar. Erforderlig
ventilering och regelbunden stadning av forvaringslokaler haller dammbhalterna i schack och
minskar exponeringen. Aven om exponeringen vanligen férblir ganska lag, kan stérre
samlingsprojekt, sasom flyttar, forknippas med fler risker &n genomsnittet.

| forvaringslokaler for mobel-, textil- och skosamlingar och andra vanliga kulturhistoriska
samlingar samt vetenskapliga samlingar med uppstoppade djur och insekter har man i de
flesta fall inte konstaterat nagra betydande halter av flyktiga organiska foreningar, PAH-
foreningar eller andra gasformiga féreningar. Undantagsfallen ar forknippade med
kemikalieforeningar, vatskeexemplar konserverade i formalin, féremal som innehaller olja
och bransle, och ibland dven samlingar som behandlats med insekticider. Dessa samlingar
behandlas narmare i separata instruktioner.

Man har konstaterat att attiksyrahalterna har varit forhojda i forvaringslokalerna pa vissa
kulturhistoriska museer. Ur perspektivet for arbetstagarnas exponering ar de uppmatta
halterna mycket laga. Organiska syror kan dock skada vissa material som férekommer i
museisamlingarna, sdsom bly. Attiksyra frigérs bland annat fran samlingsféremal av tra och
forvaringsmabler av tra.

| andamalsenliga forvarings- och konserveringslokaler sa som samlingscenter och aven i
lagerlokaler av samre kvalitet har luftens damm- och metallhalter i regel konstaterats vara
mycket Idga under rengdring och annan hantering av olika samlingar. Halterna har varit laga
aven da foremalen som hanterats har innehallit tungmetaller eller varit dammiga.
Undantagsfallen har dock varit sarskilt orena, dammiga, skadade eller mogliga foremal.
Luftburen exponering for orenheter i partikelform inom samlings- och konserveringsarbete
ar oftast ringa och kraver vanligen inte nagra atgarder.

Arbete i mycket olampliga och orena lagerlokaler (till exempel uthusbyggnader, vindar) samt
hantering av samlingar som forvaras i dem kan ocksa vara forknippade med manga slags
riskfaktorer, som beskrivs ndarmare i en separat instruktion.

Det finns dven skal att beakta att destruktiva atgarder som riktas till museisamlingarna,
sasom slipning, svetsning och skarbranning, kan oka risken for luftburen exponering
betydligt.
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Rekommenderade atgarder

Hantera samlingar i forsta hand i samlings- och konserveringslokalerna. Fér dem inte till din
egen arbetsstation pa kontoret.

Anvand alltid erforderliga skyddshandskar, sasom nitrilhandskar for engangsbruk, nar du
hanterar samlingar. Anvand inte bomullshandskar och arbeta inte med bara hander.

Undvik att vidrora ansiktet nar du arbetar.

Du rekommenderas anvanda en arbetsrock. Ta inte med arbetsrocken eller andra
arbetsklader hem for att tvatta dem.

Ombesdrj alltid god handhygien. Anvandning av handdesinfektionsmedel avlagsnar inte
orenheter fran huden och forebygger inte exponering for tungmetaller eller andra farliga
amnen i samlingarna, sa se till att anvanda vatten och tval.

Hall arbets- och forvaringslokalerna rena. Forebygg att damm samlas pa samlingarna.

Torka rent arbetsytor som anvants for hantering av samlingarna senast i slutet av
arbetsdagen. Du kan dven anvanda engangspapper som arbetsunderlag. Pappret ska bytas
efter varje anvandning.

At eller drick inte i samlingarnas forvaringslokaler eller konserveringslokaler.

Vanligen behovs inte andningsskydd. Om féremalen anda ar mogliga, exceptionellt
dammiga eller smutsiga, i sa daligt skick att de smular eller om de har mycket flagnande farg
eller korrosionsprodukter av metall, kan det vara bra att hantera dem i ett dragskap, under
ett punktutsug eller anvanda andningsskydd som skyddar mot partiklar under hanteringen
av dem. Detsamma galler aven foremal som innehaller rikligt med exkrement fran skadedjur
eller -insekter eller doda insekter eller insektsdelar, som kan damma upp i luften under
hanteringen.

Vid mycket orena arbeten kan det ibland kravas att man skyddar kladerna med
skyddsoveraller av engangskaraktar, till exempel Tyvek.

Det rekommenderas att alla foremal som upptas i samlingarna rengérs fran damm och
orenheter innan de placeras i forvaringslokalerna eller stalls fram i en utstallning. Om man
inte har tillgang till ett punktutsug eller ett dragskap, kan en dammsugare utrustad med ett
andamalsenligt filter anvandas som punktutsug vid rengéring av dammiga féremal.

Blyforemal ska inte forvaras inuti tramdbler, eftersom traet frigor attiksyra, som framjar blyets
korrosion. Attiksyrehalterna kan vara pé en niva som framjar korrosion i bly dven i daligt
ventilerade samlingslokaler dar det finns rikligt med traféremal.

Mark ut objekten som innehaller amnen som ar skadliga for halsan och deras forpackningar
samt dorrarna till forvaringslokaler som innehaller samlingar som ar skadliga for halsan med
varningsmarken.

39



Anteckna informationen om riskfaktorerna som objektet innehaller i
samlingshanteringssystemet eller forteckningen. Utnyttja faroklasserna och faroangivelserna i
CLP-férordningen géllande klassificering, markning och férpackning av kemikalier.

Kassering av objekt som utmdnstrats fran samlingarna genom att klippa eller krossa dem kan
leda till att skadliga @mnen sprids i luften och arbetsmiljon. Med anledning av detta ska man
lata gora kasseringen hos en extern aktor eller sékerstalla att objektet kan kasseras pa ett
sakert satt.

Om féremal som innehaller tungmetaller, asbest eller andra material som ar skadliga for
halsan avlagsnas fran samlingarna, ska de kasseras som farligt avfall.

Gravida arbetstagare ska inte exponeras for tungmetaller, bekdmpningsmedel, formaldehyd,
polycykliska aromatiska kolvaten, det vill saga PAH-féreningar, polyklorade bifenyler, det vill
saga PCB-foreningar, och vissa andra kemiska exponeringsfaktorer som forekommer i
museisamlingar. Det ar viktigt att gravida och personer som planerar graviditet diskuterar
eventuella exponeringar med foretagshalsovarden.

Arbetsgivaren ska fora en forteckning 6ver alla agenser som anvands och férekommer pa
arbetsplatsen och som orsakar en risk for cancersjukdom och mutagena @mnen samt éver de
arbetstagare som exponeras for dessa. Sedan 2024 galler skyldigheten dven
reproduktionstoxiska amnen. (Se kapitel 2.6.) | denna forteckning 6ver CMR-amnen finns det
skal att stréva efter att lista inte bara CMR-amnen som férekommer pa arbetsplatsen, utan
aven alla samlingsobjekt som innehaller dem, till exempel brodrostar och
brandskyddsdrakter som innehaller asbest och uppstoppade djur som innehaller
arsenikforeningar. Pa de flesta museer ar det formodligen omdjligt att skapa en heltdckande
forteckning, men det ar @nda bra att strava efter det. Om faroklasserna, faroangivelserna och
varningsmarkena for CMR-amnen ar maojliga att spara i samlingshanteringssystemet i
anslutning till objektens dvriga metadata och det gar att skriva ut sammanstaliningar, behovs
inte nddvandigtvis en separat forteckning.

Arbetsgivaren ska arligen rapportera arbetstagare som har exponerats for agenser och
arbetsmetoder som medfor risk for cancersjukdom samt mutagena amnen till registret dver
personer som i sitt yrke ar exponerade for amnen och processer som medfor risk for
cancersjukdom, det vill sdaga ASA-registret (se kapitel 2.6.). Till registret rapporteras de
arbetstagare som i sina arbetsuppgifter har exponerats for agenser eller metoder som
orsakar risk for cancersjukdom i 40 timmar eller mer under ett kalenderar. Vid bedémning av
exponeringen raknar man inte samman exponeringstiderna for olika @mnen och man beaktar
inte anvandningen av personlig skyddsutrustning.
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4.2. Forvaring och hantering av féremal som innehaller asbest

Asbest ar ett vanligt tillverkningsmaterial i synnerhet i féremal som ar tillverkade under 1900-
talet, men det har anvants redan fran forhistorisk tid, till exempel for att magra keramik.
Asbest forekommer bland annat i byggmaterial, uppvarmnings- och varmebestandiga och
syrabestdandiga apparater och textilier samt elektronik och filter. Det ar ofta svart att
identifiera asbest visuellt och den kan aven vara dold inuti anordningen.

Du kan exponeras for asbest genom att andas in asbestfibrer. Fran vissa material frigors
fibrer lattare an andra. Fran intakta, fasta asbestmaterial frigors fibrer i ringa utstrackning
eller inte alls, men fran till exempel asbestbesprutning och tygmaterial frigors de latt. Om
material skadas eller ldras kan det framja att fibrerna frigors. | matningar som gjorts pa
museer i Finland har man upptackt att asbestfibrer frigoérs under férvaring och hantering
bland annat fran asbestkeramik, filtertyget i gasmaskers partikelfilter, brandskyddstextilier
och delar innehallande asbesttyg eller -sndre i olika objekt som bestar flera material.

Om museisamlingarna férvaras i lokaler dar det forekommer skadat byggmaterial som
innehaller asbest, kan museiféremalen ibland kontamineras av asbesten. | sddana fall ska
man lata gora en asbestsanering av lokalen och samlingarna av en aktér som har
nodvandiga tillstand och verktyg for att utfora arbetet.

Rekommenderade atgarder

Museiféremal som innehaller asbest ska forvaras tatt forpackade (forseglade), sa att
asbestfibrer inte kan frigoras i luften. Ett litet foremal kan till exempel férpackas i en tat och
intakt plastpase med forslutningsband. Man kan anvanda tva pasar pa varandra. Vid
langvarig forvaring maste man beakta hur val forpackningsmaterialen tal tidens tand.
Forpackningsmaterialet maste eventuellt bytas med jamna mellanrum.

Varje foremalsforpackning ska markas med det internationella varningsmarket for allvarlig
halsorisk (GHS08). Dessutom ska det av forpackningen tydligt framga att den innehaller
asbest. Ytterligare markningar kan behdvas, i synnerhet pa storre foremals forpackningar,
eftersom det annars kan handa att man inte lagger marke till dem. Som varningsmarken kan
man utover varningsmarket for allvarlig halsorisk anvanda till exempel asbestvarningsetikett,
asbestvarningstejp eller randig varseltejp.

Information om objekt som innehaller asbest ska registreras i samlingshanteringssystemet
eller forteckningen.

Det finns skal att undvika hantering av foremal som innehaller asbest eller hantera dem i ett
dragskap, savida det ar mojligt med tanke pa féremalens storlek. Om hanteringen anda inte
gar att undvika, till exempel for att féremalet maste kunna férpackas tatt, ska arbetet
planeras noggrant och personlig skyddsutrustning anvéndas. Det viktigaste ar att skydda
luftvdgarna och forebygga att asbestfibrer sprids i arbetsmiljon, till exempel med hjélp av
undertryck. Andningsskyddet ska ha ett effektivt partikelfilter. Tathetstestade hel- och
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halvmasker och motoriserade andningsskydd skyddar battre an engangsskydd. Skydd
rekommenderas aven nar det inte ar bekraftat att asbest forekommer.

Hall arbets- och forvaringslokalerna rena. Forebygg att damm samlas pa samlingarna.

Om ett objekt som innehaller asbest férvaras pa en hylla eller i en 1dda utan tatslutande
skyddsférpackning, ar det méjligt att asbestfibrer faller ned pa hyllan eller i lddan. Aven
under hanteringen av foremalet kan fibrer falla ned pa arbetsytan. Hyllor och arbetsytor ska
torkas av med en fuktig trasa eller papper, och anvanda sddana ska kasseras efter
anvandningen. Asbest far endast dammsugas med en for andamalet specifikt utformad
dammsugare, eftersom en vanlig dammsugare kan sprida asbestpartiklar i luften.

Om asbestforemal stalls ut pa utstaliningen, ska man i framstallningen se till att asbestfibrer
inte kommer at att frigoras i utstallningslokalen under utstéliningen eller medan den byggs
eller demonteras.

Om féremal som innehaller asbest avlagsnas fran samlingarna, ska de férpackas noggrant
och kasseras som farligt avfall. Avfall som innehaller asbest ska markas tydligt.

P& museer ska man inte avldgsna delar av museiféremal som innehaller asbest sjalv, utan
sadant arbete ska goras av en aktor som har nddvandiga tillstand och erforderliga
arbetslokaler for att skota uppgiften.

Gravida arbetstagare far inte exponeras for agenser som medfér risk for cancersjukdom,
sasom asbest. Det ar viktigt att gravida och personer som planerar graviditet diskuterar
eventuella exponeringar med foretagshalsovarden.

Arbetsgivaren ska arligen rapportera arbetstagare som har exponerats for asbest till registret
Over personer som i sitt yrke ar exponerade for amnen och processer som medfor risk for
cancersjukdom, det vill sdaga ASA-registret. Till exponerade arbetstagare raknas de
arbetstagare som i sina arbetsuppgifter har exponerats for asbest i 40 timmar eller mer
under ett kalenderar. Vid beddmning av exponeringen beaktas inte anvandning av personlig
skyddsutrustning.
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4.3. Forvaring och hantering av samlingar som innehaller bly, arsenik,
kvicksilver eller andra tungmetaller

Museisamlingar och gamla museibyggnader kan innehdlla tungmetaller, i synnerhet bly,
arsenikforeningar och kvicksilver. Tungmetaller har anvéants som tillverkningsmaterial i
malarfarger och fargamnen, men aven i otaliga andra anvandningssyften.

Tungmetaller absorberas vanligen inte sa latt genom huden, men dven om absorbering
genom huden inte skulle ske, kan metaller fran orena hander hamna i kroppen via
matsmaltningskanalen. Vid matningar utforda pa museer i Finland har man upptackt att det
vid hantering av féremal malade med blyfarger kan fastna malarfargsrester som innehaller
bly pa skyddshandskarna. Vid hantering av museiféremal ar det ocksa av yttersta vikt att
skydda huden och ombesérja god handhygien. Det ar dven viktigt med regelbunden
stadning och att man torkar av ytor efter hanteringen av foremal. Luftburen exponering for
tungmetaller kan ske om det i luften forekommer rikligt med metallhaltigt damm. Betydande
luftburen exponering for bly och arsenik i museimiljoer ar dock osannolik, savida féremal
som innehaller tungmetaller inte slipas, bearbetas eller behandlas pa annat satt sa att det
uppstar rikligt med damm.

Flytande kvicksilver skiljer sig fran andra tungmetaller genom att det férgasas vid
rumstemperatur. Betydande halter i luften kan uppsta om matare som innehaller kvicksilver
eller motsvarande objekt gar sonder i inomhusutrymmen. Utgaende fran internationell
litteratur kan en risk for luftburen exponering forknippas aven med kvicksilverklorid, som
tidigare anvandes vid konservering av hebarieexemplar, det vill sdga vaxtexemplar. | studier
genomforda i Holland och Italien har man i lokaler som anvands for konservering av
herbarieexemplar uppmatt kvicksilverhalter i rumsluft som understiger gréansvardena i
Finland (Havermans et al,, 2015; Cabassi et al., 2020). Halterna har varit mattliga eller som
hoégst betydande. Det finns ingen information om i vilken utstrackning kvicksilverklorid har
anvants vid naturhistoriska museer i Finland.

Forekomst av skadliga effekter av tungmetaller forutsatter upprepad exponering for hoga
halter i flera manader eller flera ar. Sporadisk exponering for halter nara gransvardena ger
annu inte orsak till oro. Under graviditet bor dock aven ringa exponering undvikas.

Vid matningar gjorda i forvarings- och konserveringslokaler pa museer i Finland har man ofta
upptackt blyfarg som lossnat fran foremal och byggnadsdelar och pa sa satt hamnat pa
hyllor och golv. Hoga halter av bly har konstaterats vid torkningsprover som tagits pa
malade och fargade foremal, sdsom kistor, skappor, hastdragna karror och textilier. Man har
uppmatt férhdjda blyhalter pa botten av en ldda som anvénts for transport av
konstmalningar, men nagra tungmetaller har inte upptackts pa golvet under natvaggar som
anvants vid foérvaringen av malningarna. | naturvetenskapliga skinnsamlingar och
uppstoppade djur har man uppmatt hoga arsenikhalter och férhojda blyhalter, och pa ytor
som anvants for forvaring och hantering av skinnsamlingar har man uppmatt arsenikhalter
som avviker fran det normala. | kulturhistoriska samlingar har man uppmatt arsenik i textilier
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och malade traféremal, men inte pa ytorna i lokalerna. Kvicksilver har upptackts i gamla
hattar och i redskap som anvants for amalgamlagningar samt pa ytor pa kvicksilverbrytare.

| luftprover som samlats in under rengdéring eller annan hantering av textilier,
naturvetenskapliga skinnsamlingar, mobler eller andra samlingar i férvarings- och
konserveringslokaler som omfattas av regelbunden stadning har man vanligen inte upptackt
forhojda halter av tungmetaller. | fullstandigt icke-museala och ostddade lagerlokaler har
man dock uppmatt hdga halter av bly i luften, vilket lar vara en f6ljd av daliga férhallanden
och hog luftfuktighet fran de skadade museisamlingarna. | samband med rengéring av
samlingar fran lokaler som dessa har man ocksa uppmatt en forhojd blyhalt i luften.

Man har uppmatt forhojda blyhalter pa fonsterbrador som malats med blyfarg i
inomhusutrymmen i gamla museibyggnader. Man har aven gjort arsenikfynd i
friluftsmuseibyggnader som harstammar fran traskyddsmedel som innehaller arsenik.

En hégre exponeringsrisk an normalt forknippas oftast med arbetsuppgifter i vilka man
slipar, svetsar eller skarbranner objekt som innehaller tungmetaller.

Rekommenderade atgarder

Anvand alltid erforderliga skyddshandskar, sésom nitrilhandskar fér engdngsbruk, nédr du
hanterar samlingar. Anvand inte bomullshandskar och arbeta inte med bara hander.

Undvik att vidrora ansiktet nar du arbetar.

Om du vidror telefonen, kameran, tangentbordet eller andra ytor med smutsiga handskar,
ska du komma ihag att rengora ytorna efter avslutat arbete.

Ombesorj alltid god handhygien.

Du rekommenderas anvanda en arbetsrock. Ta inte med arbetsrocken eller andra
arbetsklader hem for att tvatta dem.

Hall arbets- och forvaringslokalerna rena. Forebygg att damm samlas pa samlingarna.

Torka rent arbetsytor som anvants for hantering av samlingarna senast i slutet av
arbetsdagen.

Kvicksilverdroppar som frigors fran foremal far inte dammsugas, eftersom dammsugningen
forangar kvicksilver och 6kar exponeringsrisken. Det finns sarskilda absorberande redskap for
stadning av kvicksilverlackage, men det gar dven bra att anvanda en sopskyffel och -borste.
Man boér undvika att trampa pa kvicksilverdroppar eller anvanda stovelskydd, eftersom
kvicksilver kan foras med skosulorna till andra lokaler och hem till arbetstagaren.

At eller drick inte i samlingarnas férvaringslokaler eller konserveringslokaler.

Vanligen behovs inte andningsskydd. Om samlingarna som du hanterar anda ar exceptionellt
orena eller dammiga, eller om de innehaller flagnande malarfarg eller farg eller dammande
korrosionsprodukter, ar det bra att hantera dem i ett dragskap, under ett punktutsug eller att
under hanteringen anvanda ett andningsskydd med partikelfilter. Vid hantering av samlingar
som innehaller kvicksilver kan det i vissa specialfall kravas ett andningsskydd utrustat med
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HgP3-filter, till exempel i daligt ventilerade utrymmen dar kvicksilver har spridits i miljon via
foremal som har gatt sonder. Behovet av andningsskydd ska alltid kartlaggas fran fall till fall
med hjalp av en riskbedémning. Ett andningsskydd med bara partikelfilter skyddar inte mot
kvicksilver.

Vid mycket orena arbeten kan det ibland kravas att man skyddar kladerna med
skyddsoveraller av engdngskaraktar, till exempel Tyvek.

Det kan vara svart att forflytta stora malade foremal till forvaringslokaler eller utstallningen
sa att féremalets alla delar haller sig helt pa plats under forflyttningen. Sma skador kan
uppsta och till foljd av dem kan blyfarg flagna ned pa ytorna. Ytorna ska ocksa rengéras
noggrant efter forflyttningen.

Blyforemal ska inte férvaras inuti tramdbler, eftersom traet frigor attiksyra, som framjar blyets
korrosion. Attiksyrehalterna kan vara pa en niva som framjar korrosion i bly dven i daligt
ventilerade samlingslokaler dar det finns rikligt med traféremal.

Matare och andra skora glasforemal som innehaller kvicksilver ska hanteras med sarskild
forsiktighet, sa att de inte gar sonder. Vid forflyttningen rekommenderas du anvénda en
vagn eller en korg som hjalpmedel.

Burkar som innehaller kvicksilver ska forvaras i uppratt lage. Om korkarna eller locken inte ar
tata, ar det bra att forsluta dem med Parafilm, som forhindrar avdunstning. Dessutom
forebygger filmen att korken faller av och férhindrar eller minskar stank om burken faller
under hanteringen eller transporten. Parafilm tal inte tidens tand sarskilt val, utan blir skérare
med tiden och &r sdledes inte ndgon permanent I6sning.

Om det i samlingarna finns kvicksilver i dppna ror, flaskor eller andra karl, rekommenderas
det att man Overvager mojligheten att avlagsna kvicksilvret och bevara endast det tomma
karlet. Tomningen ska goras i ett dragskap eller sa ska man anvanda ett andamalsenligt
andningsskydd. Det ar viktigt att se till att kvicksilver inte sprids i arbetsutrymmena om
nagonting gar fel vid tdmningen.

Speglar belagda med tenn och kvicksilver ska forvaras i uppratt lage, till exempel upphangda
pa en natvagg. Eftersom det fran skadade speglar kan rinna kvicksilverdroppar, ska man vid
forvaringen anvanda ett spilltrag eller forpacka foremalets nedre del i polyetenplast. Det ar
enklare att regelbundet rengdra kvicksilverdropparna fran spilltraget. Hela speglar bor inte
forpackas i tatforsluten plast, eftersom det i luften kan frigoras rikligt med kvicksilver som
ansamlats inuti férpackningen nar férpackningen 6ppnas. Enligt internationella studier verkar
luftburen exponering i férvaringslokaler for spegelsamlingar vara osannolik. (Torge et al.,
2011; Desrochers et al., 2022.) Speglar fran vilka det rinner kvicksilver bor inte inga i en
utstallning.

Herbarieexemplar och speglar samt fdremal som innehaller flytande kvicksilver ska forvaras i
valventilerade lokaler eller i ventilerade skap, i synnerhet om mangden kvicksilver ar stor eller
antalet objekt ar stort. | textilier forekommer kvicksilver i form av icke-flyktiga foreningar.
Textilier och hela, forslutna kvicksilverféremal, sdsom febertermometrar, behover inte
forvaras i effektivt ventilerade lokaler.
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Om det i daligt ventilerade forvaringslokaler finns samlingar som innehaller mycket
kvicksilver och det inte ar mojligt att effektivisera ventilationen, ska man inte arbeta
regelbundet i lokalerna. Hanteringen av samlingarna ska i huvudsak ske i andra lokaler.

Mark ut objekten som innehaller amnen som ar skadliga for halsan och deras forpackningar
samt dorrarna till forvaringslokaler som innehaller samlingar som ar skadliga for halsan med
varningsmarken. Varningsmarken for bly: GHS08 — allvarlig halsorisk, GHS09 — farlig for
miljon. Varningsmarken for arsenik: GHS06 — omedelbar toxicitet, GHS09 — farlig for miljon.
Varningsmarken for kvicksilver: GHS06 — omedelbar toxicitet, GHS08 — allvarlig halsorisk,
GHSO09 - farlig for miljon.

Anteckna informationen om riskfaktorerna som objektet innehaller i
samlingshanteringssystemet eller férteckningen.

Om féremal som innehaller tungmetaller utmdénstras fran samlingarna, ska de kasseras som
farligt avfall. Kvicksilver som runnit ut eller avlagsnats fran foremalen ar farligt avfall.

Eftersom vissa metaller kan utgora en fara for den reproduktiva halsan, ska man i
beddmningen av exponeringen aven beakta riskerna for reproduktionshalsan. Till exempel
kan exponering for bly, arsenik och kvicksilver skada halsan fér gravida personer eller foster.
Det ar ocksa viktigt att arbetstagare som ar gravida eller planerar en graviditet diskuterar
eventuell exponering med foretagshalsovarden.

Arbetsgivaren ska arligen rapportera arbetstagare som har exponerats for arsenik och
arsenikforeningar till registret dver personer som i sitt yrke ar exponerade fér amnen och
processer som medfor risk for cancersjukdom, det vill saga ASA-registret. Till exponerade
arbetstagare réknas de arbetstagare som i sina arbetsuppgifter har exponerats for
exponeringsfaktorn som ska rapporteras i 40 timmar eller mer under ett kalenderar. Vid
beddmning av exponeringen beaktas inte anvandning av personlig skyddsutrustning.
Personer som exponerats for bly och kvicksilver rapporteras inte.
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4.4. Forvaring och hantering av samlingar som behandlats med
insekticider

Museiforemal tillverkade av organiska material, sdésom skinn, fjadrar, textilier, tra eller papper,
kan innehalla naftalen och andra PAH-foreningar, diklordifenyltrikloretan (DDT), lindan, 1,4-
diklorbensen och rester av andra insekticider eller bearbetningsamnen. | det hanterade
foremalet kan man ibland se kristaller, pulver eller fargskador som tecken pa att insekticider
har anvants. Naftalen kan i vissa fall identifieras utgaende fran lukten, da den forstarks
betydligt nar foremalet blir vatt. Eftersom det dock ar svart eller omdjligt att identifiera
hanterade foremal utgaende fran en organoleptisk bedémning, rekommenderas det att man
utgar fran antagandet att vilket féremal som helst som ar tillverkat av organiska material kan
innehalla rester av amnen som ar skadliga for halsan. Med anledning av detta ska foremalen
for sakerhets skull hanteras med skyddshandskar och genom att ombesérja god handhygien.

| samlingslokaler som anvands till att férvara samlingar som behandlats med insekticider
eller traskyddsmedel och i luftmatningar som gjorts i samband med hanteringen av
samlingarna har man i regel inte konstaterat nagra betydande halter av flyktiga organiska
foreningar, PAH-féreningar eller andra féreningar som forgasas. Den luftburna exponeringen
ar ringa och forutsatter vanligen inte atgarder.

| undantagsfall har enskilda objekt kunnat behandlas sa kraftigt med naftalen att lukten
orsakar illamaende hos arbetstagarna. Textilier som har behandlats med naftalen kan aven
borja lukta mycket starkt vid tvatt. lllamaendet orsakat av lukten ar dock dvergaende och
ofarligt, och ger inte upphov till ndgon bestaende skada. Trots lukten ar exponeringen under
hanteringen av samlingarna ringa, eftersom halten av naftalen i luften klart forblir under
koncentrationen av naftalen som befunnits vara skadlig, det vill saga HTP-vérdet (5 mg/m?>).
Forekomsten av permanenta skadliga effekter ar osannolik, i synnerhet om samlingar som
dessa hanteras sallan.

Om man i en utstallning vill stélla ut fdremal som luktar naftalen, ska man vid planeringen av
utstallningen se till att man i museets offentliga lokaler, sdsom utstallningslokalerna,
tillampar férordningen om boendehalsa. Enligt forordningen om boendehalsa ar
atgardsgransen fér naftalenhalten 0,01 mg/m?. Aven om halten skulle vara lagre &n s3, far
inte ens lukt av naftalen férekomma i rumsluft. Anvisning for tillampning av férordningen om
boendehalsa: Anvisning for tillampning av férordningen om boendehalsa, del lll.
Atgardsgransen i férordningen om boendehélsa ar inte hdlsobaserad och sma
overskridanden av halterna innebar inte ndgon omedelbar halsorisk for arbetstagarna eller
museibesdkarna.

Rekommenderade atgarder

Anvand alltid erforderliga skyddshandskar, sdésom nitrilhandskar fér engdngsbruk, nér du
hanterar samlingar. Anvand inte bomullshandskar och arbeta inte med bara hander.

Undvik att vidrora ansiktet nar du arbetar.
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Om du vidror telefonen, kameran, tangentbordet eller andra ytor med smutsiga handskar,
ska du komma ihag att rengora ytorna efter avslutat arbete.

Du rekommenderas anvanda en arbetsrock. Ta inte med arbetsrocken eller andra
arbetsklader hem for att tvatta dem.

Ombesdrj alltid god handhygien.

Hall arbets- och forvaringslokalerna rena. Forebygg att damm samlas pa samlingarna.
Torka rent arbetsytor som anvants for hantering av samlingarna i slutet av arbetsdagen.
At eller drick inte i samlingarnas férvaringslokaler eller konserveringslokaler.

Ett effektivt satt att minska lukt och naftalenhalter i luften ar att effektivisera ventilationen.
Mindre foremal som luktar kraftigt kan dven hanteras i ett dragskap.

Halterna av naftalen i luften stiger inte sa hogt att de nédvandigtvis skulle krdva anvéandning
av andningsskydd. Om man dock inte kan effektivisera ventilationen och det inte finns nagot
dragskap och lukten av naftalen orsakar illamaende, kan du anvanda ett andningsskydd som
filtrerar organiska gaser och angor. Ett engdngsandningsskydd som skyddar for partiklar
skyddar inte mot naftalen eller andra férgasande féreningar.

Eftersom vissa bekampningsmedel kan utgora en fara for den reproduktiva halsan, ska man i
beddmningen av exponeringen aven beakta riskerna for reproduktionshalsan. Det ar viktigt
att gravida och personer som planerar graviditet diskuterar eventuella exponeringar med
foretagslakaren.
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4.5. Tvatt av textilier som behandlats med naftalen

Naftalen frigors i luften fran textilier behandlade med naftalen under tvatt, vilket man kdnner
av i och med att lukten blir starkare. Halten av ocksa andra insekticider, sasom 1,4-
diklorbensen, i luften kan ocksa hojas, men i betydligt mindre utstrackning. Halten av
naftalen i luften under tvatt haller sig tydligt under den skadliga naftalenhalten, det vill sdga
HTP-vardet (5 mg/m?). Ju stdrre textil och ju sdmre ventilerad arbetslokal, desto hégre kan
naftalenhalten antas stiga.

Luftburen exponering under tvatt av textilier torde i allmanhet halla sig pa en ringa niva.
Forekomsten av bestadende skadliga effekter ar osannolik, i synnerhet om textilierna inte
tvattas dagligen aret runt. Det ar dock mgjligt att det férekommer 6vergdende symtom som
orsakas av den kraftiga lukten av naftalen, sdsom illamaende.

Vid hantering av gamla textilier ska man beakta férutom rester av insekticider, aven
eventuella tungmetaller, sdésom bly, arsenik och kvicksilver.

Rekommenderade atgarder

Anvand alltid andamalsenliga skyddshandskar nar du tvattar textilier. Arbeta inte med bara
hander och anvand inte diskhandskar. Till tvatt av textilier lampar sig till exempel
kemikalieskyddshandskar av nitrilgummi med langa skaft. | stéllet for tunna
engangsskyddshandskar |6nar det sig att hellre valja tjockare skyddshandskar (>0,3 mm).

Undvik att vidrora ansiktet nar du arbetar.
Ett rekommenderat satt att minska naftalenhalter i luften ar att effektivisera ventilationen.

Det ar inte nddvandigt att anvanda andningsskydd. Om man dock inte kan effektivisera
ventilationen och lukten av naftalen orsakar illamaende, kan du anvanda ett andningsskydd
som filtrerar organiska gaser och angor. Ett engangsandningsskydd som skyddar for partiklar
skyddar inte mot naftalen eller andra férgasande féreningar.

Du rekommenderas anvanda en arbetsrock. Ta inte med arbetsrocken eller andra
arbetsklader hem for att tvatta dem.

Ombesorj alltid god handhygien.

Hall arbetslokalerna rena.

Torka rent de arbetsytor som anvants for hantering av samlingarna i slutet av arbetsdagen.
At eller drick inte i samlingarnas férvaringslokaler eller konserveringslokaler.

Eftersom vissa bekampningsmedel kan utgdra en fara for den reproduktiva hélsan, ska man i
beddmningen av exponeringen dven beakta riskerna for reproduktionshalsan. Det &r viktigt
att gravida och personer som planerar graviditet diskuterar eventuella exponeringar med
foretagslakaren.
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4.6. Forvaring och hantering av foremal som innehaller olja och bréanslen

Museisamlingar kan omfatta fordon, farkoster, maskiner, anordningar och manga slags andra
foremal som innehaller olika typer av oljor och branslen. Gamla oljor och brénslen kan
innehalla cancerogena polyklorade bifenyler (PCB), polycykliska aromatiska kolvaten (PAH),
tungmetaller och andra @mnen som ar skadliga for halsan. Transformatorer och
kondensatorer tillverkade fore 1980-talet kan antas innehalla PCB-foreningar. Ibland kan
foremalets yta vara kladdig av olja eller bransle, medan det andra ganger kan rinna vatska
fran foremalet, till exempel till foljd av felaktig férvaringsstalining eller skada. Aven om man
har avlagsnat flytande amnen fran fordonet eller fartyget, ar det inte sakert att man har fatt
bort allt.

Vid hantering, lagring och avlagsnande ur samlingarna av foremal som innehaller gamla oljor
och branslen, maste man forebygga skador och faror som orsakas miljon och méanniskans
halsa. Till PCB-féreningar hor langlivade organiska féroreningar (POP), vars anvandning av
avfallshantering regleras noggrant.

| museiforhallanden kan skadliga @mnen i oljor och branslen hamna i kroppen via
matsmaltningskanalen, mest sannolikt genom huden eller via smutsiga hander. Med
anledning av detta ska man dagna sarskild uppmarksamhet at att skydda huden och at god
handhygien.

Om fordonet eller maskinen inte startas, forangas inte tungmetallerna i oljor och brénslen,
sasom bly i bensin. Aven PCB-féreningarna i oljor &r svagt flyktiga. En del av kolvatena som
oljor och brénslen innehaller ar dock mer flyktiga och kan férgasas i luften om de finns i
Oppna eller trasiga behallare. Om antalet foremal som innehaller olja eller brénsle och som
forvaras i lokalen ér litet, om dessa amnen forekommer endast i liten mangd i féremalen eller
om amnena ligger i forslutna behallare, forblir halterna i luften sannolikt ganska laga.

Om det finns manga foremal som innehaller oljor eller branslen i lokalen och lokalerna inte
ar tillrackligt valventilerade, ar det mojligt att Arbetshalsoinstitutets malniva for den totala
halten flyktiga organiska foreningar i allmanluften i industriella arbetsmiljéer (TVOC 300
ug/m?) éverskrids. Om malnivén éverskrids innebéar det inte att halterna orsakar skadliga
effekter pa halsan for arbetstagaren, men trivseln i arbetslokalerna kan bli lidande pa grund
av den starka lukten. Att referensvardet for totalhalten av flyktiga organiska foreningar, det
vill sdga &tgardsgransen (TVOC 3 000 pug/m?3), dverskrids i museiférhallanden &r oerhort
osannolikt. Det rekommenderas dock att man stravar efter att halla sig under malnivan for
TVOC-halter genom att i forvaringen av samlingar valja valventilerade lokaler samt genom
att tomma fordon, olika typer av museifarkoster och andra objekt pa vatskor.

Pa museernas offentliga lokaler, sdésom utstallningar, tillampas annan lagstiftning an pa
arbetslokalerna. Atgardsgransen fér férordningen om boendehélsa (TVOC 400 ug/m?® eller
for vilken enskild VOC-férening som helst 50 pg/m?3) ar betydligt lagre &n referensgrénsen
for industriella arbetsmiljder. Atgardsgransen ar inte halsobaserad och sma éverskridanden
av halterna innebér inte ndgon omedelbar halsorisk for arbetstagarna eller museibesokarna.
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Om en stark lukt forekommer i utstallningslokalen, kan det innebara héga halter av flyktiga
organiska féreningar, men endast lukt ar inte en tillforlitlig matare.

Slipning, svetsning och skarbranning av oljiga objekt kan framja frigorande av
exponeringsfaktorer, sdsom PCB-foreningar, i luften.

Vid forvaring av samlingar som innehaller vatskor ska man dven beakta lattantandligheten
och andra risker med anknytning till brander. Till exempel bensin ar lattantéandligt och
brandfarligt. Som en f6ljd av att PCB-foreningar brinner kan det i stallet bildas oerhort giftiga
och bestaende foreningar, som ar mycket skadliga bade for manniskans halsa och miljén.
Anordningar som innehaller PCB-féreningar ska ocksa forvaras pa avstand fran lattantandliga
amnen.

Rekommenderade atgarder

Det ar vanligt att det under forvaringen rinner vatskor fran samlingarna. Man kan strava efter
att minska att vatskor rinner genom att forvara féremalet i den position som det &r planerat
att anvandas i. Detta hjalper dock inte alltid. Utnyttja plastlador, spilltrdg, absorberande torv
och andra hjalpmedel i férvaringen. Stada bort spill regelbundet.

Det rekommenderas att vatskor som ar skadliga for hdlsan téms och rengors fran objekten.
Témningen ska goras av en expert, eller om tdmningen gors pa sjadlva museet ska man
ombesorja lampliga skydd. Det ar dock mgjligt att man inte lyckas témma foremalet helt och
lackageproblemet kan fortsatt aven efter tdmningen.

Ett effektivt satt att minska halterna i luften under férvaringen och hanteringen éar att
effektivisera ventilationen. Féremal som luktar kraftigt kan hanteras i dragskap, savida detta
ar mojligt med tanke pa storleken pa féremalet.

Anvand alltid erforderliga och ratt valda kemikalieskyddshandskar nar du hanterar oljiga eller
kladdiga samlingar. Anvand inte bomullshandskar eller diskhandskar och arbeta inte med
bara hander.

Undvik att vidrora ansiktet nar du arbetar.

Om du vidror telefonen, kameran, tangentbordet eller andra ytor med smutsiga handskar,
ska du komma ihag att rengora ytorna efter avslutat arbete.

Ombesorj alltid god handhygien.

Du rekommenderas anvanda en arbetsrock. Ta inte med arbetsrocken eller andra
arbetsklader hem for att tvatta dem.

Vid smutsiga arbeten kan det vara bra att skydda kladerna med skyddsoveraller av
engangskaraktar, till exempel Tyvek.

Hall arbets- och forvaringslokalerna rena. Forebygg att damm samlas pa samlingarna.
Torka rent arbetsytor som anvants for hantering av samlingarna i slutet av arbetsdagen.

At eller drick inte i samlingarnas forvaringslokaler eller konserveringslokaler.
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Mark ut objekten som innehaller amnen som ar skadliga for halsan och deras forpackningar
samt dorrarna till forvaringslokaler som innehaller samlingar som ar skadliga for halsan med
varningsmarken.

Mark ut objekten som innehaller amnen som ar skadliga for halsan och deras forpackningar
samt dorrarna till forvaringslokaler som innehaller samlingar som ar skadliga for halsan med
varningsmarken. Internationella varningsmarken fér PCB- och PAH-féreningar och bly:
GHSO08 - allvarlig halsorisk, GHS09 - farlig for miljon.

Anteckna informationen om riskfaktorerna som objektet innehaller i
samlingshanteringssystemet eller forteckningen.

| utstaliningslokalerna ska du placera foremal som ar kladdiga av vatskor eller fran vilka det
rinner vatskor utom rackhall for besokarna, i synnerhet sma barn. Stada bort spill
omedelbart.

Atgardsgransen for VOC-féreningar i férordningen om boendehilsa far inte éverskridas i
utstallningslokalerna eller i museets 6vriga offentliga lokaler. Om det i utstallningslokalen
forekommer stark lukt fran samlingarna, kan det finnas orsak att undersdéka VOC-
foreningarna i rumsluften och sakerstalla att atgardsgransen inte dverskrids. Forordningen
om boendehalsa tillampas inte pa museernas icke-offentliga lokaler. Mer information om
tillampningen av forordningen ges av Valvira.

Om féremal som ar skadliga for halsan avlagsnas fran samlingarna, ska de kasseras som
farligt avfall. Aven oljor och branslen som avlagsnats fran féremalen ska kasseras som farligt
avfall. Vad galler POP-avfall ar avfallsinnehavarens, det vill saga museets
avfallshanteringsskyldigheter striktare an gallande andra typer av avfall. Museet ska strava
efter att identifiera POP-avfall och separera det fran det dvriga avfallet for att forebygga
kontaminering. Man ska dven féra bok dver POP-avfall och ett transportdokument i enlighet
med avfallslagen (646/2011) ska upprattas om transporten av avfallet. Mer information om
identifiering och hantering av POP-avfall finns i miljoministeriets guide: Guide om hur man
identifierar POP-avfall (pa finska).

Gravida arbetstagare far inte exponeras for PCB- eller PAH-féreningar eller cancerogena,
mutagena eller reproduktionstoxiska metaller, vilket innebar att det ar viktigt att
arbetstagare som ar gravida eller planerar en graviditet diskuterar eventuell exponering med
foretagshalsovarden.

Arbetsgivaren ska arligen rapportera arbetstagare som utfor arbetsuppgifter som orsakar risk
for cancersjukdom, sdsom arbeten i vilka de kan exponeras for férbrukad motorolja eller
polycykliska kolvaten, det vill saga PAH-féreningar, som férekommer i till exempel kreosot,
stenkolstjara och raolja, till registret dver personer som i sitt yrke ar exponerade fér amnen
och processer som medfor risk for cancersjukdom, det vill sdga ASA-registret. Till
exponerade arbetstagare raknas de arbetstagare som i sina arbetsuppgifter har exponerats
for en arbetsmetod som orsakar fara for cancersjukdom i 40 timmar eller mer under ett
kalenderar. Till arbete som anses vara exponerande raknas sadant arbete under vilket
arbetstagaren har varit i fysisk kontakt med samlingar som innehaller forbrukad motorolja
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eller PAH-foreningar. Daremot beaktas inte arbete med andra arbetsuppgifter i samma
lokaler. Vid beddmning av exponeringen beaktas inte anvandning av personlig
skyddsutrustning.
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4.7. Forvaring och hantering av mycket dammiga och orena samlingar

Museisamlingar innehaller ofta féremal som ar dammiga eller orena. Enligt matningar, som
gjorts i samlings- och konserveringslokaler pa museer i Finland, hojer rengéring och
hantering av dammiga samlingar vanligen inte dammhalten i luften sarskilt mycket. Saledes
ar exponeringsrisken 1dg. Om foremalen dock ar exceptionellt dammiga eller orena och du
inte har tillgang till ett punktutsug, kan exponeringsrisken under rengéringen hojas till
mattlig niva och under vissa forhallanden eventuellt hogre an sa.

Ett tjockt lager smuts eller damm kan vara ett tecken pa att féremalet har férvarats i daliga
forhallanden. Dammet kan dven innehalla mogelsporer, exkrement fran skadedjur eller
amnen som ar skadliga for hdlsan och som harstammar fran skadade samlingar. Till exempel
kan det fran samlingar som malats med blyhaltig malarféarg eller blyfarg och som skadats i
fuktiga eller orena forvaringsférhallanden frigoras blyhaltigt damm i luften vid rengdring.
Rengdring av arkeologiska material kan i stallet vara forknippad med exponering for
cancerogent kvartsdamm (sanddamm). Dessa risker maste beaktas nar riskbedémningen
genomfars.

Sporadisk exponering for laga halter av damm ger annu ingen orsak till oro. Forekomst av
skadliga effekter forutsatter upprepad exponering i flera manader eller flera ar. Om det i
samlingarna dock forekommer farska lamningar efter gnagare eller andra djur, kan
inandning av dammet medfdra en risk for insjuknande i sorkfeber eller andra zoonoser. For
att minimera riskerna rekommenderas det att féremalen reng6rs innan de placeras i
forvaringslokalerna eller i utstallningen.

Eftersom det kan vara svart eller omgjligt att visuellt identifiera damm som innehaller &mnen
som ar skadliga for hdlsan, ar det av yttersta vikt att man anvander skyddshandskar och
ombesdrjer handhygienen vid hanteringen av alla slags museisamlingar.

Rekommenderade atgarder

Anvand alltid erforderliga skyddshandskar, sésom nitrilhandskar fér engdngsbruk, nér du
hanterar samlingar. Anvand inte bomullshandskar och arbeta inte med bara hander.

Undvik att vidrora ansiktet nar du arbetar.

Om du vidror telefonen, kameran, tangentbordet eller andra ytor med smutsiga handskar,
ska du komma ihag att rengora ytorna efter avslutat arbete.

Ombesorj alltid god handhygien.

Du rekommenderas anvanda en arbetsrock. Ta inte med arbetsrocken eller andra
arbetsklader hem for att tvatta dem.

Hall arbets- och forvaringslokalerna rena. Forebygg att damm samlas pa samlingarna.

Torka rent arbetsytor som anvants for hantering av samlingarna i slutet av varje arbetsdag.
Om hanteringen omfattar ett stort antal dammiga féremal, ska du i slutet av dagen aven
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rengora golvet kring arbetsstationen och andra ytor pa vilka damm har lagt sig. Nar du
stadar ska du anvanda en fuktig duk eller en dammsugare utrustad med ett HEPA- eller
ULPA-filter. Till dammsugning av farligt damm ska man anvanda en specialdammsugare
avsedd for professionellt bruk. Borstning gor att dammet flyger upp i luften och
rekommenderas saledes inte.

At eller drick inte i samlingarnas forvaringslokaler eller konserveringslokaler.

Om féremalen ar mdgliga, exceptionellt dammiga eller orena, i sa daligt skick att de smular
eller om de har mycket flagnande farg eller korrosionsprodukter av metall, kan det vara bra
att hantera dem i ett dragskap, under ett punktutsug eller att under hanteringen av dem
anvanda andningsskydd som skyddar mot partiklar. Detsamma galler daven féremal som
innehaller rikligt med exkrement fran skadedjur eller -insekter eller déda insekter eller
insektsdelar, som kan damma upp i luften under hanteringen.

Vid mycket orena arbeten kan det ibland kravas att man skyddar kladerna med
skyddsoveraller av engangskaraktar, till exempel Tyvek.

Det rekommenderas att alla foremal som upptas i samlingarna rengérs fran damm och
orenheter innan de placeras i forvaringslokalerna eller stalls fram i en utstallning. Undvik
rengdrings- och hanteringsmetoder som orsakar att rikligt med damm flyger upp i luften.
Anvand ett punktutsug eller ett dragskap. Om samlingen som ska rengoras ar stor och det
inte finns tillgang till ett dragskap eller ett punktutsug, ska forebyggande av att dammet
sprids beaktas vid planeringen av arbetsstationens placering. En dammsugare kan anvandas
som punktutsug. Dammsugaren och dess filter ska lampa sig for anvandningsandamalet.
Sektionering av arbetslokalen kan aven i vissa fall komma pa fraga.

Anteckna informationen om riskfaktorerna som objektet innehaller i
samlingshanteringssystemet eller férteckningen.
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4.8. Forvaring och hantering av fukt- och mikrobskadade samlingar

Museisamlingar innehaller ofta mogliga objekt eller objekt som tidigare har forvarats i
mikrobskadade byggnader. Ibland kan det i museets egna lokaler finnas en aktiv fukt- eller
mikrobskada. Fuktskador kan orsaka andningssymtom och bidra till uppkomsten av astma.

| denna guide ges instruktioner for sdkert arbete med fukt- och mikrobskadade samlingar.
Aven om man i guiden aven kort behandlar rengéring av samlingar, &r det bra att observera
att en del rengoringsmetoder kan vara skadliga med tanke pa bevarandet av kansliga
material. Det [0nar sig ocksa att diskutera rengéringen av samlingarna med en konservator.

Forhallandena i férvaringslokalerna har en central betydelse i férebyggandet av att
samlingarna moglar. Hog luftfuktighet och dalig ventilation framjar mogeltillvaxt. Férvaring
av museisamlingar i oerhort olampliga forvaringslokaler 6kar risken for fuktskador.
Vattenskador ar ocksa relativt vanliga i museernas forvaringslokaler. De kan leda till
betydande mikrobskador om man inte kan ingripa i situationen omedelbart.

Om man i samlingslokalen upptacker ett foremal som har aktiv mogeltillvaxt, ar det av
yttersta vikt att férebygga spridning av mikrober genom att isolera foremalet fran icke-
mogliga samlingar och genom att stoppa mogeltillvaxten till exempel genom torkning. Det
ar centralt att utreda om det ar frdga om ett enskilt fall eller om det &r ett tecken pa ett mer
omfattande problem. Ursprungsorsaken till méglet maste lokaliseras, sa att nédvandiga
atgarder kan vidtas.

Innan rengdéringen av mikrobskadade material kan ordnas, ska materialet och de
mikrobskadade lokalerna isoleras fran de dvriga samlingarna och lokalerna.

Rengoringen av I6segendom i fukt- och mikrobskadade objekt beskrivs ingdende i
Arbetshalsoinstitutets Anvisning for stadning och rengdring av |I6segendom pa arbetsplatser
efter reparationer (pa finska). Guiden kan aven till tillampliga delar anvdndas om ett
hjalpmedel i rengdringen av museisamlingar. Det ar dock bra att observera att en del av
rengoringsmetoderna som rekommenderas i guiden, sdsom att tvatta textilier i tvattmaskin,
ar alltfor ovarsamma for museiféremal. En varsammare tvatt genomférd av en konservator
kan dock komma pa fraga.

Anvisningen for rengdring av l6segendom rekommenderar att man kasserar de féremal som
innehaller synligt modgel. Detta rad kan inte tillampas som sadant pa museisamlingar, utan
rengoringsmojligheter ska diskuteras med en konservator innan ett eventuellt beslut om
kassering. Om man i rengoringen anvander kemikalier, sdésom etanol eller attiksyra, ska
riskerna forknippade med kemikalierna och behovet av skydd bedémas innan arbetet inleds.
Dessutom finns det orsak att beakta att etanol inte nddvandigtvis ar sarskilt effektiv pa
svamp och stralsvampars sporer, i synnerhet inte da det finns organiska orenheter i
foremalet som ska rengoras.

Samlingar ska inte rengoras i en fukt- eller mikrobskadad lokal, utan i en ren lokal.
Rengdringen ska genomforas i ett dragskap eller sa ska ett separat utrymme med undertryck
ordnas for rengdringen, sa att orenheterna inte kommer at att spridas till vriga lokaler. Det

56


https://www.julkari.fi/handle/10024/145668
https://www.julkari.fi/handle/10024/145668

finns aven skal att observera att det fran skadade samlingar i samband med rengéringen kan
frigoras till exempel blyhaltigt damm i luften.

Om det i samlingarna inte forekommer synligt mégel, men de luktar mogel eller har
forvarats i lokaler dar det finns en allvarlig fukt- eller mikrobskada, ska rengdringen
genomforas i ett dragskap eller i en separat rengdringslokal, i synnerhet om det inte ar fraga
om ett enskilt foremal. Det rekommenderas inte att anvdanda rengdringsmedel som
innehaller ozonering eller biocider for att avlagsna lukt, utan vadring, tvatt och
varmebehandling ar sakrare metoder. Med dessa metoder kan man inte nédvandigtvis
avlagsna mogellukten helt. Lukten ar dock inte skadlig for halsan, sédvida foremalet for Gvrigt
har rengjorts effektivt.

Om samlingarna har tagits fram fran lokaler dar mikrobskadorna &r ringa, racker det vanligen
med dammsugning och torkning med fuktig duk, och varken dragskap eller en
rengoringslokal med undertryck kravs. Samlingar som f6rvaras i tata lador och skap behdver
vanligen inte rengdras alls.

Rekommenderade atgarder
Forebyggande av fukt- och mikrobskador

Forvara museisamlingar i andamalsenliga och vélventilerade férvaringslokaler, under
kontrollerade forhallanden. Den rekommenderade luftfuktigheten ar 40-60 procent och
temperaturen 15-25 °C. Luftfuktigheten bor inte Overstiga 65 procent.

Overvaka forvaringslokalernas luftfuktighet och temperatur kontinuerligt.

Genomfor regelbundna inspektionsrundor i forvaringslokalerna. Kontrollera att det i
lokalerna inte forekommer lackage eller vattenskador, och reparera eventuella lackage
omedelbart. Inspektera samlingarna for mogelprickar och tecken pa andra mikrobskador.

Rengor alla féremal som upptagits i samlingarna fran damm och orenheter innan de satts in i
forvaringslokalerna, eftersom smuts kan framja mogeltillvaxten.

Hall lokalerna rena och dammfria med hjalp av regelbunden stadning. Férebygg att damm
samlas pa samlingarna.

Anvand dndamalsenliga, torra och rena férpackningsmaterial.

Forvara inte samlingsobjekt eller deras forvaringslador pa golvet, utan pa hyllor eller
lastpallar. | hdndelse av en vattenskada ar det svart att undvika att samlingar placerade pa
golvet blir blota.

Snabb nedfrysning av objekt som blivit blota innan mdgeltillvaxt uppkommer férebygger att
maogel bildas och ger mer tid till att planera torkningen och andra atgarder.

Utarbeta for sakerhets skull en verksamhetsplan i handelse av en vattenskada.
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Hantering av fukt- och mikrobskadade samlingar

Om det i samlingarna forekommer aktiv mogeltillvaxt, ska du a det snaraste stoppa tillvaxten
av moglet. Forflytta forst mogliga objekt fran den fuktiga lokalen till en torr lokal, sdvida det
ar mojligt med tanke pa deras antal och de tillgangliga resurserna. For att stoppa
mogeltillvaxt har man vid museer tillampat till exempel torkning, varmebehandling och
ultraviolett ljus. Eftersom dessa metoder anda kan skada materialen i samlingarna, ska du
diskutera ett lampligt satt att stoppa tillvaxten med konservatorn. Efter att tillvaxten har
stoppats, ska det torra moglet annu rengoras mekaniskt fran objekten.

Om den mekaniska rengdringen inte kan genomféras omedelbart, ska du isolera mdgliga
samlingar fran de dvriga samlingarna. Torra objekt som inte innehaller aktivt mogel kan
isoleras genom att forpacka dem i skyddspapper eller polyetenplast, men strava anda efter
att genomfdra rengdringen snarast. Ett tatt plastomslag framjar mogeltillvaxt om det inuti
omslaget férekommer fukt eller aktiv mogeltillvaxt.

Rengdr torrt, icke-aktivt mogel fran samlingarna i enlighet med konservatorns instruktioner.

Anvand i forsta hand en dammsugare och eventuellt torkning med fuktig duk om materialet
tilldter det. Dammsugaren ska vara lamplig for hantering av mikrobbaserat damm och filtrets
filtreringskapacitet ska vara minst HEPA 13.

Undvika att hantera och rengdéra mdgliga och tydligt mikrobskadade samlingar annanstans
an i dragskap eller i en separat rengoéringslokal med undertryck, sa att mégelsvamparnas
sporer inte kommer at att sprida sig. Det finns dven skal att rengora samlingar som luktar
mogel och som har férvarats i lokaler som ar svart fukt- och mikrobskadade i ett dragskap
eller i rengdringslokaler. Anvandningen av separata lokaler ar sarskilt viktigt nar man rengor
ett stort antal mikrobskadade objekt.

Sarskilda rengdringslokaler behdvs inte nar det i samlingarna inte forekommer tecken pa
fuktskador och de dessutom dr dammfria eller om de kommer fran lokaler, i vilka fukt- och
mikrobskadorna ar ringa och rikliga mangder mikrober inte har kunnat hamna pa
samlingarnas ytor.

Vid rengoring av samlingarna ska man anvanda andamalsenlig personlig skyddsutrustning
for att skydda luftvagarna och huden, savida rengdringen inte kan genomfdras i ett
dragskap.

Anvand alltid erforderliga skyddshandskar, sdsom nitrilhandskar for engangsbruk, nar du
hanterar samlingar. Anvand inte bomullshandskar och arbeta inte med bara hander.

Undvik att vidrora ansiktet nar du arbetar.

Vid arbeten med ringa halter av damm racker en arbetsrock som skydd, men i orena arbeten
kan det kravas att man skyddar kladerna med skyddsoveraller av engangskaraktar, till
exempel Tyvek. Ta inte med arbetsrocken eller andra arbetsklader hem for att tvatta dem.

Om du vidror telefonen, kameran, tangentbordet eller andra ytor med smutsiga handskar,
ska du komma ihag att rengora ytorna efter avslutat arbete.
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Ombesdrj alltid god handhygien.
At eller drick inte i samlingarnas férvarings-, rengorings- eller konserveringslokaler.

Stada regelbundet lokalen, arbetsytorna och arbetsredskapen som anvants till att rengora
samlingarna, garna i slutet av varje arbetsdag. Dammsug ytorna med en dammsugare som
lampar sig for hantering av mikrobbaserat damm. Torka av ytorna med en fuktig duk och
utspatt allrengdringsmedel. Narmare stadinstruktioner: Anvisning foér stadning och rengdring
av |6segendom pa arbetsplatser efter reparationer (pa finska).

Forvaring och hantering av rengjorda samlingar

Forvaringen och hanteringen av rengjorda mikrobskadade samlingar skiljer sig i regel inte
fran forvaringen och hanteringen av 6vriga museisamlingar. Det ar dock bra att regelbundet
observera de samlingar som har haft aktiv mogeltillvaxt och kontrollera att problemet inte
uppstar pa nytt. Dessutom rekommenderas det att man dgnar sarskild uppmarksamhet at
sadana objekt som pa grund av material, komplex struktur eller ndagon annan orsak inte har
kunnat rengdras grundligt eller tillrackligt bra. Om hanteringen av sddana objekt verkar
sarskilt dammig, I6nar det sig att 6vervdaga anvandning av dragskap eller andningsskydd.

Det rekommenderas att information om objektets mikrobskador och rengéring registreras i
samlingshanteringssystemet eller forteckningen.
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4.9. Skadeinsekter i samlingarna

| museisamlingar och -byggnader upptacker man ibland levande eller déda skadeinsekter
samt insekters exkrement och larvhud. Inom museiarbete kan det ocksa férekomma
sensibilisering for insektsallergener, i synnerhet via luftvdgarna, men aven via huden.
Eftersom insekternas finfordelade och latt dammande exkrement samt delar och damm som
harstammar fran sonderfallande insekter ar sarskilt sensibiliserande, forknippas hanteringen
av naturvetenskapliga insektssamlingar sannolikt inte med en lika stor sensibiliseringsrisk
som skadeinsekter.

Ju oftare exponering for insektsallergener sker, desto mer sannolikt ar det med
sensibilisering. Inom férebyggande av sensibilisering ar det viktigt att minimera mangden
insektsdamm i arbetslokalerna. God ventilation, regelbunden stadning av lokalerna och
genomtankta arbetssatt spelar en central roll.

Om det forekommer ett aktivt skadedjursproblem pa museet, ar det viktigt att atgarda det
forst. Likasa ar det centralt att forhindra levande insekter fran att spridas till
forvaringslokalerna med samlingarna. Forebyggande bekampningsatgarder ar till exempel
inspektion, rengdring, nedfrysning och karantan av samlingarna. Det rekommenderas att
dessa genomfors i enlighet med konservatorns instruktioner.

Rekommenderade atgarder

Hall arbets- och forvaringslokalerna rena och dammfria. Forebygg att damm samlas pa
samlingarna.

Torka rent arbetsytorna efter hantering av samlingar som innehaller insekter eller lamningar
efter dem, eller senast i slutet av arbetsdagen.

Aven om det pd museet inte finns levande skadeinsekter, &r det mgjligt att en del
samlingsobjekt innehaller insekters exkrement, doda insekter och insektdelar, som kan
damma upp i luften vid hanteringen av objektet. Anvand dragskap eller punktsug nar du
hanterar objekt som dessa, i synnerhet om det finns manga objekt. Om det inte finns nagot
dragskap eller punktutsug tillgangligt och féremalen innehaller mycket insektsdamm,
rekommenderas du anvanda andningsskydd med partikelfilter. Arbetstagare som
sensibiliserats for insekter kan uppleva symtom ocksa vid ganska laga dammhalter.

Hantera foremalen lugnt, sa att det dammar sa lite som majligt.

Anvand alltid erforderliga skyddshandskar, sdésom nitrilhandskar fér engdngsbruk, nédr du
hanterar museisamlingar. Anvand inte bomullshandskar och arbeta inte med bara hander.

Undvik att vidrora ansiktet nar du arbetar.
Ombesdrj alltid god handhygien.

Du rekommenderas anvanda en arbetsrock. Ta inte med arbetsrocken eller andra
arbetsklader hem for att tvatta dem.
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Registrera uppgifterna om levande eller déda insekter som upptackts i museiobjektet i
samlingshanteringssystemet eller forteckningen.
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4.10. Forvaring och hantering av museikemikalie- och
lakemedelssamlingar

| denna guide beskrivs férvaring och hantering av museikemikalie- och ldkemedelssamlingar.
Aven om ménga slags museiféremal kan innehalla olika kemikalier och kemiska riskfaktorer,
fokuserar vi i denna guide i forsta hand pa kemikalier som forekommer i vatske-, pulver- eller
fast form och som vanligen forvaras i flaskor, burkar, pasar, sackar, askar, tunnor eller andra
forvaringskarl. Exempel pa sadana samlingar ar reagenser, lakemedel, rengoringsmedel,
fargamnen, kosmetika och olika behandlingsagenter. Kemikalier som anvands pa
arbetsplatsen har utelamnats fran denna instruktion och beskrivs i kapitel 5.1.

Museerna kan inneha sporadiska, enskilda kemikalieburkar och -férpackningar, men aven
stora kemikaliesamlingar. En utmaning med stora samlingar ar att de kan innehalla tiotals,
hundratals eller till och med tusentals olika kemikalier, och museet har nédvandigtvis inte
nagon bra uppfattning om vad allt samlingen innehaller.

Riskfaktorerna och riskerna med kemikaliesamlingar ar mangahanda, eftersom det bland
objekten kan finnas bland annat cancerogena och mutagena @mnen, akut giftiga amnen,
radioaktiva amnen, sprangmedel och explosiva amnen, lattantandliga och oxiderande
amnen, sinsemellan reagerande @mnen och narkotika. Museisamlingarnas kemikalieburkar
kan ibland vara kladdiga, trasiga eller ha reagerat med varandra, vilket ska tas i beaktande
under hanteringen. De storsta riskerna forknippas med hantering av kladdiga forpackningar
och ytor, dalig handhygien och olamplig férvaring och hantering av kemikaliesamlingar. Om
forvaringen, arbetssatten, handskarna och handhygienen ar i skick och burkarna inte 6ppnas,
ar riskerna sma.

Luftburen exponering ar i de flesta fall osannolik. | luftmatningar genomférda pa museer i
Finland har man i prover insamlade i kemikaliesamlingarnas forvaringslokaler vanligen inte
upptackt avvikande halter av flyktiga organiska foreningar jamfort med museets dvriga
samlingslokaler. P3 ett museum uppmatte man i luften under hanteringen av
kemikaliesamlingar en mattlig halt av solventnafta. Pa ett annat museum uppmattes daremot
en mattlig halt av formaldehyd i férvaringslokalen for exemplar bevarade i formalin. Om ett
rikligt antal kemikalieburkar och -férpackningar forvaras eller hanteras i daligt ventilerade
lokaler, kan det var mgjligt att halterna stiger hdgre an sa. Det ar dock osannolikt att halterna
skulle 6verskrida den koncentration som befunnits skadlig, det vill saga HTP-vardet.
Forekomsten av betydande skadliga effekter ar inte sannolik, i synnerhet inte om man inte
arbetar dagligen och aret runt i lokalerna. Den stdrsta risken for luftburen exponering torde
vara en situation dar en eller flera kemikalieburkar av misstag gar sénder till exempel vid
hantering eller forflyttning.

Lagstiftningen staller vissa granser fér och krav pa férvaringen och hanteringen av
kemikalier. Museer far till exempel inte forvara narkotika i sina samlingar, eller sa forutsatter
detta atminstone ett sarskilt tillstdnd av myndigheterna. Dartill ska arbetsgivaren féra en
forteckning over alla agenser som anvands och férekommer pa arbetsplatsen och som
orsakar en risk for cancersjukdom och mutagena @mnen samt 6ver de arbetstagare som
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exponeras for dessa. Sedan april 2024 galler skyldigheten aven reproduktionstoxiska amnen.
Aven om arbetsgivaren dven ska féra en kemikalieférteckning éver de kemikalier som
anvands pa arbetsplatsen samt se till att forteckningen och kemikaliernas sakerhetsdatablad
finns tillgangliga for arbetstagarna, galler denna skyldighet inte museikemikalier. For att
sakerstalla arbetstagarnas och museibestkarnas sakerhet, ska museet dock gora en
beddmning av kemikalieriskerna, vilket i praktiken innebar en inventering av
kemikaliesamlingarna och utredning av vilka kemikalier som varje enskilt objekt innehaller.

Syftet med beddémningen av kemikalierisker ar att identifiera de farliga egenskaperna for
varje kemikalie samt utvardera arbetstagarnas exponering och kemikaliernas risker for
arbetstagarnas halsa och sakerhet. Bedomningen av kemikalieriskerna hjalper museet bland
annat att identifiera vilka kemikalier som kan forvaras tillsammans, vilka som bor placeras
separat fran varandra, vilka som férutsatter forvaring i ett ventilerat eller last skap och vilka
som kan forvaras bland de 6vriga samlingarna. Bedomningen av kemikalieriskerna ger aven
verktyg for att fatta ett beslut om kassering. Om museet inte har lampliga, valventilerade
lokaler, som gor det majligt att forvara farliga kemikalier pa ett sakert satt, kan det vara
klokast att gora sig av med de farliga kemikalierna helt eller kassera innehallet och endast
bevara forpackningarna.

Sa lange man pa museet inte vet vad en enskild kemikalieburk innehaller, ska man iaktta
sarskild forsiktighet med foremalet. Innan arbetstagaren vidror foremalet, ska hen veta vad
hen gor.

Rekommenderade atgarder
Kemikalieutredning

Museet ska genomfdra en utredning och en bedémning av kemikalieriskerna betraffande de
kemikalier som ingar i samlingarna.

Det I6nar sig att genomfdra kemikalieutredningen sa att man under utredningen vidror
samlingarna sa lite som mgjligt. Museet kan redan ha sa bra forteckningsuppgifter om och
fotografier av foremalen att man med hjalp av dem kan utreda en del av kemikalierna. |
utredningen I6nar det sig att ta hjalp av kallor pa internet. Anvdandbara sadana ar till exempel
Internationella arbetsorganisationens databas Internationella kemikaliesakerhetskort:
Internationella kemikaliesakerhetskort, Europeiska kemikaliemyndigheten ECHA:s databas for
klassificerings- och markningsregistret: Databasen for klassificerings- och markningsregistret
och de nationella halsoinstituten i USA:s databas for kemiska molekyler: PubChem. Om man
kan ta reda pa kemikaliens CAS-nummer, det vill sdga dess internationella
identifieringsnummer, ar det med hjalp av den enklare att séka information om kemikaliens
farliga egenskaper an med namnet. Manga kemikalier kan ha flera synonymer och namnen
kan aven ha andrats med tiden.

Om museets kemikaliesamlingar inte har katalogiserats eller om det inte finns tillrackligt med
information om foremalen i samlingshanteringssystemet, I6nar det sig att ta fram foremalen
forsiktigt, fotografera dem grundligt och goéra en utredning utgdende fran fotografierna.
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Det kan vara oerhort arbetsamt att gora en kemikalieutredning, i synnerhet om det finns
valdigt manga kemikalier i samlingarna. Dessutom kan det vara svart for yrkesverksamma
inom museibranschen. Vid utredningen eller riskbeddmningen rekommenderas det ocksa att
man tar hjalp av kemiska experter.

Alla kemikalier gar inte nddvandigtvis att identifiera pa grund av att
forpackningsmarkningarna ar otydliga eller saknas helt och hallet. | sddana fall kan det finnas
skal att fundera 6ver huruvida ett sadant foremal borde utmonstras.

Hantering och foérvaring av kemikalier

Vidror inte kemikalierna innan du har planerat hur du avser att ga vidare. Sakerstall att du vet
vad du gor och vad du hanterar. laktta sarskild forsiktighet nar du inte vet vilka kemikalier en
forpackning innehaller.

Arbeta i en lokal dar det finns 6gon- och ndddusch eller en vattenstation. Om detta inte ar
mojligt, anvand skyddsglasdgon och se till att du har omedelbar tillgang till rikliga mangder
ogonskdljflaskor.

Ha absorptionsmedel nara till hands i handelse av lackage.

Anvand erforderliga skyddshandskar vid hanteringen av samlingar. Anvand inte
bomullshandskar eller diskhandskar och arbeta inte med bara hander.

Undvik att vidrora ansiktet nar du arbetar.

Om du vidror telefonen, kameran, tangentbordet eller andra ytor med smutsiga handskar,
ska du komma ihag att rengora ytorna efter avslutat arbete.

Ombesdrj alltid god handhygien.
Hall arbets- och forvaringslokalerna rena. Forebygg att damm samlas pa samlingarna.

Oppna inte kemikalieburkar eller -férpackningar. Nar en burk dppnas, kan det handa att
pulver dammar upp eller sa kan vatska rinna ut fran den. Lukta inte pa samlingsféremal.

Torka rent arbetsytor som anvants for hantering av samlingarna senast i slutet av
arbetsdagen.

At eller drick inte i samlingarnas forvaringslokaler eller konserveringslokaler.
Forvara inte kemikaliesamlingar i olampliga eller daligt ventilerade lokaler.

Ett satt att minska halterna i luften ar att effektivisera ventilationen. En effektivisering av
ventilationen kan kravas till exempel i situationer dar man hanterar stora mangder kemikalier
i ett inomhusutrymme.

Det rekommenderas att man anvander dragskap nar man hanterar kemikaliesamlingar.

Vid forflyttning av kemikalier rekommenderas det att man anvander en korg eller en kérra
med kanter.
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Kemikalieburkar bor forvaras till exempel i plastldador med lock. Ladan far dock inte vara
alltfor tat, sa att det inte ansamlas rikliga mangder gas i den.

Icke-kompatibla kemikalier ska forvaras separat fran varandra. Sinsemellan reagerande
amnen far inte packas ned i samma lada eller i samma férvaringsskap. Instruktioner for
identifiering och forvaring av icke-kompatibla kemikalier finns till exempel i Tukes guide:
Hantering och férvaring av farliga kemikalier (pa finska).

Burkarna ska forvaras i uppratt lage och det kan vara bra att forsegla deras lock och
Oppningar med Parafilm. Filmen férebygger att korken faller av och férhindrar eller minskar
att innehallet stanker om burken faller under hanteringen eller transporten. Parafilm tal inte
tidens tand sarskilt val, utan blir skérare med tiden och ar sdledes inte ndgon permanent
|6sning.

Mark objekt som innehaller amnen som ar skadliga for halsan och deras forpackningar,
forvaringsmobler och dorrarna till férvaringslokaler som innehaller samlingar som ar skadliga
for halsan med internationella varningsmarken.

Anteckna informationen om riskfaktorerna som objektet innehaller i
samlingshanteringssystemet eller férteckningen.

Ibland kan det vara klokt att tomma kemikalieférpackningarna pa innehall och endast férvara
forpackningen i museets samlingar. Det rekommenderas att burkarna téms i dragskap i
synnerhet da man tdmmer ut pulver eller vatskor. Sarskild uppmarksamhet ska dven agnas at
skydd. Tdmning rekommenderas endast for sddan kemikalier som man vet vad de &r och hur
de beter sig vid tdmning. Innehallet i varje burk ska tommas i ett separat karl, sdvida
burkarna inte innehaller samma kemikalie.

Avlagsnade kemikalier ska kasseras som farligt avfall.

Om en eller flera kemikalieflaskor gar sonder, ska du undvika att inandas gas eller pulver och
undvika att vidréra kemikalien. Vissa kemikalier forutsatter att du omedelbart avlagsnar dig
fran lokalen och du boér dven iaktta storsta forsiktighet med okdanda kemikalier. Informera
ovriga anvandare av lokalen om situationen och begar vid behov att 6verflodiga personer
avlagsnar sig. Om stank har hamnat pa en arbetstagare, ska du ombesdrja forsta hjalpen. Vid
storre olycksfall och ifall det ar fraga om okanda kemikalier, finns det skal att kontakta
raddningsverket och se till att man sjalv och andra avlagsnar sig fran lokalen. Du kan aven
utldsa brandlarmet, sa att alla helt sdkert [amnar byggnaden. Om skadan dock éar liten och du
vet vilken kemikalie det ar fraga om, ska du ta reda pa om du kan genomfdra stadningen
sjalv pa ett sakert satt. Vid stadningen ska du vid behov anvanda det andningsskydd, de
skyddshandskar och den kemikalieskyddsdrakt som valts utgdende fran riskbedémningen.
Absorbera kemikalier i vatskeform i absorptionsmedlet och kassera det som farligt avfall. Se
till att lokalerna ventileras.

Om du i samlingarna rakar pa sprangmedel, ska du ta rejalt avstand till féremalet, varna
andra som befinner sig i byggnaden och omedelbart ringa nédnumret (112). Om situationen
inte ar akut (du befinner dig inte pa plats, utan konstaterar situationen till exempel i
samlingshanteringssystemet), ska du kontakta polisen.
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Gravida arbetstagare ska i sitt arbete inte exponeras fér cancerogena, mutagena eller
reproduktionstoxiska amnen. Det ar viktigt att gravida och personer som planerar graviditet
diskuterar eventuella exponeringar med féretagshalsovarden.

Att skydda sig

Anvand erforderliga skyddshandskar vid hanteringen av samlingar. Anvand inte
bomullshandskar eller diskhandskar och arbeta inte med bara hander.

Handskmaterialet ska vara lampligt med tanke pa kemikalierna som hanteras. Det finns inte
en handsktyp som skyddar mot alla kemikalier. Laminathandskar med flera lager skyddar
dock effektivt mot valdigt manga kemikalier.

Valet av handskar ska goras fran fall till fall utgaende fran riskbedémningen och sarskild
uppmarksamhet ska dgnas at de farligaste kemikalierna. Kemikalieskyddshandskar kanns
igen pa markningarna pa forpackningen.

Om hanteringen omfattar fasta kemikalier, [ampar sig till exempel engangshandskar av nitril
eller neopren som skydd. Fasta kemikalier penetrerar vanligen inte handskar.

Om hanteringen omfattar I6sningsmedel eller en blandad samling av fasta och
vatskeformiga kemikalier eller kladdiga flaskor, kan man vid behov ta pa sig tva par
engangshandskar av nitril eller neopren. Exempel pa sddana situationer kan till exempel vara
att samlingarna packas ned i samband med forflyttning eller inventering.

Nar man hanterar lackande eller trasiga flaskor, ar risken for kontakt med vatskorna stor. Da
ska man valja de tjockare (>0,3 mm) kemikalieskyddshandskarna. Handskmaterialet kan till
exempel vara nitrilgummi eller butylgummi, och det valjs i enlighet med kemikalien som
hanteras. Aven laminathandskar med flera lager lampar sig for detta anvandningsdndamal.
Ovanpa laminathandskarna i flera lager kan man ta pa sig till exempel ett par nitrilhandskar,
vilket gor det enklare att fa pa sig handskarna sa att de sitter battre.

Vid hantering av trasiga flaskor kan det krdvas att man tar pa sig ett par skarskyddshandskar
under eller pa kemikalieskyddshandskarna, eller skaffar ett par ytbehandlade
skarskyddshandskar.

Nar du tar av dig smutsiga handskar, ska du vara forsiktig sa att du inte smutsar ned huden
eller omgivningen.

Du rekommenderas anvénda en arbetsrock. Arbetsrocken och 6vriga arbetsklader far inte
foras hem for tvatt.

Om arbetet ar dammigt eller orent, eller om kemikaliedamm eller -aerosoler hamnar pa
kladerna, rekommenderas det att man anvander skyddsoverall, till exempel Tyvek. Aven
skyddsglasdgon kan kravas i sddana har situationer samt nar arbetet férknippas med en risk
for stank.

Vanligen behovs inte andningsskydd. Behovet av andningsskydd ska alltid kartlaggas fran fall
till fall utgdende fran en riskbeddmning. Om arbetet utfors i rériga och daligt ventilerade
lokaler dar kemikalier har spridits eller lackt, eller om risk for detta foreligger, kan det kravas
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anvandning av andningsskydd utrustat med kombinationsfilter. Om det i lokalen har spridits
dammande pulverformiga eller fasta @mnen, rekommenderas anvandning av andningsskydd
med partikelfilter.
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4.11. Forvaring och hantering av textil-, skinn- och palssamlingar

Textil-, skinn- och palssamlingar som ingar i kulturhistoriska museisamlingar kan innehalla
exponeringsfaktorer som harstammar fran gamla farg- och behandlingsamnen, sdsom bly,
arsenik och kvicksilver. Skora material kan dven ha skyddats for skadedjur med insekticider
av museets eller foremalets tidigare dgare. Man har dessutom i samband med en
cylinderhatt och en yllerock vid finlandska museer uppmatt daligt flyktiga polycykliska
aromatiska kolvaten, det vill saga PAH-féreningar. Man har inte lyckats identifiera ursprunget
till dessa PAH-féreningar. Anvandning av skyddshandskar och ombesérjande av god
handhygien har ocksa en central roll i hanteringen av samlingar som tillverkats av organiska
material.

| luftméatningar som gjorts i samlingarnas forvaringslokaler eller i samband med hanteringen
av samlingarna har man inte konstaterat betydande halter av flyktiga organiska féreningar,
naftalen eller andra PAH-foreningar, eller andra forgasande foreningar. Utgaende fran
damm- och metallmatningar gjorda vid rengéring eller annan hantering av samlingarna ar
den luftburna exponeringen ringa och kraver vanligen inte nagra atgarder.

Rekommenderade atgarder

Anvand alltid erforderliga skyddshandskar, sésom nitrilhandskar fér engdngsbruk, nédr du
hanterar samlingar. Anvand inte bomullshandskar och arbeta inte med bara hander.

Undvik att vidrora ansiktet nar du arbetar.

Du rekommenderas anvanda en arbetsrock. Ta inte med arbetsrocken eller andra
arbetsklader hem for att tvatta dem.

Ombesorj alltid god handhygien.

Hall arbets- och forvaringslokalerna rena. Forebygg att damm samlas pa samlingarna.
Torka rent arbetsytor som anvants for hantering av samlingarna i slutet av arbetsdagen.
At eller drick inte i samlingarnas forvaringslokaler eller konserveringslokaler.

Museitextilier hanteras vanligen forsiktigt och med lugna rorelser, och darfor rors det inte
upp sarskilt mycket damm i luften. Om foremalen ar mdgliga, exceptionellt dammiga eller
om de planerade arbetsmomenten &r sddana att de dammar, kan det vara bra att hantera
foremalen i ett dragskap, under ett punktutsug eller anvdanda andningsskydd med
partikelfilter under hanteringen av dem.

Det ar mojligt att vissa gamla textilier innehaller sa rikligt med tungmetaller att de inte kan
kasseras med vanligt avfall. Om man utmonstrar féremal fran samlingarna, ska de vid behov
kasseras som farligt avfall.

Gravida arbetstagare far inte exponeras for cancerogena, mutagena eller
reproduktionstoxiska metaller eller PAH-féreningar. Dessutom kan en del
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bekampningsmedel orsaka fara for reproduktionshalsan. Det ar viktigt att gravida och
personer som planerar graviditet diskuterar eventuella exponeringar med féretagslakaren.
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4.12. Hantering av konstsamlingar

Gamla konstverk kan omfatta material eller farger som innehaller tungmetaller eller andra
amnen som ar skadliga for halsan. Ibland har konstverk forvarats i byggnader dar man har
konstaterat problem med mikrober eller inomhusluften. Det kan vara svart eller omdjligt att
visuellt identifiera konstverk som innehaller amnen som ar skadliga for halsan.

| torkningsprover insamlade fran férvaringslokaler f6r konstsamlingar vid museer i Finland
har man inte upptackt forhojda halter av tungmetaller. | botten av en transportlada, som
regelbundet anvants for forflyttning av malningar, uppmattes dock en forhojd blyhalt. Detta
pekar pa att det under transporten atminstone ibland kan frigdras sma mangder
tungmetaller fran konstverken i arbetsmiljon.

Eftersom forekomst av skadliga effekter av tungmetaller forutsatter upprepad exponering i
flera manader eller ar, ger en sporadisk exponering for 1dga halter annu inte orsak till oro. De
viktigaste metoderna for att forebygga exponering ar att anvanda skyddshandskar vid
hanteringen av samlingarna, ombesdrja god handhygien och halla arbetslokalerna rena. Det
finns séllan behov av andningsskydd.

| luftmatningar gjorda i museernas forvaringslokaler har man inte upptackt nagonting som
awviker fran det normala. De damm- och metallhalter i luften som uppmatts i samband med
rengdring och hantering av dammiga konstsamlingar som tagits fram fran inomhusluftobjekt
har varit oerhort laga, och man har inte upptackt nagra som helst livsdugliga mégelsporer
eller stralsvampar i dem. Den luftburna exponeringen under hanteringen av samlingarna ar
ringa och forutsatter vanligen inga atgarder. Vid rengdring av synligt mogliga, exceptionellt
dammiga och smutsiga objekt samt objekt som innehaller sonderfallande material eller
malarfarg, rekommenderas det att man anvander dragskap eller punktutsug.

Lukter kan ibland satta sig i verk som forvarats i daliga och olampliga lokaler, vilket kan
vacka misstanke om mogelproblem. Man har dock inte hittat ndgon mogeltillvaxt i
mikrobprover som tagits fran verk som man misstankt har varit moégliga. Om féremalet inte
har nagot synligt mogel, ar bara lukten inte skadlig for halsan. Det finns dock skal att rengora
foremal som tagits fram fran fukt- och mikrobskadade lokaler innan de fors in i
samlingslokalerna eller placeras i en utstallning (se kapitel 4.8.). Vid behov kan det misstankta
mogelproblemet i verket utredas med hjalp av en mikrobundersdkning.

Rekommenderade atgarder

Anvand alltid erforderliga skyddshandskar, sésom nitrilhandskar fér engdngsbruk, nédr du
hanterar samlingar. Anvand inte bomullshandskar och arbeta inte med bara hander.

Undvik att vidrora ansiktet nar du arbetar.

Om du vidror telefonen, kameran, tangentbordet eller andra ytor med smutsiga handskar,
ska du komma ihag att rengora ytorna efter avslutat arbete.

Ombesorj alltid god handhygien.

70



Om arbetet ar dammigt, rekommenderas anvandning av arbetsrock. Ta inte med
arbetsrocken eller andra arbetsklader hem for att tvatta dem.

Hall arbets- och forvaringslokalerna rena. Forebygg att damm samlas pa samlingarna.

Torka rent arbetsytor som anvants for hantering av samlingarna senast i slutet av
arbetsdagen.

Om museet anvander transportlador for forflyttning av konstverk, ska du dammsuga dem
regelbundet. Om det i botten av ladan finns por&st material som stoppning, ska den
regelbundet bytas ut mot ny stoppning.

At eller drick inte i samlingarnas forvaringslokaler eller konserveringslokaler.

Vanligen behovs inte andningsskydd. Om samlingarna som du hanterar anda ar exceptionellt
smutsiga eller dammiga, eller om de innehaller synligt mogel, flagnande malarfarg eller farg,
eller dammande korrosionsprodukter, ar det bra att hantera dem i ett dragskap, under ett
punktutsug eller att under hanteringen anvanda ett andningsskydd med partikelfilter.

Det rekommenderas att alla konstverk rengdrs fran damm och orenheter innan de placeras i
forvaringslokalerna eller stalls ut.

Mark ut objekten som innehaller @mnen som ar skadliga for halsan och deras forpackningar
samt ddrrarna till férvaringslokaler som innehaller samlingar som ar skadliga for halsan med
varningsmarken.

Anteckna informationen om riskfaktorerna som objektet innehaller i
samlingshanteringssystemet eller forteckningen.

Om féremal som innehaller tungmetaller utmdnstras fran samlingarna, ska de kasseras som
farligt avfall.

Gravida arbetstagare far inte exponeras for cancerogena, mutagena eller
reproduktionstoxiska metaller. Det ar viktigt att gravida och personer som planerar graviditet
diskuterar eventuella exponeringar med féretagslakaren.
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4.13. Forvaring och hantering av bocker och arkivmaterial

For fargning av bockers omslag, kanter, forsattsblad och andra delar har man under manga
olika perioder anvant farger som kan innehalla arsenik, kvicksilver, bly, krom och andra
metaller och fargamnen som &r skadliga for halsan. Aven i nyare bécker, arkivmaterial och
andra pappersmaterial kan det dessutom forekomma till exempel mogelsporer, damm,
exkrement efter skadedjur eller -insekter samt rester av insekticider och behandlingsmedel,
som anvants vid bokbindningen eller tillsatts senare.

Riskfaktorer i boksamlingar har undersokts i ringa utstrackning i Finland, men i
undersokningar gjorda av Nationalbiblioteket har man upptackt tungmetaller i
bokbindningar fran 1500-1800-talen (Vihakara, 2023). | méatningar gjorda under
Arbetshélsoinstitutets projekt om upplevda och uppmatta riskfaktorer i museiarbetsmiljoer i
Finland har man a sin sida uppmatt laga halter av tungmetaller pa arbetsytor som anvants
for forvaring och hantering av gamla bocker samt i bomullshandskar som anvants vid
hanteringen.

Enligt en svensk studie férekommer arsenik i bocker fran forsta halvan av 1900-talet, men i
lagre halter an i bocker fran 1700-1800-talen (Bergstrom, 2023). | studier inom amerikanska
Winterthurs Poison Book Project (Tedone & Grayburn, 2022, 2023) har man i stallet upptackt
att det vid normal hantering av omslagstyger pa bocker tillverkade pa 1800-talet betydligt
|attare sonderfaller och lossnar arsenik an bly eller krom. Bokbindningar fran 1800-talet som
innehaller tungmetaller &r vanligen farggranna, till exempel grona, réda, gulbruna, bla eller
svarta, men tungmetallhaltiga fargamnen har inte nédvandigtvis anvants i alla farggranna
bocker. Vanligen ar det svart eller omgjligt att visuellt identifiera en viss tungmetall pa basis
av fargen. Till exempel har man kunnat fa till stdnd en gron farg med hjalp av arsenik- eller
kromforeningar. Omslag som innehaller arsenikféreningar ar ofta skirt smaragdfargade och
omslag som innehaller kromforeningar ar i stallet morkare grona, men avvikelser &r vanliga.
Den krom som anvants i gront fargamne ar vanligen den fér halsan minst skadliga formen av
krom.

Poison Book Project levererar pa begaran bokmarken till minnesorganisationer som kan
anvandas som hjalp vid identifiering av grona bocker som innehaller arsenik: Poison Book

Project.

Tungmetaller absorberas inte namnvart via huden, men exponeringsfaktorer kan fran
smutsiga hander hamna i kroppen via matsmaltningskanalen. Vad galler bocker kan detta
ske till exempel nar man slickar pa fingret da man bladdrar i en bok. Vid hantering av gamla
bdcker spelar skydd av huden, god handhygien, rena arbetssatt och rena arbetsmiljoer en
central roll.

Luftburen exponering ar osannolik i vanliga arbetssituationer och nar man laser en bok, men
risken for exponering dr bra att halla i minnet ndr arbetet ar mycket dammigt. Anvandning av
dragskap eller punktutsug rekommenderas nar samlingarna som hanteras ar mogliga,
exceptionellt dammiga, i sa daligt skick att de sonderfaller eller d& det férekommer rikligt
med exkrement fran skadedjur eller -insekter, doda insekter eller insektsdelar i dem som kan
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damma upp i luften under hanteringen. Om samlingar forflyttas i stor skala till exempel pa
grund av en flytt, ska riskerna och behovet av skydd bedémas pa férhand.

Halterna av skadliga @mnen i biblioteks- och arkivmaterial ar inte sa hoga att de skulle orsaka
akuta halsoeffekter. Férekomst av kroniska skadliga effekter forutsatter upprepad exponering
under flera ar, och sporadisk exponering for laga halter ger annu ingen orsak till oro. Vid
planeringen av atgarder ska man i synnerhet beakta de arbetstagare som arbetar
kontinuerligt med gamla bocker och arkivmaterial.

Rekommenderade atgarder

Om det ar majligt ska du hantera bocker som innehaller tungmetaller, material som
innehaller amnen som ar skadliga for halsan och samlingar som misstanks vara det endast i
de for andamalet reserverade arbetsstationerna eller i ett avgransat omrade.

Vid hantering av bok- och arkivsamlingar som ar aldre an fran 1900-talet ska du alltid
anvanda erforderliga skyddshandskar, sdsom nitrilhandskar for engangsbruk. Anvand inte
bomullshandskar och arbeta inte med bara hander.

Sporadisk hantering av 1900-talsmaterial forutsatter inte anvéandning av handskar. Det finns
dock skal att observera att det i material ocksa fran borjan av 1900-talet kan finnas
tungmetaller och att behandlingsmedel som ar skadliga for halsan kan ha anvants annu efter
mitten av arhundradet i bokbindning och skydd av boksamlingar, dven om halterna
veterligen ar ringa. Anvandning av skyddshandskar vid hantering av material fran 1900-talet
rekommenderas i synnerhet nar arbetsuppgifterna omfattar rikligt med hantering av bocker
och dokument.

Vidror inte ansiktet och slicka inte pa fingrarna nar du laser eller hanterar gamla bocker eller
arkivmaterial.

Om du vidror telefonen, kameran, tangentbordet eller andra ytor med smutsiga handskar,
ska du komma ihag att rengora ytorna efter avslutat arbete.

Ombesorj alltid god handhygien. Tvatta handerna noggrant genast efter hanteringen av
bdcker och arkivmaterial samt fore varje maltid oberoende av om du har anvént
skyddshandskar eller inte. Anvandning av handdesinfektionsmedel forebygger inte
exponering for tungmetaller eller andra farliga @mnen i samlingarna, sa se till att anvénda
vatten och tval.

At eller drick inte i samlingarnas forvaringslokaler, konserveringslokaler eller nar du laser
bockerna. Tvatta handerna noggrant fore alla slags maltider.

Anvandning av langarmad arbetsrock rekommenderas i dammiga arbetsuppgifter eller om
bbckerna bars sa att de vidror arbetstagarens brostkorg eller armar. Ta inte med
arbetsrocken eller andra arbetsklader hem for att tvatta dem.

Hall arbets- och forvaringslokalerna rena. Férebygg att damm samlas pa samlingarna.

Hantera materialen pa jamna, slata ytor, som kan rentorkas efter hanteringen av samlingarna.
Torka rent arbetsytorna med en fuktig duk genast efter hanteringen av materialen.
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Vanligen behdvs inte andningsskydd. Men om samlingarna som du hanterar ar mogliga,
exceptionellt dammiga, i sa daligt skick att de sonderfaller eller om det forekommer rikligt
med exkrement fran skadedjur eller -insekter, déda insekter eller insektsdelar i dem som kan
damma upp i luften under hanteringen, kan det vara bra att hantera dem i ett dragskap,
under ett punktutsug eller under hanteringen anvanda andningsskydd med partikelfilter.

Det rekommenderas att rengora alla objekt som upptagits i samlingarna fran damm och
orenheter. Om rengoringen ar mycket dammig eller omfattar bécker som innehaller arsenik,
ska du anvanda ett punktutsug eller ett dragskap.

Forvara bocker som innehaller arsenik i polyetenpasar utrustade med férslutningsband eller
diskutera med en konservator om ett lampligt forvaringssatt.

Mark ut objekten som innehaller amnen som ar skadliga for halsan och deras forpackningar
samt dorrarna till forvaringslokaler som innehaller samlingar som ar skadliga for halsan med
varningsmarken.

Anteckna informationen om riskfaktorerna som objektet innehaller i
samlingshanteringssystemet eller forteckningen.

Begransa hemlaning av bécker som innehaller eller misstanks innehalla arsenik. Det ar battre
om kunderna bekantar sig med dessa material i museets lokaler valinstruerade och ges
skyddshandskar for hanteringen. Med digitalisering kan man aven minska behovet av att
hantera de ursprungliga verken.

Om material som innehaller tungmetaller avldagsnas fran samlingarna, ska de kasseras som
farligt avfall. Omslag ska av atervinningsskal inte rivas bort fran gamla bécker som ska
kasseras, eftersom det ger upphov till damm i luften som ar skadligt for halsan.

Gravida arbetstagare far inte exponeras for cancerogena, mutagena eller
reproduktionstoxiska metaller. Aven polycykliska aromatiska kolvaten, det vill siga PAH-
foreningar, och vissa bekampningsmedel som férekommer i samlingarna kan orsaka fara for
den reproduktiva halsan. Darfér ska man i bedémningen av exponeringen beakta deras risker
for reproduktionshalsan. Sannolikt ar riskerna sma. Det ar viktigt att gravida och personer
som planerar graviditet diskuterar eventuella exponeringar med foretagslakaren.

Arbetsgivaren ska arligen rapportera arbetstagare som har exponerats for arsenik och
arsenikforeningar till registret dver personer som i sitt yrke ar exponerade fér amnen och
processer som medfor risk for cancersjukdom, det vill sdaga ASA-registret. Till exponerade
arbetstagare réknas de arbetstagare som i sina arbetsuppgifter har exponerats for
exponeringsfaktorn som ska rapporteras i 40 timmar eller mer under ett kalenderar. Vid
beddmning av exponeringen beaktas inte anvandning av personlig skyddsutrustning.
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4.14. Forvaring och hantering av foto- och filmsamlingar

Foérvaringen och hanteringen av foto- och filmsamlingar kan forknippas med manga slags
risker. De mest betydande riskerna omfattar utslapp och brandfarlighet hos
cellulosanitratfilmer och -negativ. Dessutom bdr man beakta utslappen fran
cellulosaacetatfilmer och -negativ, eventuella kemikalierester i gamla rakopior, negativ, filmer
och rontgenbilder samt férekomsten av kvicksilver i gamla daguerrotyper och ambrotyper.
Det ar aven mdjligt att samlingarna moglar.

For att forebygga hudexponering rekommenderas att man anvander lampliga
skyddshandskar vid hantering av alla foto- och filmsamlingar, ombesérjer god handhygien
och undviker att vidréra ansiktet och i synnerhet 6gonen med orena handskar.

Luftburen exponering ar i de flesta fall mycket ringa och kraver vanligen inte atgarder.
Skadade material tillverkade av cellulosanitrat och cellulosaacetat bor dock hanteras i
valventilerade lokaler eller under ett punktutsug. Enligt en amerikansk studie (Hollinshead et
al., 1987) och utgaende fran matningar genomfdrda pa museer i Finland &r halterna av
foreningar som forgasas i rumsluften i samband med hantering laga. Bestaende skadliga
effekter ar osannolika, men dvergdende 6gon- och andningssymtom har rapporterats i
samband med hantering av nitratfilmer. Anvandning av skyddsglaségon kan kravas vid
hantering av skadade samlingar.

Gaser som frigors fran cellulosanitrat och -acetat skadar andra samlingar. Det
rekommenderas ocksa att man stravar efter att identifiera cellulosanitrat- och
cellulosaacetatfilmer bland annat bildmaterial och férvarar dem separat fran det 6vriga
materialet och varandra. Det ar dven bra att forvara skadade och oskadade objekt separat.
For att halterna av attiksyra och andra féreningar i rumsluften ska forbli laga, ska materialen
forvaras i ventilerade skap eller valventilerade lokaler. Nedbrytningen av cellulosanitrat och -
acetat kan bromsas betydligt och utslappen minskas genom att forvara materialen kallt.
Forvaringen ska planeras tillsammans med en konservator. Man kan aven be Nationella
audiovisuella institutet om rad betraffande férvaring av filmmaterial.

Eftersom olampligt forvarade nitratfilmer férknippas med betydande brandsakerhetsrisker,
ska museet kartldagga och minimera dessa risker sarskilt noggrant.

Rekommenderade atgarder
Hantering av bild- och filmsamlingar

Anvand alltid erforderliga skyddshandskar, sdésom nitrilhandskar f6r engangsbruk, nédr du
hanterar samlingar. Anvand inte bomullshandskar och arbeta inte med bara hander.

Vidror inte ansiktet eller 6gonen nar du hanterar gamla foto- och filmmaterial. Om du
hanterar skadade nitratfilmer, ska du arbeta i en lokal dar det finns 6gon- och néddusch eller
en vattenstation. Om detta inte ar majligt, se till att du har omedelbar tillgang till rikliga
mangder 6gonskdljflaskor.
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Du rekommenderas anvanda en arbetsrock. Ta inte med arbetsrocken eller andra
arbetsklader hem for att tvatta dem.

Ombesdrj alltid god handhygien. Anvandning av handdesinfektionsmedel férebygger inte
exponering for farliga @amnen i samlingarna, sa se till att anvanda vatten och tval.

Hall arbets- och forvaringslokalerna rena. Forebygg att damm samlas pa samlingarna.
Torka rent arbetsytor som anvants for hantering av samlingarna efter anvandningen.
At eller drick inte i samlingarnas férvaringslokaler eller konserveringslokaler.

Arbeta i sa valventilerade lokaler som mgjligt eller under ett punktutsug nar du hanterar
skadade nitratfilmer eller -negativ. Om du inte har tillgang till valventilerade lokaler, kan du
dka luftflédet vid arbetsstationen med hjalp av en flakt. Aven acetatfilmer och -negativ bor
hanteras i valventilerade lokaler.

Vanligen behdvs inte andningsskydd, men skyddsglaségon kan kravas vid hantering av
skadade nitratfilmer.

Anvand inte linser nar du hanterar skadade nitratfilmer. Linser kan eventuellt 6ka risken for
ogonskador.

Forvaring av nitrat- och acetatfilmer och -negativ

Nitrat- och acetatfilmer och -negativ ska inte forvaras i samma lokaler eller skap som 6vriga
samlingar, eftersom deras sonderdelningsgaser ar skadliga for de andra samlingarna. For att
det ska vara mojligt att genomféra separat forvaring, ska material tillverkade av nitrat och
acetat identifieras och separeras fran de 6vriga samlingarna. Det kan dock vara svart att
identifiera materialen och det kan forutsatta genomforande av olika tester. Identifieringen
bor diskuteras med en konservator.

Det I6nar sig inte att forvara skadade material i lokaler dar man arbetar regelbundet, aven
om exponeringsrisken ar lag. Nar temperaturen stiger, kan mer nedbrytningsprodukter an
vanligt frigoras i luften fran stora samlingar och samlingar som forvarats i daligt ventilerade
lokaler.

Det rekommenderas att nitrat- och acetatfilmer forvaras i ventilerade skap i svala lokaler.
Kallférvaring ar ett alternativ, men materialen ska dock inte forvaras i kylskap eller frysar som
ar avsedda for livsmedelsbruk. Luftfuktigheten ska vara jamn och varken for hog eller for 1ag.

Om ventilerade skap inte finns tillgédngliga, ska samlingarna forvaras i valventilerade lokaler.

Forvaring i ett stangningsbart skap eller en lockférsedd lada minskar risken for att
sonderdelningsgaser frigdrs i rummen, men okar & andra sidan halterna inuti skapet eller
ladan.
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Gamla filmburkar av plat lampar sig inte for langtidsférvaring, eftersom jarn framjar
nedbrytningen av acetat och nitrat. Aven sura férhallanden paskyndar nedbrytningen. |
forvaringen ska man ocksa gynna syrafria forpackningsmaterial.

Det I6nar sig att diskutera forvaringsmojligheter med en konservator.
Forvaringslokalernas luftfuktighet och temperatur bor évervakas kontinuerligt.

Huruvida nitratfilmerna ar gamla eller skadade har ingen direkt koppling till materialets
lattantandlighet. Det ar ocksa oerhort osannolikt att samlingarna sjalvantander, vilket skulle
forutsatta exceptionellt heta forvaringsforhallanden eller en extern faktor, sdsom kortslutning
i en elektrisk anordning.

Det ar oerhort svart eller till och med omdjligt att slacka nitratbrander, vilket ar anledningen
till att de materiella skadorna kan vara betydande. Dessutom frigors giftiga gaser fran
nitratet under branden. Stora nitratfilmsamlingar bér pa grund av brandrisken inte forvaras i
historiskt vardefulla byggnader eller i samma byggnader med andra kulturhistorisk vardefulla
samlingar.

| brandbekdampningen ar forebyggande och beredskap det viktigaste. Riskerna ska
minimeras i foérvaringslokalerna for nitratfilmer och -negativ. Materialen ska inte forvaras
framfor fonster, i ndrheten av lampor som blir varma eller pa platser dar temperaturen kan
stiga hogt. En plan ska utarbetas pa forhand for eventuella brandsituationer. Ju storre
samling det ar fraga om, desto storre ar ocksa riskerna.

Varningsmarken ska anvandas pa foérpackningar som innehaller amnen som &r skadliga for
halsan eller brandfarliga objekt samt pa dorrar till forvaringsskap och férvaringslokaler.

Uppgifter om riskfaktorerna som objekt innehaller ska registreras i
samlingshanteringssystemet eller forteckningen.

Om féremal som ar skadliga for halsan avlagsnas fran samlingarna, ska de kasseras som
farligt avfall.
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4.15. Forvaring och hantering av naturvetenskapliga skinnsamlingar och
uppstoppade djur

Naturvetenskapliga skinnsamlingar och uppstoppade djur innehaller ofta hoga halter av
arsenik, eftersom man i deras tillverkningsprocess har anvant arsenikféreningar, sdsom
arseniktrioxid och natriumarsenit. De kan dven innehalla bly och rester av insekticider, sdésom
naftalen eller 1,4-diklorbensen. Det ar dven mdjligt att piedestalerna som en del
uppstoppade djur star pa har malats med malarfarger som innehaller bly. | matningar som
genomforts pa museer i Finland har man hittat arsenik i naturvetenskapliga samlingar, i bade
faglar och daggdjur, som tidsmassigt hanfor sig till 1800-1900-talen. Det senast undersokta
provet var fran 1970-talet och innehdll arsenik. Arsenikhalter som avviker fran det normala
har dven uppmatts pa ytor som anvants foér forvaring och hantering av naturvetenskapliga
skinnsamlingar. Utgaende fran internationella studier vet man att hanteringen av gamla
naturvetenskapliga skinnsamlingar kan hdja arsenikhalten i arbetstagarnas urin. Ldngvarig
hudkontakt med samlingarna och dammiga arbetsuppgifter dkar sannolikheten for
exponering.

Med tanke pa férebyggande av exponering ar det viktigaste att skydda handerna med
skyddshandskar och god handhygien. Arsenik absorberas inte namnvart via huden i kroppen,
utan den viktigaste orsaken till att skydda handerna ar att férebygga att amnen som ar
skadliga for halsan hamnar i kroppen fran smutsiga hdander via matsmaltningskanalen. Viktigt
ar aven att se till att lokalerna stadas regelbundet och att ytorna torkas av efter hanteringen
av samlingarna.

| samlingslokaler som anvants for forvaring av skinnsamlingar och uppstoppade djur har man
inte konstaterat betydande halter av flyktiga organiska foreningar eller andra forgasande
féreningar.

Utgadende fran matningarna ar hanteringen av skinn arbete med lag dammbhalt och luftburen
exponering for tungmetaller osannolik. Det ar dock inte uteslutet att hanteringen i vissa
arbetssituationer skulle kunna damma upp rikligt med tungmetallhaltigt damm i luften om
samlingarna som hanteras ar exceptionellt dammiga.

Forekomst av skadliga effekter av tungmetaller forutsatter upprepad exponering for hoga
halter i flera manader eller flera ar. Sporadisk exponering for laga halter ger annu ingen
orsak till oro.

Identifiering av tungmetaller och rester av insekticider fran prover pa basis av sensorisk
perception ar svar eller omgjlig. Om man inte har tillgang till tillforlitliga uppgifter om
objektets sakerhet, rekommenderas det att man antar att all stoppning och alla
naturvetenskapliga skinnexemplar kan innehalla rester av amnen som ar skadliga for halsan.

Rekommenderade atgarder
Anvand alltid erforderliga skyddshandskar, sdésom nitrilhandskar fér engdngsbruk, nér du

hanterar samlingar. Anvand inte bomullshandskar och arbeta inte med bara hander.
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Undvik att vidrora ansiktet nar du arbetar.

Om du vidror telefonen, kameran, tangentbordet eller andra ytor med smutsiga handskar,
ska du komma ihag att rengora ytorna efter avslutat arbete.

Ombesdrj alltid god handhygien.

Du rekommenderas anvanda en arbetsrock. Ta inte med arbetsrocken eller andra
arbetsklader hem for att tvatta dem.

Hall arbets- och forvaringslokalerna rena. Forebygg att damm samlas pa samlingarna.
Observera att det fran samlingarna, i synnerhet skinnen, kan falla arsenikhaltigt damm ned
pa forvaringshyllorna eller i forvaringsladorna.

Torka rent arbetsytor som anvants for hantering av samlingarna senast i slutet av
arbetsdagen.

At eller drick inte i samlingarnas forvaringslokaler eller konserveringslokaler.

Vanligen behdvs inte andningsskydd. Om samlingarna som du hanterar dock ar mégliga,
exceptionellt dammiga eller om de innehaller sonderfallande malarfarg eller farg, ar det bra
att hantera dem i ett dragskap, under ett punktutsug eller under hanteringen anvanda
andningsskydd med partikelfilter.

Vid exceptionellt dammiga arbeten kan det ibland kravas att man skyddar kladerna med
skyddsoveraller av engangskaraktar, till exempel Tyvek.

Mark ut objekten som innehaller @mnen som ar skadliga for halsan och deras forpackningar
samt ddrrarna till férvaringslokaler som innehaller samlingar som ar skadliga for halsan med
varningsmarken. Varningsmarken for arsenik: GHS06 — omedelbar toxicitet, GHS09 — farlig for
miljon. Varningsmarken for bly: GHS08 — allvarlig halsorisk, GHS09 — farlig for miljon.

Anteckna informationen om riskfaktorerna som objektet innehaller i
samlingshanteringssystemet eller forteckningen.

Om objekt som innehaller tungmetaller avldagsnas fran samlingarna, ska de kasseras som
farligt avfall.

Gravida arbetstagare far inte exponeras for cancerogena, mutagena eller
reproduktionstoxiska metaller. Dessutom kan en del bekdmpningsmedel orsaka fara for
reproduktionshélsan. Det ar viktigt att gravida och personer som planerar graviditet
diskuterar eventuella exponeringar med féretagslakaren.

Arbetsgivaren ska arligen rapportera arbetstagare som har exponerats for arsenik och
arsenikforeningar till registret dver personer som i sitt yrke ar exponerade for @mnen och
processer som medfor risk for cancersjukdom, det vill sdaga ASA-registret. Till exponerade
arbetstagare raknas de arbetstagare som i sina arbetsuppgifter har exponerats for amnet i 40
timmar eller mer under ett kalenderar. Vid beddmning av exponeringen beaktas inte
anvandning av personlig skyddsutrustning.
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4.16. Forvaring och hantering av vatskeexemplar konserverade i formalin

Museernas samlingar kan innehalla naturvetenskapliga eller medicinska exemplar
konserverade i en vattenldsning av formaldehyd, det vill sdga formalin. | stallet for formalin
anvander man numera sakrare alkoholbaserade vatskor i vatskeexemplaren. Museerna kan
aven strava efter att byta ut vatskor i gamla samlingar mot nya, vilket ocksa rekommenderas.

Formaldehyd har flera skadliga effekter. En del av effekterna ar omedelbara, medan en del
orsakas av upprepad langvarig exponering. Formalinlésning, som bestar av mer an en
fijardedel formaldehyd, ar ett amne som ar kraftigt fratande for huden och skadar dgonen. |
museernas vatskeprover torde andelen formaldehyd vanligen hamna under fem procent.
Dessutom kan formaldehyd orsaka cancer. Det ar dven ett sensibiliserande amne.

Hudkontakt med formaldehyd ska undvikas. Vid hantering av provburkar och exemplar ar
det ocksa viktigt att skydda huden med lampliga skyddshandskar och ombesérja
handhygienen.

Om provburkarna ar fa till antalet eller om de forvaras i valventilerade samlingslokaler, ar
luftburen exponering osannolik. Om man dock férvarar ett stort antal exemplar i daligt
ventilerade lokaler, kan halten av formaldehyd i luften stiga. | matningar genomforda i
forvaringslokaler pa museer i Finland har man konstaterat ldga och mattliga halter av
formaldehyd. Nar den exponerande halten ar 1ag eller mattlig, ar forekomsten av betydande
skadliga effekter osannolik och inget andningsskydd behdvs.

Om man pa museet 6ppnar provburkar, hanterar exemplar som konserverats i formalin eller
byter vatskor i burkarna, ar det mojligt att luftens formaldehydhalt i vissa situationer kan
stiga hogre an under forvaringen. Pa basis av en amerikansk studie ar det dock osannolikt
med atta timmars dverskridande av det bindande gransvardet (Burroughs et al., 2006).
Arbeten som kréver att man ror vid objektet bor anda helst utforas i ett dragskap eller med
hjalp av ett effektivt punktutsug, i synnerhet om arbetslokalen &r daligt ventilerad.

Vid férvaring och hantering av vatskeexemplar ska man strava efter att férebygga och
forbereda sig for olyckor. Den mest sannolika olyckan ar formodligen att burken faller och
gar sonder, till foljd av vilket formalinldsning kan hamna pa arbetstagarens hud eller i hens
odgon. Dessutom bor det beaktas att de alkoholbaserade vatskor som ofta anvands i
provburkarna ar lattantandliga, och i hdandelse av en brand kan formalinprover som blir heta
aven forknippas med en explosionsrisk.

Eftersom formaldehyd kan orsaka cancer, ska arbetstagare som har exponerats for den
arligen rapporteras till registret ver personer som i sitt yrke ar exponerade for amnen och
processer som medfor risk for cancersjukdom, det vill sdga ASA-registret.

Om man i utstéllningen vill stalla ut vatskeexemplar, ska man vid planeringen av
utstallningen beakta att man i museets offentliga lokaler, sdsom utstéllningslokalerna,
tillampar férordningen om boendehélsa. Férordningen om boendehalsa staller en
atgardsgrans pa 0,05 mg/m? for halten av formaldehyd. Atgardsgransen &r inte hilsobaserad
och sma dverskridanden av halterna innebér inte ndgon omedelbar hélsorisk for
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arbetstagarna eller museibesdkarna. Det ar mojligt att gransen overskrids i
museiférhallanden, savida man i en daligt ventilerad utstallningslokal placerar ett stort antal
vatskeprovburkar som innehaller formalin. Mer information ges av Valvira och i anvisningen
for tillampning av férordningen om boendehélsa: Anvisning for tillampning av férordningen
om boendehélsa, del IlI.

Rekommenderade atgarder
Forvaring av vitskesamlingar och arbete i férvaringslokaler for vatskesamlingar
Forvara vatskesamlingar i valventilerade lokaler.

Ett bra satt att minska halterna av formaldehyd i luften under forvaringen och hanteringen &r
att effektivisera ventilationen. Ta reda pa om ventilationen i férvaringslokalen kan
effektiviseras tillfalligt medan arbetsuppgiften utférs. Om detta inte ar mojligt ska du lata
dorren sta 6ppen medan du arbetar i lokalen.

Arbeta inte kontinuerligt i lokaler som anvands till att férvara stora samlingar som innehaller
formalin, i synnerhet inte om lokalerna ar daligt ventilerade och om du kan utféra samma
arbete i ndgon annan lokal. Det &r dock inte nddvandigt att anvanda andningsskydd.

Hall arbets- och forvaringslokalerna rena. Forebygg att damm samlas pa samlingarna.
At eller drick inte i samlingarnas forvaringslokaler eller konserveringslokaler.

Mark ut objekten som innehaller @mnen som ar skadliga for halsan och deras forpackningar
samt dorrarna till férvaringslokaler som innehaller samlingar som ar skadliga for halsan med
varningsmarken. Varningsmarken for formaldehyd: GHSO5 - fratande, GHS06 — omedelbar
toxicitet, GHSO08 — allvarlig halsorisk.

Anteckna informationen om riskfaktorerna som objektet innehaller i
samlingshanteringssystemet eller forteckningen.

Hantering av vatskesamlingar

Vidror inte vatskeprovburkarna innan du har planerat hur du avser att ga vidare. Sakerstall
att du vet vad du gor, vad du hanterar och vad du ska gora i handelse av en olycka. Om du
inte ar saker pa om vatskan i vatskeprovet ar formalin eller ndgonting annat, ska du anta att
det ar fraga om formalin.

Minimera risken for olyckor genom att anvanda hjalpmedel vid forflyttningen av burkar,
sasom en karra. Lyft och bar endast ett foremal at gdngen. Rack inte burkar fran hand till
hand, utan satt ner burken pa arbetsytan och 1at kollegan sjalv lyfta upp den.

Ha en telefon och absorptionsmedel inom rackhall.

| lokalen ska det finnas en 6gon- eller néddusch eller en vattenstation. Om sa inte ar fallet,
ska du se till att det finns ett rikligt antal 6gonskdljflaskor inom rackhall.

Anvand erforderliga skyddshandskar vid hanteringen av samlingar. Anvand inte
bomullshandskar eller diskhandskar och arbeta inte med bara hander. Nitrilgummi,
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butylgummi och fluorgummi ar bra handskmaterial vid hantering av formalinldsning.
Narmare instruktioner om valet av skyddshandskar finns pa Arbetshalsoinstitutets webbplats
for exponeringsinformation, i avsnittet om formaldehyd (pa finska).

Undvik att vidrora ansiktet nar du arbetar.

Om du vidror telefonen, kameran, tangentbordet eller andra ytor med smutsiga handskar,
ska du komma ihag att rengora ytorna efter avslutat arbete. Torka rent arbetsytor som
anvants for hantering av samlingarna senast i slutet av arbetsdagen.

Ombesarj alltid god handhygien.

Anvand ett dragskap eller ett effektivt punktutsug i arbeten som forutsatter att du éppnar
burkar, hanterar deras innehall eller byter vatskor. Om ett dragskap eller ett punktutsug inte
finns tillgangligt och ventilationen i lokalen inte kan effektiviseras, kan det i vissa fall finnas
orsak att anvanda andningsskydd utrustat med ett formaldehydfilter, i synnerhet om
ventilationen i arbetslokalen ar dalig. Observera att engangsandningsskydd med partikelfilter
inte skyddar mot férgasande amnen, sdsom formaldehyd.

Skydda 6gonen med skyddsglasdgon om arbetsuppgifterna medfér en risk for stank.

Anvandning av arbetsrock och armskydd rekommenderas. Ta inte med arbetsrocken eller
andra arbetsklader hem for att tvatta dem. Om arbetsuppgifterna medfor en risk for stank,
kan det ibland kravas att man skyddar kladerna med skyddsoveraller av engangskaraktar.
Narmare anvisningar om valet av skyddsklader finns pa Arbetshalsoinstitutets
anvisningswebbplats for amnen som orsakar fara for olycka, i avsnittet om formaldehyd (pa
finska).

Om du far formalinstank i 6gat, ska du skdlja 6gat under rinnande vatten i minst 15 minuter.
Uppsok vid behov akuten eller ldkarvard. Om du far vatska pa huden, ska du tvatta huden
med vatten och tval i minst 15 minuter. Anvand vid behov néddusch, ta av dig
kontaminerade klader och kontakta lakare.

Om en eller flera provburkar gar sénder, ska du undvika att inandas gaser samt att vidrora
vatskan. Informera 6vriga anvandare av lokalen om situationen och begar vid behov att
overflddiga personer avlagsnar sig. Om stank har hamnat pa en arbetstagare, ska du
ombesdrja forsta hjalpen i enlighet med instruktionerna i det féregdende kapitlet. Under
stadningen ska du anvanda ett andningsskydd med formaldehydfilter och skyddshandskar
samt vid behov en kemikalieskyddsdrakt. Absorbera vatskan i absorptionsmedlet och kassera
det som farligt avfall. Se till att lokalerna ventileras. Vid storre olycksfall finns det skal att
kontakta raddningsverket och se till att man sjalv och andra avlagsnar sig fran lokalen.
Narmare anvisningar om hur man ska gora i handelse av en olycka finns pa
Arbetshalsoinstitutets anvisningswebbplats fér amnen som orsakar en fara fér olycka, i
avsnittet om formaldehyd (pa finska).

Om prover som innehaller formaldehyd avlagsnas ur samlingarna eller om vatskan i burken
byts ut mot en sakrare sddan, ska proverna och vatskorna kasseras som farligt avfall.
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Ovrigt att ta i beaktande

Gravida far inte exponeras for formaldehyd. Det &r viktigt att gravida och personer som
planerar graviditet diskuterar eventuella exponeringar med foretagshalsovarden.

Arbetsgivaren ska fora en férteckning 6ver alla agenser som anvands och férekommer pa
arbetsplatsen och som orsakar en risk for cancersjukdom och mutagena amnen samt éver de
arbetstagare som exponeras for dessa. Formaldehyd hor till de @mnen som ska registreras i
forteckningen.

Arbetsgivaren ska arligen rapportera arbetstagare som har exponerats for formaldehyd till
registret dver personer som i sitt yrke ar exponerade fér amnen och processer som medfor
risk for cancersjukdom, det vill sdiga ASA-registret. Till exponerade arbetstagare raknas de
arbetstagare som i sina arbetsuppgifter har exponerats for formaldehyd i 40 timmar eller mer
under ett kalenderar. Hudexponering och eventuellt dven luftburen exponering kan anses
férekomma i arbetsuppgifter dar arbetstagaren dppnar provburkar, hanterar proverna som
de innehaller eller byter vatskor i burkarna. Aven arbete i lokaler dar luftens formaldehydhalt
overskrider 10 procent av den koncentration av formaldehyd som befunnits skadlig, det vill
saga HTP-vardet, beaktas vid beddmningen av exponeringen. Om man inte har gjort
luftmatningar pad museet, kan man anta att 10 procent 6verskrids i daligt ventilerade
forvaringslokaler dar man forvarar stora vatskeprovsamlingar. Vid beddmning av
exponeringen beaktas inte anvandning av personlig skyddsutrustning.
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5. Ovriga instruktioner

| underkapitlen till detta kapitel beskrivs sakerhetsinstruktioner for vissa museiarbeten som
kan vara forknippade med exponering for kemikalier eller kemiska eller biologiska
riskfaktorer. Instruktionerna har utarbetats for de arbetsuppgifter som under projektet
MUHA har undersdkts med hjalp av arbetshygieniska matningar.

Utover de arbeten som har undersdkts under projektet, utfér man vid museer i Finland dven
otaliga andra exponerande arbeten. Aven de lokaler och arbetsmiljder som anvénds av
museet kan vara férknippade med exponeringsfaktorer. En exakt lista Over exponerande
arbeten och arbetsmiljoer kan inte sammanstallas, eftersom skalan av uppgifter, kemikalier
och arbetsmiljoer som forekommer i olika museer ar mycket stor.

Varje museum ska sjalv kartldagga och beddma riskfaktorer férknippade med
arbetsuppgifterna och arbetsmiljoerna, bedéma sannolikheten och riskerna for exponering
samt vid behov effektivisera riskhanteringen for att forebygga skadliga effekter pa halsan. Ju
mer sarpraglad, exceptionell eller gammal byggnad eller arbetslokal (t.ex. olika typer av
museifarkoster, gruva) det ar fraga om, desto noggrannare ska museet pa férhand kartlagga
riskfaktorer och risker i arbetsmiljon och beakta dessa vid planeringen av verksamheten.

Nedan har vi till hjalp for bedémningen listat nagra exempel pa arbetsmiljoer och
arbetsuppgifter som kan férknippas med biologiska och kemiska riskfaktorer.

Reparation och renovering av gamla byggnader kan forknippas med manga slags
riskfaktorer, som ska beaktas redan i planeringsskedet. | gamla byggmaterial forekommer
det i allmanhet skadliga @mnen, sdsom asbest, tungmetaller samt PAH- och PCB-féreningar,
och gamla trabyggnader kan ha behandlats med olika typer av halsovadliga traskyddsmedel.
Aven mégel och andra mikrobskador &r vanliga. | bérjan av en renovering ska man lata géra
en kartlaggning av asbest och skadliga @mnen.

Pa vissa museer hanteras metall till exempel genom svetsning, skdrbréanning, svarvning och
slipning. Svetsrok innehaller bland annat gaser och partiklar frdn det svetsade materialet,
malarfarger och beldggningar, och inandning av dessa kan orsaka manga slags skadliga
halsoeffekter. Svetsning och skarbranning av rostfritt stal ar cancerogena arbetsmetoder. Vid
svarvning och slipning exponeras arbetstagaren i stallet fér metalldamm. Bearbetning av
historiska metallmaterial som malats med blyhaltig malarfarg kan leda till exponering for bly.

Vid arbete utomhus ska man beakta insektsstick och -bett samt sjukdomar som smittas via
dem, sdsom borreliainfektion, fastingburen hjarnhinneinflammation, harpest och
pogostasjuka. Personer som &r sensibiliserade fér getingars och humlors gift kan fa livsfarliga
allergisymtom av sticken. Man kan dven sensibiliseras for bett av dlgflugor, bromsar och
myggor. Vid arkeologiska faltarbeten kan det dven finnas behov av att skydda sig mot
huggorm. Vid tradgardsarbete ska man i stallet identifiera giftiga, hudirriterande eller
sensibiliserande vaxter.

84



Om gamla museibyggnader under arens lopp har skyddats med preparat som innehaller
tungmetaller eller PAH-féreningar, kan dessa amnen ha hamnat i marken runt byggnaderna.
Fororenade marker kan dven patraffas vid arkeologiska utgravningar om platsen som man
graver pa till exempel ar en tjardal, i en stad, ett industriomrade eller ar beldagen pa en
skjutbana.

Om man vid museet tar hand om husdjur, ska man i riskbedémningen uppmarksamma bland
annat djurallergener, djurens spillning och smittsamma sjukdomar, sdsom fagelinfluensa,
damm och mdgel i foder och torrstrd samt tvatt- och desinficeringsmedel. Ett bett eller
skrapsar fran ett djur kan leda till att bakterier eller virus hamnar i kroppen, vilket kan orsaka
inflammationer eller till exempel stelkramp.

Riskerna fér smittsamma sjukdomar, i synnerhet influensa- och coronavirus och
tarminfektioner, bor beaktas i synnerhet under epidemiperioder inom kundtjansten och
andra arbetsuppgifter, dar det férekommer mycket manniskokontakter.

Arbetshalsoinstitutet har tagit fram modelldsningar for riskhantering i olika arbetsmiljoer:
Modelldsningar for riskhantering i arbetsmiljon (pa finska). Till exempel kan féljande
modelldsningar dven tilldmpas pa museer: djurhallning, svetsarbeten och skdrande
metallbearbetning. Instruktioner for stadning efter fukt- och mikrobskadereparationer och
andra reparationer i byggnader har i stallet publicerats i Arbetshalsoinstitutets guide:
Anvisning for stadning och rengdring av I6segendom pa arbetsplatser efter reparationer (pa
finska).
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5.1. Allman instruktion for forvaring och anvandning av museets
brukskemikalier

Inom museiarbete anvands manga slags kemikalier bland annat inom konservering,
restaurering, utstallningsbyggnad och stadning. Kemikalier kan vara skadliga for halsan och
miljon, och en del av dem ar forknippade med brandrisk.

Lagstiftningen staller flera krav pa forvaringen och hanteringen av kemikalier. For att
kemikalier ska kunna anvandas och forvaras pa ett sakert satt, ska det pa arbetsplatsen finnas
uppgifter om vilka kemikalier som anvands, deras farliga egenskaper och saker anvandning
av dem. Omfattande information finns i kemikaliens sakerhetsdatablad och mer begrénsad
information pa kemikaliens forpackning.

Museet ska kartlagga alla kemikalier som anvands pa arbetsplatsen och bedéma deras
effekter pa arbetstagarnas och museibesdkarnas halsa och sakerhet. Mangderna av enskilda
kemikalier ar inte nddvandigtvis sarskilt stora pa museerna, men det kan finnas manga olika
kemikalier.

For att man ska kunna genomfdra en bedémning av kemikalieriskerna, ska det pa
arbetsplatsen finnas en aktuell och kontinuerligt uppdaterad kemikalieforteckning. | den har
man infort alla kemikalier som anvands vid arbetsplatsens olika verksamhetsstallen och de
uppdaterade sakerhetsdatabladen for kemikalierna. Arbetstagarna ska vara medvetna om
och ha tillgang till kemikalieférteckningen och sakerhetsdatabladen.

Arbetsgivaren ska aven fora en forteckning over alla agenser som anvands och forekommer
pa arbetsplatsen och som orsakar en risk for cancersjukdom och mutagena amnen samt Gver
de arbetstagare som exponeras for dessa. Sedan april 2024 galler skyldigheten dven
reproduktionstoxiska amnen. | denna forteckning antecknas aven alla cancerogena,
mutagena och reproduktionstoxiska @mnen som ingar i museisamlingarna. Arbetstagare som
har exponerats for agenser och arbetsmetoder som medfor risk for cancersjukdom samt
mutagena amnen rapporteras arligen till registret Gver personer som i sitt yrke ar
exponerade for amnen och processer som medfor risk for cancersjukdom, det vill sdaga ASA-
registret. (Se kapitel 2.6.)

Forvaringen och anvandningen av kemikalierna ska genomféras andamalsenligt och sakert.
Arbetstagare ska introduceras i kemikaliernas halsorisker, saker hantering av kemikalierna,
tolkning av sakerhetsdatabladen och anvandning av personlig skyddsutrustning. De ska aven
vagledas i hur man agerar i handelse av faror och olyckor.

Arbetarskyddscentralens anvisning om kemikaliesdkerhet pa arbetsplatsen innehaller exakta
anvisningar bland annat fér uppgérande av en kemikalieférteckning och genomférande av
en beddmning av kemikalieriskerna: Kemikaliesakerhet pa arbetsplatsen (pa finska).
Arbetshalsoinstitutet har i sin tur tagit fram modellésningar for kemikaliesakerhet pa
arbetsplatser: Modell6sningar for riskhantering i arbetsmiljon (pa finska). Till exempel kan
foljande modelldsningar tillampas pa museer: inforskaffande av kemikalier, férvaring av
kemikalier och kemikalier som orsakar sarskild halsofara.
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Nodvandiga atgarder
Kemikalieforteckning och sakerhetsdatablad

Museet ska uppratthalla en kemikalieférteckning ver alla kemikalier som anvands pa
arbetsplatsen.

Arbetstagarna ska vara medvetna om och ha tillgang till kemikalieforteckningen och
kemikaliernas sakerhetsdatablad.

Bade kemikalieforteckningen och sakerhetsdatabladen ska vara uppdaterade.

Kemikalieforteckningen genomférs i bokstavsordning enligt kemikaliernas handelsnamn. |
forteckningen registreras alla kemikalier som anvands pa arbetsplatsen; allt fran tval till
handdesinfektionsmedel, diskmedel och luftfraschare av kartong. Vid upprattande av
forteckningen ska man beakta museets alla verksamhetslokaler dar man anvander eller
forvarar kemikalier.

Utover handelsnamnet registreras i forteckningen kemikaliens bestandsdelar,
varningsmarken som bilder eller koder (t.ex. GHSO5 fratande), faroangivelser (t.ex. H318
orsakar allvarliga 6gonskador), sakerhetsdatabladets datum, kemikaliens
anvandningsandamal och anvandningsplats, storsta anvandningsmangd, storsta
lagringsmangd och andra vasentliga uppgifter.

| forteckningen kan man férutom kemikalier aven registrera 6vriga kemiska
exponeringsfaktorer och deras farliga egenskaper som identifierats och bedémts under
arbetsplatsens riskbeddmningsprocess. Exempel pa sddana exponeringsfaktorer kan till
exempel vara tradamm i samband med snickeriarbeten, metalldamm som bildas vid
svarvning, svetsrok och andra typer av.damm och gaser som bildas under olika
arbetsuppgifter samt kemiska faktorer som museisamlingarna innehaller och som man kan
exponeras for i vissa arbetsuppgifter.

De kemikalier som museisamlingarna innehaller registreras inte i kemikalieforteckningen. Det
finns dock skal att inventera museikemikalier separat och genomféra en egen bedémning av
kemikalieriskerna for dem. Museikemikalier beskrivs i en separat instruktion (se kapitel 4.10.).

Sakerhetsdatabladet kan fas fran leverantéren av kemikalien. Leverantdrens skyldigheter
omfattar att utarbeta sakerhetsdatablad for de kemikalier som innehaller farliga eller skadliga
amnen och formedla dessa till kdparen.

Arbetstagarna ska introduceras i anvandningen av kemikalieférteckningen och
sakerhetsdatabladen.

Agenser och faktorer som orsakar risk for cancersjukdom och mutagenitet

Arbetsgivaren ska fora en forteckning over alla agenser som anvands och forekommer pa
arbetsplatsen och som orsakar en risk for cancersjukdom och mutagena @mnen samt dver de
arbetstagare som exponeras for dessa. Agenser som medfor risk for cancersjukdom ar
agenser och blandningar som klassificeras som cancerogena (Carc. 1A/1B; H350 och H350i)
samt de cancerogena arbetsmetoder som listas i bilaga 1 till fdrordningen SRf 1267/2019.
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Mutagena agenser dar amnen och blandningar som skadar kdnscellernas arvsanlag (Muta.
1A/1B; H340). Katalogiseringsskyldigheten galler fran 1.4.2024 dven agenser som ar farliga
for reproduktionen, som klassificeras som reproduktionstoxiska i kategorierna Repr. 1A/1B
och som har méarkts med faroangivelsen H360.

Arbetsgivaren ska arligen rapportera arbetstagare som har exponerats for agenser och
arbetsmetoder som medfor risk for cancersjukdom samt mutagena amnen till registret dver
personer som i sitt yrke ar exponerade for amnen och processer som medfor risk for
cancersjukdom, det vill sdaga ASA-registret. Exempel pa sddana amnen ar bensen,
formaldehyd och asbest. Arbetsmetoder som ska rapporteras ar till exempel svetsning och
skarbranning av rostfritt stal samt arbeten som innebar exponering for hardtradamm, det vill
saga lovtradamm, kristallint kiseldioxiddamm, det vill sdga kvarts, cancerogena @mnen som
uppstar i forbranningsprocessen, anvanda motoroljor samt polycykliska aromatiska kolvaten,
det vill sdga PAH-foreningar, som férekommer i till exempel sot, kreosot, stenkolstjara och
raolja. Till registret rapporteras de arbetstagare som i sina arbetsuppgifter har exponerats for
agenser eller metoder som orsakar risk for cancersjukdom i 40 timmar eller mer under ett
kalenderar. Vid beddmning av exponeringen raknar man inte samman exponeringstiderna
for olika @mnen och man beaktar inte anvandningen av personlig skyddsutrustning.

Gravida arbetstagare ska i sitt arbete inte exponeras for cancerogena, mutagena eller
reproduktionstoxiska amnen. Det ar viktigt att gravida och personer som planerar graviditet
diskuterar eventuella exponeringar med féretagshalsovarden.

Bedomning av kemikalierisker

Arbetsgivaren ska identifiera de faror som orsakas av kemiska faktorer som férekommer i
arbetet och bedoma de risker som eventuellt orsakas arbetstagarnas hélsa och sakerhet.

Rekommendationen ar att bedomningen av kemikalieriskerna genomférs i samarbete med
foretagshalsovarden, museiledningen, arbetstagarna och arbetarskyddsorganisationen.

| bedémningen utnyttjas bland annat arbetsplatsens kemikalieforteckning, sakerhetsdatablad
samt rapporter fran arbetsplatsutredningar och andra utredningar och undersékningar som
gjorts pa arbetsplatsen.

Bedomningen av kemikalieriskerna gors skriftligt och vid varje identifierad risk beslutar man
om atgarder som syftar till att avldgsna eller minimera den. Atgardsplanerna registreras i
riskbedomningsrapporten. Bedomningen av kemikalieriskerna hjalper museet att bland
annat identifiera vilka kemikalier som kan forvaras tillsammans, vilka som bor placeras
separat fran varandra, vilka som férutsatter forvaring i ett ventilerat eller last skap. Farliga
kemikalier ska ersattas med sakrare sadana om det fér samma anvandningsandamal finns
mindre skadliga alternativ tillgangliga. Kemikalier som inte langre anvands ska kasseras.

Riskbekdampningen inleds for de risker som beddms vara allvarligast.

Efter riskbedomningen och -bekampningen ska situationen féljas upp kontinuerligt. Om man
inforskaffar nya kemikalier till arbetsplatsen, ska riskerna med dessa bedémas innan
kemikalierna tas i bruk.
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Narmare instruktioner om beddmning av kemikalierisker finns i Arbetarskyddscentralens
publikation om Kemikaliesdkerhet pa arbetsplatsen (pa finska).

Hantering av kemikalier

Varje arbetstagare som arbetar med kemikalier ska introduceras till riskfaktorerna for de
kemikalier som anvands och till sékra arbetssatt innan arbetet inleds. Arbetstagarna ska dven
kunna lasa och tolka sakerhetsdatablad och valja ratt personlig skyddsutrustning for olika
arbetsuppgifter.

Innan en kemikalie tas i bruk ska man satta sig in i sakerhetsdatabladet, bedoma riskerna
samt skaffa nodvandiga arbetsredskap och personlig skyddsutrustning om en saker
anvandning av kemikalien sa forutsatter.

Vid arbete med farliga kemikalier ska man férbereda sig for olyckor och
olycksfallssituationer. For varje farlig kemikalie ska man separat ta reda pa hur man ska agera
i handelse av ett lackage eller en olycka. Rekommendationen ar att inforskaffa
absorptionsdukar eller -medel i hdandelse av lackage och sakerstalla att
primarslackningsutrustningen fungerar.

Forsta hjalpen-beredskapen ska vara i skick.

| lokalen ska det finnas en 6gon- eller néddusch eller en vattenstation. Om sa inte ar fallet,
ska arbetstagaren vid behov anvanda skyddsglasdgon och se till att det finns ett rikligt antal
odgonskaljflaskor inom rackhall.

Linser kan 6ka risken for 6gonskador och lampar sig inte for arbete med alla kemikalier.
| lokaler dar man hanterar eller férvarar kemikalier ar det inte tillatet att géra upp 6ppen eld.
Kemikalier ska hanteras i stadade, andamalsenliga och vélventilerade arbetslokaler.

Ett effektivt satt att minska halterna i luften ar att effektivisera ventilationen. Anvandning av
dragskap eller punktutsug ar ocksa att rekommendera vid hanteringen av vissa kemikalier.

Arbets- och forvaringslokaler samt kemikaliekarl ska hallas rena. Lackage och stank ska
omedelbart torkas bort fran sidorna av kemikaliekdrlen och arbetsytorna.

Vidror inte ansiktet eller 6gonen under arbetets gang.

Du rekommenderas dven lata bli att vidrora ytor, sdsom telefon, dérrhandtag och
tangentbord, med orena hander. Dessa ytor ska rengoras efter avslutat arbete.

Det ar forbjudet att ata och dricka i lokaler dar kemikalier hanteras.
God handhygien forebygger exponering.

Vid forflyttning av kemikalier till exempel fran ett rum till ett annat rekommenderas du
anvanda en korg eller en karra med sidor.

Vid hantering av kemikalier ska deras bruks- och doseringsanvisningar foljas.
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Efter anvandning av kemikalien ska karlet omedelbart forslutas. Detta minskar avdunstningen
och minskar dessutom olycksrisken som orsakas av att karlet valter.

Olika kemikalier ska inte blandas sinsemellan om man inte ar helt saker pa hur de reagerar
med varandra.

Om kemikalier 6verfors fran det ursprungliga karlet till ett annat karl eller om man
framstaller kemikalieblandningar, ska kemikaliernas namn, varningsmarken och
faroangivelser dven kopieras till det nya karlet.

Kemikalieavfall ska kasseras som farligt avfall. Kemikalier ska inte hallas ut i avlopp eller
skrapkorgar.

Anvandning av personlig skyddsutrustning ar den sista utvagen for att forebygga
kemikaliernas skadliga effekter. Om kemikalierna inte kan bytas mot sakrare sadana och
halterna inte kan sankas tillrackligt mycket med tekniska atgarder, kan anvandning av skydd
krdvas i vissa situationer. Valet av skydd gors pa basis av kemikalien som hanteras och
riskbedomningen.

Hanteringen av manga kemikalier férutsatter anvandning av skyddshandskar. Handskarna
valjs fran fall till fall pa basis av riskbedomningen och enligt kemikalien som anvénds. Det
finns inte en handsktyp som skyddar mot alla kemikalier. Till exempel lampar sig handskar
som skyddar huden for stadkemikalier inte nddvandigtvis for hantering av kemikalier som
anvands vid restaurering och byggande av utstallningar.

Kemikalieskyddshandskar kdnns igen pa markningarna pa férpackningen.

Varje arbetstagare ska ha egna, personliga skyddshandskar. Orena handskar ska bytas
tillrackligt ofta under arbetsskiftet. Flergdngshandskar ska noggrant tvattas in- och utvandigt
i slutet av arbetsdagen och torkas innan de anvands igen. Rekommendationen ar att
anvanda innerhandskar av bomull under skyddshandskarna, och aven de ska bytas dagligen.
Nar du tar av dig smutsiga handskar, ska du vara forsiktig sa att du inte smutsar ned huden
eller omgivningen.

Du rekommenderas anvénda en arbetsrock. Arbetsrocken och 6vriga arbetsklader far inte
foras hem for tvatt. Om arbetet ar dammigt eller orent, eller om kemikaliedamm eller -
aerosoler hamnar pa kladerna, rekommenderas det att man anvander skyddsoverall, till
exempel Tyvek.

Skyddsglaségon kan behdvas vid hantering av en del kemikalier och nar arbetet innebar
stankrisk.

Behovet av andningsskydd ska alltid kartlaggas fran fall till fall utgdende fran en
riskbeddmning. Det behdvs inte vid arbete med de flesta kemikalier.

Férvaring av kemikalier

Kemikalier ska forvaras i andamalsenliga, rena och valventilerade utrymmen.
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Sinsemellan reagerande kemikalier ska forvaras separat fran varandra. Till exempel ska
brandfarliga vatskor och gaser férvaras separat fran andra kemikalier. Instruktioner
betraffande identifiering av icke-kompatibla kemikalier finns till exempel i Tukes handbok
om Hantering och férvaring av farliga kemikalier (pa finska).

En del kemikalier kan forutsatta forvaring i ett brandskyddsskap eller ett ventilerat skap, i
synnerhet om deras antal ar stort.

Farliga och skadliga kemikalier ska inte forvaras inom rackhall for museibesokare eller andra
utomstaende. Det ar sarskilt viktigt att férhindra barn fran att komma at kemikalierna.

Rekommendationen ar att forvara kemikalierna i sina ursprungliga karl. Om kemikalier
overfors fran det ursprungliga karlet till ett annat karl eller om man framstaller
kemikalieblandningar, ska kemikaliernas namn, varningsmarken och faroangivelser dven
kopieras till det nya karlet. Karlen ska vara lampliga for forvaring av kemikalier. Burkar och
flaskor avsedda for livsmedelsbruk ska inte aterbrukas som kemikaliekarl.

Kemikaliekarl ska forvaras i uppratt lage for att undvika lackage.
Dérrar till kemikalielager och forvaringsskap ska markas med varningsmarken.

For varje farlig kemikalie ska man separat ta reda pa hur man ska agera i handelse av ett
lackage eller en olycka. Rekommendationen ar att inférskaffa absorptionsdukar eller -medel i
handelse av lackage och sdkerstalla att primarslackningsutrustningen fungerar.

Kemikalielager ska kontrolleras regelbundet for lackage.

Rekommendationen ar att endast inforskaffa nodvandiga mangder kemikalier och garna i
sma forpackningar. Onddiga och foraldrade kemikalier ska kasseras i stallet for att sparas for
eventuell framtida anvandning.

Avlagsnade kemikalier ska kasseras som farligt avfall.
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5.2. Ozonering och biocider

Anvandning av ozonatorer, det vill sdga mobila anordningar som producerar ozongas,
rekommenderas inte for bekampning av mikrober i arbetslokaler eller andra lokaler.
Ozonering ar skadligt for hdlsan och manga material, och inte ens en hég ozonhalt klarar av
att forstéra mikrobtillvaxt pa eller inuti strukturer.

Ozonering rekommenderas inte att anvandas for att eliminera mikrober eller lukt i
museisamlingar, utan mekanisk rengéring genom dammsugning och torkning med fuktad
duk samt vadring, tvatt och varmebehandling ar sakrare metoder.

Om man trots allt vill tillampa ozonering, ar det sakraste alternativet att kdpa tjansten fran en
tillforlitlig expert. Ett annat alternativ ar att anvanda ett fast ozoneringsskap, som har ett eget
punktutsug och varifrdn ozon inte kan frigoras i inneluften under eller efter behandlingen.
Vid anvandning av skap ar halsoriskerna mindre an under ozonering av rum och fordon. Fran
en del skap kan det dock frigdras ozon i rumsluften om skapet 6ppnas genast efter
ozonbehandlingen. Ldngden pa en eventuell forsiktighetsperiod ska kontrolleras i
bruksanvisningen eller hos anordningens tillverkare.

Under ozoneringen kan det uppsta nya foreningar som kan vara skadliga for halsan — i vissa
fall till och med mer skadliga an de ursprungliga féreningarna. Med anledning av detta ska
ytorna pa ozonerade objekt rengdras genom avtorkning med en fuktig duk efter
hanteringen. Huden ska skyddas med skyddshandskar och arbetsrock. Ombesdrj dessutom
alltid god handhygien.

Pa grund av den daliga effekten och de skadliga halsoeffekterna rekommenderas inte heller
andra biocider, sdsom vateperoxid och desinficeringsmedel, for eliminering och rengdéring av
mogel och mikrober. Smuts, damm och organiska amnen férsamrar biocidernas effekt
ytterligare.

Rekommenderade atgarder

Arbetshalsoinstitutet rekommenderar inte ozonering eller anvandning av biocider for
rengoring av eller lukteliminering i fukt- och mikrobskadade material. | stallet for dessa
metoder ar det sakrare att utnyttja mekanisk rengéring, vadring, tvatt och varmebehandling.
Se kapitel 4.8.
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5.3. Metylenklorid (diklormetan)

Metylenklorid, det vill sdga diklormetan ar ett organiskt I6sningsmedel, som vid museer
anvands bland annat for fettborttagning och rengéring. Eftersom metylenklorid har
betydande skadliga effekter, ar rekommendationen att byta ut det mot mindre skadliga
kemikalier, sdsom basiska I6sningsmedel eller dibasisk ester. Anvandning av metylenklorid
vid professionell fargborttagning ar férbjuden sedan 2012.

Exponering for metylenklorid kan ske via luftvagarna, huden och genom svaljning. Langvarig
exponering paverkar centrala nervsystemet och utgaende fran djurforsék har man misstankt
att amnet orsakar cancer.

| matningar utférda pa museer i Finland har man upptackt att luftburen exponering kan vara
betydande i samband med kemisk avfettning av ben. Om exponeringen dock ar kortvarig
och sporadisk, ar det osannolikt att bestdende halsoeffekter uppstar. Metylenkloridarbeten
ska utforas i valventilerade och andamalsenliga lokaler.

Inom museiarbete forknippas de storsta riskerna med metylenklorid med stérnings- och
olyckssituationer, sdsom driftsstérningar i anordningar och andningsskydd som anvands for
kemisk avfettning eller att kemikaliekarl valter, samt arbete i for sma eller daligt ventilerade
lokaler. Allvarlig exponering i olycksfallssituationer kan orsaka livsfarliga halsoeffekter och till
och med leda till dodsfall.

Rekommenderade atgarder

Ta reda pa om det ar mojligt att upphdra med anvandningen av metylenklorid genom att
ersatta den med nagot sdkrare |6sningsmedel.

Om en ersattning inte ar mojlig, beddm riskerna och planera metylenkloridarbeten noggrant
pa forhand. Utarbeta en plan for olyckssituationer.

Sakerstall att alla arbetstagare ar inforstddda med riskerna och vet vad de gor.
Sakerhetsdatabladet ska finnas tillgangligt for arbetstagarna.

Sakerstall att forsta hjalpen-beredskapen ar i sin ordning. Ha en telefon och
absorptionsmedel inom rackhall. Arbeta i en lokal dar det finns 6gon- och néddusch eller en
vattenstation. Om detta inte ar mgjligt, anvand skyddsglaségon och se till att du har
omedelbar tillgang till rikliga mangder 6gonskdljflaskor. Om man i arbetsuppgifterna
hanterar stora mangder metylenklorid (t.ex. kemisk avfettning av ben), ska du inte arbeta
ensam.

Se till att varken den som utfor arbetet eller andra personer som arbetar i samma eller
narliggande lokaler exponeras. Anvand med andra ord metylenklorid endast i valventilerade
lokaler och anvédnd vid behov punktutsug. Medan metylenkloridarbeten pagar ska du se till
att obehoriga personer av misstag inte far tilltrade till arbetslokalen oskyddade.

Anvand dragskap om arbetsuppgiften ar av sddan karaktar att den kan utforas i ett dragskap.
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Forhindra att metylenkloriden sprids fran arbetslokalen till 6vriga lokaler via luften.
Effektivisera ventileringen medan metylenkloridarbetena pagar.

Anvand lampliga kemikalieskyddshandskar som skyddar mot metylenklorid. Anvand inte
diskhandskar, engangshandskar av nitril eller andra handskar som inte skyddar mot
metylenkorid.

Undvik att vidrora ansiktet nar du arbetar.

Skydda huden atminstone med en langarmad arbetsrock. Om halten av metylenklorid i
luften ar hog eller om arbetet forknippas med risk for stank, ar det bra att anvanda
engangsskyddsoverall.

Om arbetsuppgiften inte kan utforas i ett dragskap, ska du vid behov skydda luftvdgarna och
ogonen med lamplig personlig skyddsutrustning. Valj ratt filter till andningsskyddet och byt
ut det efter varje anvandning eller i enlighet med tillverkarens anvisningar.

Anvand inte linser medan du arbetar med metylenklorid. Linser kan exponera dig for
o6gonskador.

Ombesorj alltid god handhygien.

Hall arbetslokalerna rena.

Torka rent arbetsytorna efter avslutat arbete.
Forvara kemikaliekarl pa erforderligt satt.
Kemikalieavfall ska kasseras som farligt avfall.

Om du far stank av metylenklorid i 6gat, ska du skdlja 6gat med rinnande vatten i 5-10
minuter. Uppsok lakarvard om du upplever irritation i 6gat. Om du far vatska pa huden ska
du kla av dig kontaminerade klader och tvatta huden med tval och vatten i 5-10 minuter.
Kontakta lakare vid behov.

Om sma mangder metylenklorid lacker eller spills ut i arbetsmiljon, ska du undvika att
inandas gaserna och vidrora vatskan. Informera 6vriga anvandare av lokalen om situationen
och begar vid behov att 6verflodiga personer avlagsnar sig. Om stank har hamnat pa en
arbetstagare, ska du ombesdrja forsta hjalpen i enlighet med instruktionerna ovan. Under
stadningen ska du anvanda ett andningsskydd med metylenkloridfilter och skyddshandskar
samt vid behov en kemikalieskyddsdrakt. Absorbera vatskan i absorptionsmedlet och kassera
det som farligt avfall. Se till att lokalerna ventileras. Vid stdrre olycksfall finns det skal att
kontakta raddningsverket och se till att man sjalv och andra avlagsnar sig fran lokalen. Du
kan dven utldsa brandlarmet, sa att alla helt sékert lamnar byggnaden. Narmare instruktioner
om arbete med metylenklorid, val av personlig skyddsutrustning och agerande i
olycksfallssituationer finns pa Arbetshalsoinstitutets anvisningswebbplats fér @mnen som
orsakar fara for olycka, i avsnittet om metylenklorid (pa finska).
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Gravida arbetstagare far inte exponeras for metylenklorid, eftersom den misstanks utgora en
risk for cancersjukdom. Hantering av metylenklorid kan dven vara forknippad med olycksfara.
Arbetstagare som ar gravida eller planerar en graviditet ska kontakta foretagshalsovarden
om arbetsuppgifterna potentiellt omfattar arbetsuppgifter som innebéar exponering for
metylenklorid.

Arbetstagare som har exponerats fér metylenklorid rapporteras inte till registret dver
personer som i sitt yrke ar exponerade for amnen och processer som medfor risk for
cancersjukdom, det vill sdaga ASA-registret.
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5.4. Polyuretan- och epoxiarbeten

Polyuretan

Polyuretan (PU, PUR) ar en polymer som tillverkas med hjalp av en kemisk reaktion mellan
isocyanat och polyol. P4 museer kan det anvandas till exempel for tillverkning av
utstallningsstrukturer och uppstoppade djurs kroppar eller i olika limnings- och
malningsarbeten. Riskerna med polyuretan ar forknippade med diisocyanater, som ar
féreningar som sensibiliserar luftvagarna och huden. Diisocyanaten som anvands i
polyuretanskum och -lim ar vanligen MDI, det vill sdga metylendifenyldiisocyanat. |
tvakomponentsfarger anvands ofta hexametylendiisocyanat, det vill séga HDI.

Exponering for isocyanater kan ske via luftvagarna och huden. Den fardiga, fullstandigt
hardade slutprodukten orsakar inte nagon halsorisk, utan riskerna forknippas med skedet da
isocyanat och polyol blandas samt skedet dd man hanterar massa som annu inte har hardats.
Aven mycket smé halter kan vid ldngvarig och upprepad exponering orsaka sensibilisering
samt leda till astma och allergisk kontaktdermatit. Troskelvardet for sensibilisering ar okand.
Med anledning av detta ar det ocksa centralt att se till att ventilationen i arbetslokalen ar bra,
att skydda huden och att arbetslokalen och arbetsredskapen ar rena.

Fran augusti 2023 har det varit obligatoriskt for arbetsgivaren att sakerstalla att
arbetstagarna har utbildats i saker anvéandning av diisocyanater. Det finns bland annat
webbkurser och kostnadsfria utbildningar som erbjuds av vissa kemikalieleverantérer och -
tillverkare.

Epoxiharts och -lim

Epoxin ar tvakomponentsplaster som anvands bland annat vid konservering och restaurering
samt for limning av glas och andra material. Epoxin kan dven anvandas till exempel som
fyllnadsmedel och ytbeldaggning. Epoxin tillverkas genom att blanda en epoxihartsdel och
aminhardardel sinsemellan. | flera kommersiella lim blandas dessa @mnen automatiskt i
produktens doseringsspets. Hartsdelens epoxiféreningar samt aminféreningarna som
hardarna innehaller ar sensibiliserande for huden och kan orsaka allergisk kontaktdermatit.
Allergi for i synnerhet epoxifdreningar kan utvecklas till foljd av redan nagra kemikaliestank.
En person som &r allergisk mot epoxiharts eller bestandsdelarna i hdardningen kan vanligen
inte langre hantera epoxifarger pa grund av sina hudsymtom. Bestandsdelarna i epoxin kan
aven orsaka andningssymtom. Aminhardare ar i stallet starkt basiska, vilket gor att de ar
irriterande och fratande for hud och 6gon.

Damm fran nyligen hdrdad epoxi kan annu innehalla bestdndsdelar fran harts och hardare,
och kan saledes orsaka allergisk kontaktdermatit, irritationssymtom i luftvagarna och
luktolagenheter. Ju langre epoxiblandningen har hardats, desto mindre skadliga
utgangsmaterial finns det kvar i den. En fullstandigt hardad produkt ar saker att hanteras.
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Rekommenderade atgarder

Planera polyuretan och -epoxiarbeten noggrant pa férhand. Sakerstall att arbetstagarna ar
insatta i riskerna med produkterna och att de som utfér polyuretanarbeten har genomgatt
en utbildning om diisocyanat. Sakerhetsdatabladet ska finnas tillgangligt for arbetstagarna.

Minimera olyckor genom att anvanda erforderliga arbetsredskap och se till att ingenting som
arbetstagarna kan snubbla pa forvaras i passagerna.

Arbeta i en lokal dar det finns 6gon- och ndddusch eller en vattenstation. Om detta inte ar
mojligt, se till att du har omedelbar tillgang till rikliga mangder 6gonskdljflaskor.

Forvara kemikalierna i erforderliga lokaler och erforderligt markta férvaringskarl. Vid
blandning av amnena ska du anvédnda ett karl som ar avsett for kemikalier. Anvand inte karl
eller férpackningar som ar avsedda for livsmedelsbruk.

Ombesorj god ventilation i synnerhet i skedet da komponenterna blandas, men aven i
spridningsskedet och under torkningen. Ta reda pa om ventilationen i rummet kan
effektiviseras tillfalligt eller anvand ett dragskap eller ett punktutsug. Om lokalerna ar daligt
ventilerade och ventilationen inte kan effektiviseras, ska du utfora arbetet utomhus eller
anvanda andningsskydd. Vid trycksprutning av sprayfarger som innehaller diisocyanater ska
du alltid skydda dig med andningsskydd. Bestandsdelarna i epoxi férangas daligt, men vid
dammiga arbeten, sdsom vid slipning av nyligen hardad epoxi, kan det vara nédvandigt att
skydda sig for damm. Det ar dock inte mgjligt att skydda sig for isocyanater med ett
engangsandningsskydd med partikelfilter.

Beakta aven andra arbetstagare som arbetar i samma lokal.

Undvik all hudkontakt med isocyanat, epoxiharts, aminhardare och ohardat eller nyligen
hardat amne. Vidror inte ansiktet.

Anvand erforderliga skyddshandskar, sasom nitrilhandskar. Arbeta inte med bara hander och
anvand inte diskhandskar eller andra handskar som inte har utformats fér hantering av
kemikalier.

Anvand arbets- eller skyddsklader med langa drmar och ben. Ta inte med arbetskladerna
hem for att tvatta dem.

Om arbetet innebar risk for stank, ska du anvanda skyddsglaségon i blandningsskedet och
spridningsskedet.

Hall arbetsytor, arbetsredskap och kemikaliernas férvarings- och blandningskarl rena,
eftersom orena ytor gor att foreningar latt hamnar pa hander och sprids vidare till andra
ytor. Rengor ytorna vid avslutat arbete.

Ombesdrj alltid god handhygien.

Narmare instruktioner om sakra arbetssatt och valet av handskar och annan personlig
skyddsutrustning finns pa Arbetshalsoinstitutets webbplats for exponeringsinformation, i
avsnittet om isocyanater (pa finska), och till tillampliga delar pa webbplatsen om hantering
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av kemiska faktorer pa arbetsplatsen: Epoxi — saker anvandning av beldggningskemikalier (pa
finska).

MDI har inte konstaterats ha nagon effekt pa reproduktionshalsan eller den genetiska halsan,
men rekommendationen ar anda att minimera exponering under graviditet.
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5.5. Tjarning och kolning

Tratjara ar ett traskyddsmedel som bland annat anvands for att skydda trastrukturer i gamla
museibyggnader. Pa vissa museer i Finland tillverkas tjara ocksd genom branning. Tratjara
kan orsaka 6gonsymtom, hudirritation och allergiska hudreaktioner. Den innehaller
polycykliska aromatiska kolvaten, det vill saga PAH-féreningar, men man har for narvarande
inte tillrackligt med information om dess cancerframkallande egenskaper.

Med tanke pa forebyggande av exponering ar det viktigaste att skydda huden med
skyddshandskar samt arbetsklader med langa armar och ben, och att iaktta god handhygien
vid hantering av tjara. Det kan vara nédvandigt att skydda 6gonen om arbetet medfor risk
for stank.

Om man pa museerna ibland utfor tjarningsarbeten i mindre skala utomhus, ar luftburen
exponering for PAH-foreningar ringa. Detsamma galler forbehandling av traet fore
tjiarningen, som utférs genom att férkolna traets yta med en laga och borsta det férkolnade
omradet med en stélborste. Aven exponeringen vid tjdrbranning utomhus férblir ringa, sa
lange man ser till att skydda huden. Inomhus kan halterna bli hdgre, och darfor ska
tjidrningsarbeten alltid da det ar maojligt utféras utomhus. Uppvarmning av tjara kan oka
frigorelsen av foreningar i luften.

Halsoriskerna med tjarning forblir Idga, savida tjarningen ar sporadisk, den utférs utomhus
och man ser till att skydda huden. Om hanteringen av tjara anda sker i stor skala och
kontinuerligt vid museet, ska den potentiella exponeringen fér PAH-féreningar beddmas
noggrannare, till exempel med hjalp av biomonitoreringsmatningar.

REACH-foérordningen galler registrering, beddomning, tillstdndsférfarande och begransning av
kemikalier och faststaller otaliga skyldigheter for kemikalietillverkare. Dessa skyldigheter
galler aven museer som tillverkar tjara. Skyldigheterna omfattar bland annat klassificering av
kemikalien, ombesdrjande av lampliga forpackningar samt bade finsk- och svensksprakiga
forpackningsmarkningar, anmalan av klassificeringsuppgifterna till Europeiska
kemikaliemyndigheten ECHA, utarbetande av sakerhetsdatablad samt en kemikalieanmalan
till Tukes.

Rekommenderade atgarder

Om mojligt ska du utfora tjarnings- och férkolningsarbeten utomhus. Arbeta nara en lokal
dar det finns 6gon- och néddusch eller en vattenstation. Om detta inte ar mojligt, se till att
du har omedelbar tillgang till rikliga mangder 6gonskoéljflaskor.

Anvand lampliga och korrekt valda kemikalieskyddshandskar. Arbeta inte med bara hander
och anvand inte tradgardshandskar, diskhandskar eller andra handskar som inte har
utformats fér hantering av kemikalier.

Undvik att vidrora ansiktet och 6gonen nar du arbetar.
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Torka av arbetsytor samt stank fran sidorna av tjarkarlen senast i slutet av arbetsdagen. Om
du har vidrort telefonen, kameran, tangentbordet eller andra ytor med orena handskar, ska
du komma ihdg att rengdra ytorna efter avslutat arbete.

Ombesarj alltid god handhygien.

Anvandning av arbets- eller skyddsklader med langa drmar och ben rekommenderas. Ta inte
med arbetskladerna hem for att tvatta dem. Vid mycket orena arbeten kan det ibland kravas
att man skyddar kldderna med skyddsoveraller av engdngskaraktar, till exempel Tyvek.

Om det under arbetsuppgifterna finns risk for tjarstank, kan det vara bra att skydda 6gonen
med skyddsglasdgon.

Vid arbete utomhus behdvs vanligen inte andningsskydd. | daligt ventilerade
inomhusutrymmen kan det dock vara nédvandigt att anvanda andningsskydd.

Forvara kemikalierna i erforderliga lokaler och forvaringskarl. Anvand endast karl som ar
avsedda for forvaring av kemikalier. Varje karl ska markas med vad karlet innehaller samt
kemikaliens farliga egenskaper samt varningsmarken. Forvaringskarl med tjara ska markas
med foljande varningsmarke: GHS07 — hélsorisk. Om blandningen dessutom innehéller andra
kemikalier, kan det aven kravas andra varningsmarken.

Sakerhetsdatabladet ska finnas tillgangligt for arbetstagarna.
Kassera tjaravfall som farligt avfall.

Om man misstanker betydande exponering for PAH-féreningar, kan foretagshalsovarden
beddma exponeringen genom att utféra biomonitorering av PAH-féreningar genom
urinprov.

Om museet vill tillverka tjara for eget bruk eller for forsaljning, ska det se till att uppfylla
kraven som REACH-férordningen stéller. Mer information om REACH-férordningen finns
tillganglig pa webbplatserna for Tukes och ECHA: REACH — Registrering, tillstdnd och
begrénsningar och Att férsta REACH.
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5.6. Snickeriarbeten och stiadning av verkstadslokaler

Vid museer utfors ofta snickeriarbeten, till exempel i samband med byggande av
utstallningar. Exponering for |6vtradamm, det vill sdga hardtradamm, kan orsaka cancer. Vid
exponering for barrtradamm ar risken for cancer mindre, men inte utesluten. Allt slags
tradamm kan dessutom orsaka till exempel 6gonsymtom samt irritationssymtom i ndsa och
slemhinnor. Sensibilisering ar ocksa mojligt. Regelbunden exponering fér tradamm kan leda
till yrkessnuva och astma. Amnen som blandats med tradammet, till exempel mégelsvamp
och bindeharts for MDF-skivor, kan 6ka de skadliga effekterna av dammet.

Om man vid museet bearbetar historiskt tra, sdasom timmer i friluftsmuseibyggnader, ska det
tas i beaktande att traet kan innehalla hdga halter av arsenik eller andra tungmetaller,
polycykliska aromatiska kolvaten, det vill saga PAH-foreningar eller andra halsovadliga
amnen, som anvands for att skydda traet. | gamla malarfarger har man ofta anvant bly, vilket
innebar att bearbetning av malat tra kan leda till exponering for bly.

Forutom de personer som utfor snickeriarbeten, kan daven andra personer som arbetar i
verkstadslokalerna exponeras for tradamm. Stadarnas exponering kan vara betydande.
Sporadisk exponering for laga halter ger annu ingen orsak till oro, men om exponeringen for
tradamm ar kontinuerlig eller om halterna ar hdga, 6kar sannolikheten for att skadliga
effekter uppstar.

Exponeringen forebyggs i forsta hand med tekniska metoder, effektivisering av ventilationen,
stadning och arbetsmetoder. Ju mindre tradamm som férekommer under bearbetningen av
trd och i arbetslokalerna, desto lagre ar ocksa exponeringen. | vissa situationer kan det dock
kravas personlig skyddsutrustning.

Mer information om exponering for trddamm och metoder fér att minska den finns pa
Arbetshalsoinstitutets webbplats for exponeringsinformation, i avsnittet om tradamm (pa
finska), samt i Arbetarskyddscentralens handbok om hantering av tradamm inom traindustrin
(pa finska).

Rekommenderade atgarder
Om slutproduktens anvdandningsandamal sa tillater, ar det battre att valja barrtra an 16vtra.

Bearbetning av historiskt tra ska undvikas, eftersom det kan innehalla arsenik, blyfarg, PAH-
foreningar och andra exponeringsfaktorer. Om det dock ar omgjligt att undvika bearbetning
av gammalt tra, ska arbetslokalen ha erforderlig ventilation och sarskild uppmarksamhet ska
agnas at skydd. Om det inte finns tillgang till &ndamalsenliga lokaler, I6nar det sig att
bearbeta historiskt tra i forsta hand utomhus.

Vid planering av arbetslokaler och val av arbetsredskap och -maskiner ska man strava efter
en sa ldg dammbhalt som mojligt. Maskinernas inkapslingar samt process- och punktutsug
minskar risken for att tradamm kommer ut i rumsluften. Automatiserade processer och
fjarrstyrning minskar arbetstagarnas exponering.
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Arbetslokaler och -uppgifter ska planeras sa att inte heller kollegorna exponeras for
tradamm.

Vid val av bearbetningsmetoder bér man strava efter att tillampa metoder som ar sa lite
dammiga som mdjligt. Till exempel ger hyvling av ytor upphov till mindre damm &n slipning
av dem.

Arbetslokalerna ska vara valventilerade och dessutom kravs punktutsug vid
arbetsstationerna. Till exempel orsakar anvéandning av handslipmaskin stora mangder damm.

Arbetslokalerna ska vara latta att stada och valorganiserade. Lokalerna ska stadas
regelbundet, helst genom dammsugning eller vattorkning. Till stddning av farligt damm ska
man inte anvanda en hushallsdammsugare, utan en specialdammsugare avsedd for
professionell anvandning vars dammklass ska valjas utgaende fran dammets farlighetsgrad.
Dammsugaren ska ha HEPA- eller ULPA-filter. Vid stadning ska tryckluft inte anvandas,
eftersom det sprider dammet annu mer i luften och kan 6ka exponeringsrisken betydligt.

Arbetsytor, golv, maskiner och andra ytor ska rengdras fran tradamm vid avslutat arbete. Det
ar sarskilt viktigt att snabbt reng6ra ytorna nar man har bearbetat gammalt trd, som kan
innehalla tungmetaller, PAH-féreningar och andra skadliga @mnen. Behovet av en
grundligare stadning faststalls fran fall till fall. Det paverkas bland annat av
arbetsintervallerna och hur effektivt sdgspan avlagsnas.

Vid utférande av snickeriarbeten rekommenderas anvandning av arbetsklader. Ta inte med
arbetskladerna hem for att tvatta dem.

Textil- och skinnhandskar och -vantar som skyddar for mekaniska skador lampar sig vanligen
som arbetshandskar vid snickeriarbeten. Om tréet dock behandlas med malarfarg, lack eller
andra kemikalier, eller om man bearbetar historiskt trd som innehaller gamla
behandlingsamnen eller blyfarg, ska lampliga kemikalieskyddshandskar véljas utgadende fran
riskbedémningen.

Om man inte far bukt pa dammbildningen med andra metoder, ska andningsskydd med
partikelfilter anvandas under arbetet. Till exempel vid stddning avdamm som ansamlats pa
stallen hégre upp och som inte stadas lika ofta bér man skydda luftvagarna. Det kan dven
vara nodvandigt att skydda 6gonen. Om det i verkstaden arbetar andra personer i andra
uppgifter under trabearbetningen, maste ocksa de anvanda skydd da exponeringen sker i
stor utstrackning och regelbundet.

Effekterna av hardtradamm drabbar de 6vre luftvdagarna, vilket innebar att exponeringen inte
utgor nagon fara for foster. Museitra kan dock innehalla PAH-foreningar eller metaller som
utgor en risk for reproduktionshalsan, vilket innebar att om man pa arbetsplatsen bearbetar
museitrd, ska man i beddmningen av exponeringen aven beakta riskerna for
reproduktionshalsan. Det ar aven viktigt att gravida och personer som planerar graviditet
diskuterar eventuella exponeringar med foretagshélsovarden.

Arbetsgivaren ska arligen rapportera arbetstagare som har exponerats for I6vtradamm eller
blandtradamm som innehaller 16vtra till registret Gver personer som i sitt yrke ar exponerade
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for amnen och processer som medfor risk for cancersjukdom, det vill séga ASA-registret.
Personer som exponerats for barrtradamm rapporteras inte. Till exponerade arbetstagare
raknas de arbetstagare som i sina arbetsuppgifter har exponerats for hardtradamm i 40
timmar eller mer under ett kalenderar. Rapporteringsskyldigheten galler dven arbetstagare
som har exponerats for arsenik eller arsenikforeningar, savida tidsgransen 6verskrids. Vid
beddmning av exponeringen raknar man inte samman exponeringstiderna for olika @mnen
och man beaktar inte anvéandningen av personlig skyddsutrustning.
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5.7. Stadning av forvaringslokaler

| denna instruktion beskrivs stadning av erforderliga forvaringslokaler. Stadning av mycket
olampliga och orena lagerlokaler beskrivs i en separat instruktion (se kapitel 5.8.).

Regelbunden stadning av forvarings- och arbetslokaler ar en av de effektivaste metoderna
att minska arbetstagarnas exponering for amnen som ar skadliga for hélsan och férebygger
dessutom att museisamlingarna skadas. Om lokalerna ar stddade och det finns lite damm pa
ytorna, ar risken for luftburen exponering for damm, metaller och andra orenheter i
partikelform mycket liten. Renhallning av ytorna minskar dven exponering som sker via
huden och matsmaltningskanalen. Forutom golven och arbetsytorna ska aven
samlingsobjekt, deras forvaringsmobler och -lador samt férvaringshyllornas ytor hallas
dammfria. Vid rengdring av museisamlingarna ska konservatorns instruktioner foljas.

Sjalva stadarbetet ar forknippat med en risk att exponeras for stadkemikalier och damm i
arbetsmiljon. Arbetsforhadllandena inom stadbranschen undersoktes 2015 i Finland. De mest
betydande riskerna med rengdringsmedel ar forknippade med hudirritationer, vilket ocksa
kan paverkas av vatarbete, samt eventuella hudallergier mot de konserveringsmedel som
rengoringsmedel innehaller. Halterna av flyktiga organiska féreningar kan 6ka under borttag
av vax och vaxning, men orsakar vanligen inte nagra betydande halsorisker. Partikelhalterna i
luften kan a sin sida oka vid torkning av damm som ansamlats pa stallen hogre upp som inte
stadas lika ofta och vid mekanisk vaxborttagning. Vid underhallsstadning ar halterna dock
ringa.

| denna instruktion beskrivs inte stadning efter fukt- och mikrobskadesanering, eftersom
Arbetshalsoinstitutet tidigare har publicerat en instruktion gallande @mnet som ocksa museer
kan tillampa: Anvisning for stadning och rengdring av |I6segendom pa arbetsplatser efter

reparationer (pa finska).

| museernas forvaringslokaler kan det férekomma kemiska och biologiska
exponeringsfaktorer som harstammar fran samlingarna och som ska tas i beaktande vid val
av stadmetoder och personlig skyddsutrustning samt under stadningen. Arbetstagare som
utfor stadabete i museets lokaler ska ocksa introduceras val i arbetsmiljéernas riskfaktorer
och sardrag. Introduktionsbehovet galler saval museets egen personal som arbetstagare fran
externa fOretag som arbetar i museets lokaler.

Rekommenderade atgarder

Stadpersonalen ska introduceras pa forhand i forvaringslokalernas forhallanden, eventuella
riskfaktorer forknippade med museisamlingarna och sakra arbetsmetoder. Samlingar som
innehaller amnen som ér farliga for halsan bér markas med varningsmarken, sa att alla
personer som arbetar i lokalen vet att halla sig undan dem.

Underhallsstadningen ska vara regelbunden. Stadintervallerna beror pa forhallandena i
forvaringslokalen, hur snabbt dammet bildas och pa hur ofta man arbetar i lokalerna och pa
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vilket satt samlingarna hanteras. Om orena samlingar hanteras i lokalen, ska stadningen
effektiviseras.

Damm och malarfargssmulor som har fallit fran foremal ska torkas bort fran arbetsytor,
forvaringshyllor och andra ytor med en fuktad duk eller fuktat papper, eftersom damm fran
samlingarna kan innehalla till exempel tungmetaller.

Rekommendationen ar att den arbetstagare som hanterar samlingarna torkar av eller tvattar
arbetsytorna som hen har anvant och de ytor som hen vidrért med orena handskar senast i
slutet av arbetsdagen, och inte lamnar dammet att vanta pa att stadaren ska anlanda.

Ju dammigare arbetet ar, desto viktigare ar det att tillampa rengéringsmetoder som
genererar lite damm, sasom vattorkning och dammsugning. Till stadning av farligt damm ska
man inte anvanda en hushallsdammsugare, utan en specialdammsugare avsedd for
professionell anvandning vars dammklass valjs utgaende fran dammets farlighetsgrad.
Dammsugaren ska ha HEPA- eller ULPA-filter. Flytande kvicksilver och spillning efter gnagare
ska inte dammsugas, eftersom dammsugning kan sprida damm som innehaller kvicksilver
och virus i luften.

Vatskor som runnit fran samlingsforemal ska torkas eller tvattas bort sa snart som majligt, sa
att de inte absorberas i golvet eller smutsar ned andra samlingar. Innan vatskan vidrors ska
det utredas vilken kemikalie det ar fraga om, hur rengéringen kan genomféras pa ett sakert
satt och hurdana skydd som beh&vs. Om mangden vatska ar stor, kan den absorberas i
absorptionsmedel. Vid forvaringen av lackande féremal I6nar det sig att utnyttja spilltrdg och
absorptionsmedel. Férbrukat absorptionsmedel och dukar som anvants i stddningen ska
kasseras som farligt avfall.

Stadkemikalier ska anvandas och forvaras i enlighet med tillverkarens instruktioner.
Sakerhetsdatabladen ska finnas tillgangliga for arbetstagarna.

Om det i lokalerna inte finns en 6dgon- eller néddusch eller en vattenstation, ska en riklig
mangd 6gonskdljflaskor finnas inom rackhall i handelse av stank av stadkemikalier i 6gonen.

Rekommendationen ar att effektivisera ventilationen nar golv vaxas.

Skyddshandskar ska anvandas vid hantering av rengéringskemikalier samt nar man vidroér
vatskor som runnit fran samlingarna eller damm som fallit frdn dem. Handskarna valjs alltid i
enlighet med kemikalien som hanteras. Handskar som skyddar huden for
rengdringskemikalier, &r inte nddvandigtvis lampliga for hantering av vatskor som lacker fran
museisamlingar. Varje arbetstagare ska ha egna, personliga skyddshandskar. Orena handskar
ska bytas tillrackligt ofta under arbetsskiftet. Flergangshandskar ska noggrant tvattas in- och
utvandigt i slutet av arbetsdagen och torkas innan de anvands igen. Det ar bra att anvanda
innerhandskar av bomull under skyddshandskarna och aven de ska bytas dagligen.

Vid vanlig underhallsstadning behdéver andningsskydd inte anvandas. Luftvagarna ska dock
skyddas med andningsskydd med partikelfilter vid torkning av damm som ansamlats pa
stallen hdgre upp och som inte stadas lika ofta samt vid andra dammiga arbeten, sdsom vid
mekanisk borttagning av vax.
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Anvandning av arbetsrock eller andra arbetsklader rekommenderas. Arbetsklader far inte
foras hem for tvatt.

Vid mycket orena arbeten kan det ibland kravas att man skyddar kladerna med
skyddsoveraller av engangskaraktar, till exempel Tyvek.

Det ar forbjudet att dta och dricka i férvarings- och konserveringslokaler.

Undvik att vidrora ansiktet under arbetet.
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5.8. Samlingsarbete och stadning av mycket olampliga lagerlokaler

Nar samlingsarbetet utfors i lampliga forvaringslokaler som omfattas av regelbunden
stadning, ar risken for luftburen exponering for arbetsmiljons orenheter i partikelform
mycket liten. Detsamma galler nar samlingarna som forvaras i lokalerna innehaller amnen
som ar skadliga for halsan. Lokalerna behdver inte ens vara utomordentliga eller helt
dammfria. | luftmatningar gjorda pa museer i Finland har man konstaterat att damm- och
metallhalterna i regel haller sig pa en lag niva vid rengdring och annan hantering av
samlingarna aven da lokalerna ar hjalpliga.

Situationen ar dock en annan nar arbetet gors i mycket icke-museala och orena lagerlokaler.
Med icke-museala lagerlokaler avses i denna guide lokaler som lampar sig exceptionellt
daligt for forvaring av museisamlingar och som arbetslokal for arbetstagare. Sddana lokaler
ar ofta fuktiga, ouppvarmda och exceptionellt orena. De kan till exempel vara hallar, gamla
jordbruks- och uthusbyggnader med jordgolv, kéllare, bergrum och vindar. Gemensamt for
dem ar att samlingar och andra ytor tacks av.damm- och smutslager som ansamlats under
aratal eller artionden. Ibland har hog luftfuktighet dven lett till mégelproblem. Ofta finns det
sa manga museifdremal och andra saker i lokalen att det ar svart eller till och med omdgjligt
att stada. Ibland har féremal staplats i hdgar pa varandra. Gnagare, faglar och skadeinsekter
kan vara vanligt forekommande.

Arbete i icke-museala lager kan forknippas med otaliga riskfaktorer, och darfor ar det viktigt
att identifiera riskfaktorer samt gora en riskbedomning innan arbetet inleds. De storsta
exponeringsriskerna férknippas med damm som ansamlats under arens lopp och som kan
innehalla till exempel bly och mikrober. | luftmatningar som gjorts i lagerlokaler pd museer i
Finland har halterna av inhalerbart damm, mdgelsvamp och bly varit forhojda och pa vissa
platser exceptionellt hdga. Ibland har man aven upptackt stralsvamp. Arbete i
uthusbyggnader och kallare kan aven forknippas med en risk for insjuknande i sorkfeber. Om
lokalerna har dalig belysning, ar fullpackade och museiféremal eller andra saker ligger i
passagerna, har samlats pa hog eller placerats rangligt pa hyllor, ar olycksfallsrisken férhojd.
Aven felaktig anvandning av stegar kan orsaka olycksfall. Dalig mobiltelefonuppkoppling i
kallarlokaler kan gora det omdjligt att larma efter hjalp i handelse av en nddsituation.

Exponering for kemiska och biologiska riskfaktorer vid arbete i olampliga lagerlokaler sker i
synnerhet via luftvagarna, genom inandning av damm. Riskerna forknippas med alla slags
dammiga arbeten, sdsom rengéring av ytor samt hantering och férflyttning av féremal. Aven
jordgolv kan damma. Exponering kan dven ske via huden och frdn smutsiga hander via
munnen.

Bly som upptackts vid luftmatningar harstammar sannolikt fran museisamlingar som skadats
i fuktiga lagerlokaler, i synnerhet fran objektens malarfarger och material som innehaller bly.
Tungmetaller kan dven férekomma i gamla byggnader och kan frigdras i arbetsmiljon. Fore
1929 anvandes blyfarger for att mala inomhusutrymmen. Ibland kan gamla museibyggnader
av tra ha skyddats med traskyddsmedel som innehaller arsenik.
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Eftersom arbetsforhdllandena i icke-museala lager ar daliga, arbetar man vanligen endast
sallan eller i korta perioder at gangen i dem. Exponering sker saledes inte annat an
sporadiskt. Om arbetet sker upprepat och regelbundet ar férekomsten av skadliga effekter
mer sannolik.

Om arbets- och forvaringsforhallandena i daliga lagerlokaler inte kan forbattras,
rekommenderas det att man ersatter lokalerna med lampliga forvaringslokaler. Om detta inte
ar mojligt, ska man strava efter att halla lokalerna sa rena, dammfria och valordnade som det
med tanke pa forhallandena ar mojligt. Under arbetet ska man se till att skydda luftvdagarna
och huden samt ombesdrja god handhygien. Regelbunden stdadning ar en av de mest
effektiva metoderna for att minska exponeringen fér amnen som ar skadliga for halsan i
museets forvaringslokaler.

Nar dammiga och skadade samlingar fran icke-museala lokaler rengérs i lampliga lokaler,
ska man under arbetet anvdanda dragskap, punktutsug eller personlig skyddsutrustning.

Rekommenderade atgarder

Det mest effektiva sattet att forebygga exponering och olycksfall ar att sluta anvanda
olampliga lagerlokaler och ersatta dem med sakrare sddana. Museet rekommenderas utreda
om detta ar mojligt. Om battre lokaler kan ordnas, ska rengéringen och forflyttningen av
samlingarna genomféras planmassigt och sakert. Om lampliga lokaler inte gar att ordna, ska
man strava efter att halla de daliga lagerlokalerna i sé@ god ordning och s dammfria som
mojligt med hjalp av regelbunden stadning. Om museet inte har resurser att genomfora
arbete i lagerlokalen pa ett sakert satt eller inforskaffa nddvandiga arbetsredskap eller
personlig skyddsutrustning, ska arbetsgivaren beddma om man kan arbeta i lokalen
Overhuvudtaget.

Riskfaktorer och risker forknippade med arbete i olampliga lokaler ska kartlaggas innan
arbetet inleds. Utgaende fran riskbedémningen kan man inférskaffa nodvandiga
arbetsredskap, stallningar, extra belysning och skydd samt planera genomférandet av arbetet
pa ett sa sakert satt som mojligt. Samtidigt ska man sakerstalla att forsta hjalpen-
beredskapen ar i skick och paminna arbetstagarna om att halla stelkrampsvaccinationerna
uppdaterade. Om man under arbetet maste lyfta eller forflytta stora eller tunga féremal, eller
om olycksfallsrisken ar férhojd av ndgon annan anledning, ska man inte arbeta ensam i
lokalerna. Innan arbetet inleds ska man utarbeta en plan fér hur man ska agera i handelse av
en nddsituation.

Eftersom vissa metaller kan utgora en fara for den reproduktiva halsan, ska man i
beddmningen av exponeringen beakta riskerna for reproduktionshélsan. Till exempel kan
exponering for bly dventyra halsan for gravida och foster. Gravida ska dven skyddas for
olycksfall. Det ar ocksa viktigt att arbetstagare som ar gravida eller planerar en graviditet
diskuterar eventuell exponering och sina arbetsuppgifter med foretagshalsovarden.

Arbete i olampliga lokaler

Nar du stadar ska du helst tillampa fuktiga stddmetoder och dammsugning, sa att sa lite
damm som mojligt dammar upp i luften. Undvika att borsta och sopa ytorna. Till stadning av
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farligt damm ska man inte anvanda en hushallsdammsugare, utan en specialdammsugare
avsedd for professionell anvandning vars dammeklass ska valjas utgaende fran dammets
farlighetsgrad. Dammsugaren ska ha HEPA- eller ULPA-filter. Dammsugare far inte anvandas
i lokaler dar det finns spillning efter skogssorkar, eftersom dammsugning kan sprida damm
som innehaller sorkfebervirus i luften. Stada bort sorkspillningen med en fuktig duk. Den
storsta risken att insjukna i sorkfeber ar sent pa hosten och borjan av vintern.
Rekommendationen ar att stadningen utfors pa varen och i bérjan av sommaren, da
mangden sorkar ar mindre.

Rengdr dammiga museifdremal utomhus eller transportera dem till en lamplig lokal for
rengdring. Vid hanteringen av samlingarna ska du aven beakta eventuella material i
foremalen som ar skadliga for halsan.

Undvik att vidrora ansiktet nar du arbetar.
Ombesarj alltid god handhygien.
At eller drick inte i samlingarnas férvaringslokaler.

Ta inte med arbetsredskap som ar svara att rengora, till exempel barbara datorer, till
smutsiga lokaler, utan anvand i stallet utskrifter och anteckningar. Du kan fotografera
utskrifterna och anteckningarna i slutet av dagen och kassera de kontaminerade
pappersarken.

Rengor telefonen, kameran och andra arbetsredskap samt personlig skyddsutrustning som
inte ar for engangsbruk noggrant alltid nar du avslutar arbetet.

Kom &ven ihag olycksrisken.
Att skydda sig
Skydda dig alltid nar du arbetar i exceptionellt dammiga lagerlokaler.

Anvand andningsskydd med partikelfilter. Om andningsskyddet inte har ett visir, kan det vara
nédvandigt att skydda 6gonen under arbetet.

Anvand andamalsenliga skyddshandskar. Kontrollera att handskarna skyddar for kemikalier
(tungmetaller), mikrober och mekaniska skador. Du kan dven anvanda engangshandskar av
nitril och handskar som skyddar for mekaniska skador pa varandra. Anvand inte
bomullshandskar, tradgardshandskar och arbeta inte med bara hander.

| dammiga och orena arbetsforhallanden ar det bra att anvanda engangsskyddsdrakt, till
exempel Tyvek, och stoveloverdrag.

Om man i lokalen lyfter eller forflyttar tunga foremal eller om dar finns mycket obestamda
saker eller hogar med saker, finns det skal att anvanda skyddsskor med taskydd och
spikskydd. Om det finns risk for att foremal ramlar ned fran hyllor pa arbetstagarna,
rekommenderas anvandning av hjalm.
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5.9. Stadning av friluftsmuseibyggnader

Stadning av gamla friluftsmuseibyggnader kan férknippas med manga olika riskfaktorer, som
ska beaktas vid planering och utférande av stadning. En del riskfaktorer forknippas med
sjalva byggnaderna, som kan innehalla till exempel blyfarger, polycykliska aromatiska
kolvaten, det vill sdaga PAH-foreningar eller tungmetallhaltiga traskyddsmedel, rester av
insekticider eller asbest. Andra riskfaktorer ar organiskt damm samt mikrober, sdsom
Puumalavirus, som orsakar sorkfeber. De storsta riskerna forknippas med storstadning samt
slipning och annan bearbetning av historiskt trd. Under mindre dammig allmén stadning ar
exponeringsrisken 1ag, och riskerna férknippade med 6vervakning, guidning och annat
dammfritt eller lite dammigt arbete med anknytning till utstallningen ar annu lagre.

De mest betydande riskerna med arbete i friluftsmuseibyggnader ar férknippade med
arbetsmiljons orenheter i partikelform. Halterna av férgasande @mnen som konstaterats vid
arbetshygieniska matningar ar a sin sida sa laga att det inte ar sannolikt att de skulle orsaka
bestdende skadliga effekter. Om PAH-foreningarnas lukt ar stark, kan den dock orsaka
overgaende illamaende.

| dammprover som samlats in genom dammsugning av omalade golv i vissa bodar och
stugor har man uppmatt PAH-féreningar som forangas daligt och ar cancerogena. Dessa
foreningar harstammar fran tramaterial som smulats fran byggnadernas golv, vaggar och tak
och som under arens lopp har behandlats med traskyddsmedel tillverkade av stenkol. | vissa
byggnader har man som traskydd dven anvant tungmetallhaltiga preparat, sdsom
saltimpregneringsmedel som innehaller krom, koppar och arsenik (CCA) samt andra
arsenikhaltiga skyddsmedel, som kan frigoras i luften vid stadning och bearbetning av tra.

Vid matningar gjorda pa friluftsmuseer har man upptackt att det kan férekomma variationer i
anvandningen av traskyddsmedel och andra bearbetningsmedel i olika museimal och aven i
olika byggnader vid samma museimal. | en del finns tecken pa riklig anvandning av medel,
medan de inte nddvandigtvis har anvants alls i andra.

| vissa byggnader pa friluftsmuseer har man upptackt ytor som malats med blyfarg.
Anvandningen av malarfarger som innehaller bly i inomhusutrymmen forbjods 1929 i
Finland, men fargblandningar som anvénts i inomhusutrymmen fick aven darefter innehalla
tva procent bly. Dessutom fick blyfarger anvandas till dekorations- och linjemalning inomhus.
For byggnaders exteridrer har blyfarger kunnat anvandas annu i flera artionden langre an sa.
| synnerhet fran malade ytor i daligt skick och som flagnar kan det frigéras blyhaltigt damm
om ytorna vidrors eller hanteras.

Arsenik, bly, PAH-foreningar och andra typer av damm som ar skadliga for halsan kan
frigoras fran strukturerna i luften, i synnerhet under en storstadning. Under en mindre
dammig underhallsstadning verkar det som att exponeringen for dessa @mnen anda ar ringa.
| MUHA-projektet kunde man inte mdta exponeringen for historiskt trd under bearbetning,
men slipning och annan dammande bearbetning kan férknippas med en storre
exponeringsrisk an storstadning.
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Vid matningar gjorda i friluftsmuseibyggnader har man upptackt att halterna av organiskt
damm i luften kan hdjas under stadning. Vid storstadning kan exponeringen for organiskt
damm vara mattlig och eventuellt betydande i exceptionellt dammiga byggnader. Vid
underhallsstadning ar exponeringen i stéllet ringa eller mattlig.

Halter av mikrober som uppmatts i luften under stadning avviker fran det som ar vanligt for
arbetslokaler av kontorstyp. Resultaten vittnar dock sannolikt inte om en fuktskada, utan
mikroberna kan komma utifran. Manga mikrober som ar typiska for fuktskador ar vanliga i
uteluften, och de kommer in i museibyggnaderna via glipor i vdggarna och 6ppna dérrar. De
utgor inte nagon betydande halsorisk, men det ar anda bra att observera att det vid stadning
av en exceptionellt dammig lokal kan damma upp damm i luften som innehaller rikligt med
mogelsporer.

Spillning efter skogssorkar forknippas med en risk for sorkfebersmitta. Den storsta risken for
smitta forekommer pa senhdsten och i borjan av vintern, vilket bor beaktas i synnerhet vid
planering av hoststadning av friluftsmuseet.

Under stadningen sker exponering for kemiska och biologiska riskfaktorer i synnerhet via
luftvdgarna, genom inandning av damm. Med anledning av detta ska man vid stadningen
vélja metoder som dammar sa lite som majligt. Exponering kan dock vara majlig dven via
huden och fran smutsiga hander via munnen. Vid storstadning ar det saledes viktigt att
skydda huden och ombesdérja god handhygien.

Pa friluftsmuseer gors storstadningar ofta under forhallandevis korta tidsperioder pa varen
och/eller hosten, vilket innebar att arbetstagarnas exponeringstid for tungmetaller, PAH-
foreningar och andra kemiska exponeringsfaktorer forblir kort pa arsniva. Bestaende skadliga
effekter ar ocksa osannolika, eftersom férekomsten av dem forutsatter upprepad exponering
under en lang tidsperiod. Aven riskerna i samband med bearbetning av trd 4r sm& om sadant
arbete utfors endast i liten skala och sporadiskt utomhus eller i valventilerade lokaler.
Daremot ar det bra att observera att man kan insjukna i sorkfeber dven till foljd av en kort
exponering.

Gravida arbetstagare rekommenderas undvika dammiga arbeten, sdsom storstadning av
byggnader och bearbetning av tra.

For guider, utstallningsévervakare och andra personer som arbetar i byggnaderna ar riskerna
oerhort laga. De rekommenderas anda ombesoérja god handhygien om de under
arbetsdagen vidror byggnadernas ytor.

Rekommenderade atgarder

Riskfaktorer och risker med anknytning till stadning av friluftsmuseibyggnader ska kartlaggas
innan arbetet inleds. | olika museer och olika byggnader kan det férekomma olika
riskfaktorer, till exempel férekommer inte tungmetaller i alla gamla museibyggnader.
Riskfaktorer kan ofta inte identifieras genom sensorisk beddomning. Utgdende fran
riskbedémningen kan man inforskaffa nédvandiga arbetsredskap och skydd samt planera
genomforandet av arbetet pa ett sa sakert satt som mojligt.
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Stadpersonalen ska pa forhand introduceras till férhallandena i byggnaden samt riskfaktorer
och sdkra arbetssatt med anknytning till byggnaderna och de utstallda samlingarna.

Exponeringsrisken forknippas i synnerhet med dammigare arbeten och arbetsskeden, sdsom
storstadning och torkning av damm som ansamlats pa stallen hogre upp som inte stadas lika
ofta. For att méangden damm pa ytorna ska hallas i schack, ar det viktigt att ordna
regelbunden underhallsstadning.

Vid stadning ska man vélja stdadmetoder som dammar sa lite som mdjligt.
Torrengdringsmetoder som lampar sig for stadning av gamla museibyggnader och
rengdring av samlingar som foérvaras i byggnaderna tenderar att réra upp damm i luften. De
kan dock vara svara att ersatta med fuktiga stadmetoder som ar mindre dammiga, sa att
byggnaderna och samlingarna inte skadas. | man av mgjlighet kan man férsoka minska
dammandet genom att valja dammsugning i stallet for borstning och genom att anvanda
dammsugaren som punktutsug vid borstning. Stddmetoderna bor planeras tillsammans med
en konservator.

Till stadning av farligt damm ska man inte anvanda en hushallsdammsugare, utan en
specialdammsugare avsedd for professionell anvandning vars dammeklass ska valjas
utgaende fran dammets farlighetsgrad. Dammsugaren ska ha HEPA- eller ULPA-filter.
Dammsugare far inte anvandas i lokaler dar det finns spillning efter skogssorkar, eftersom
dammsugning kan sprida damm som innehaller sorkfebervirus i luften. Sorkspillningarna
stadas bort med en fuktig duk. Rekommendationen ar att stadningen utfors pa varen och i
bdrjan av sommaren, dd mangden sorkar ar mindre.

Om man i stadningen anvander stadkemikalier, ska de anvandas och forvaras i enlighet med
tillverkarens instruktioner. Sakerhetsdatabladen ska finnas tillgangliga for arbetstagarna.

Om det i lokalerna inte finns en 6dgon- eller néddusch eller en vattenpunkt, ska en riklig
mangd 6gonskdljflaskor hallas inom rackhall i handelse av stank av stadkemikalier i gonen.

Skyddshandskarna ska skydda anvandaren for kemiska och biologiska riskfaktorer som
forekommer i byggnaden samt stadkemikalier. Handskarna kan vara engangshandskar eller
flergdngshandskar, men varje arbetstagare ska ha egna, personliga skyddshandskar.
Smutsiga handskar ska bytas tillrackligt ofta under arbetsskiftet. Flergangshandskar ska
noggrant tvattas in- och utvandigt i slutet av arbetsdagen och torkas innan de anvands igen.
Rekommendationen ar att anvanda innerhandskar av bomull under skyddshandskarna, och
aven de ska bytas dagligen.

Undvik att vidrora ansiktet under arbetet.

Guider, utstéllningsvakter och annan personal behdver inte anvanda handskar, sdvida arbetet
inte innebar att de vidror byggnadens ytor i stor utstrackning. Det ar anda viktigt att ocksa
de ombesorjer god handhygien.

Eftersom byggnadernas ytor och damm kan innehalla tungmetaller, PAH-féreningar och
andra amnen som ar skadliga for halsan, ar det viktigt med god handhygien. | gamla
byggnader ar det inte alltid enkelt att ordna for handtvatt. Handtvatt med tval och vatten
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kan dock inte ersattas med handdesinfektionsmedel, eftersom handdesinfektionsmedel inte
forebygger exponering for kemiska exponeringsfaktorer.

Maltidsutrymmen ska ordnas i en lokal dar det inte forekommer risk for att arbetstagaren
exponeras for amnen som ar skadliga for halsan och som forekommer i byggnaden.
Handerna ska tvattas noggrant fore maltiderna.

Anvandning av arbetsrock eller andra arbetsklader rekommenderas vid underhallsstadning.
Arbetsklader far inte féras hem for tvatt.

Vid storstadning och andra dammiga arbeten rekommenderas det att man skyddar huden
och kladerna med engangsskyddsoverall, till exempel Tyvek.

Vid vanlig underhallsstadning behdvs inget andningsskydd. Det kan dock vara nédvandigt
att skydda luftvdagarna med ett andningsskydd med partikelfilter vid dammtorkning av
stallen hdgre upp som inte dammtorkas lika ofta och andra arbetsskeden som ar dammigare
an vanligt.

Vid storstddning och andra exceptionellt dammiga arbeten, sdsom vid bearbetning av
historiskt tra, ska man se till att skydda luftvagarna och 6gonen.

| friluftsmuseibyggnader kan det férekomma PAH-féreningar och metaller som utgor en risk
for reproduktionshalsan, varfor man vid bedémningen av exponeringen ska beakta riskerna
for reproduktionshalsan. Det ar viktigt att gravida och personer som planerar graviditet
diskuterar eventuella exponeringar med foretagshalsovarden. De storsta riskerna ar
forknippade med storstadning av friluftsmuseibyggnaderna, bearbetning av tramaterial och
andra exceptionellt dammiga arbeten.

Arbetsgivaren ska arligen rapportera arbetstagare som har exponerats for PAH-féreningar
samt arsenik och arsenikforeningar till registret éver personer som i sitt yrke ar exponerade
for amnen och processer som medfor risk for cancersjukdom, det vill saga ASA-registret. Till
exponerade arbetstagare raknas de arbetstagare som i sina arbetsuppgifter har exponerats
for arsenik eller PAH-foreningar i 40 timmar eller mer under ett kalenderar. Vid beddomning
av exponeringen raknar man inte samman exponeringstiderna for olika @mnen och man
beaktar inte anvandningen av personlig skyddsutrustning.

Vid misstanke om betydande exponering for arsenik, bly eller PAH-féreningar, kan
foretagshalsovarden bedéma arbetstagarens exponering genom att biomonitorera urin- och
blodprover.
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5.10. Saker att beakta betraffande utstdllningar och verkstadsverksamhet

| arbetshygieniska matningar som gjorts i utstallningslokaler pa museer i Finland har man
sporadiskt kunnat faststélla @mnen som ar skadliga for halsan pa museiforemal, lokalernas
ytor och friluftsmuseibyggnadernas golv, innervaggar och fonsterbrador. Fynden har bestatt
av bly, arsenik, polyklorade bifenyler (PCB), polycykliska aromatiska kolvaten (PAH) samt
asbestfibrer, men dven andra kemiska riskfaktorer ar mojliga. Dessutom har man vid
matningsbesoken upptackt att museisamlingarna innefattar flaskor och férpackningar som ar
giftiga eller innehaller pa annat satt halsoskadliga kemikalier och som barn kan komma at.

Riskerna for besokarna i utstallningslokalerna ar mycket sma, eftersom enstaka exponeringar
vanligen &r ofarliga. Exponeringen for utstallningsdvervakare, guider och andra arbetstagare
forblir ocksa pa en ringa niva i de flesta fall, eftersom man vidrér samlingarna endast
sporadiskt.

Aven om museibesdkare skulle vidréra féremal eller ytor som innehaller &mnen som &r
skadliga for halsan under museibesdket, ar halsoriskerna vanligen férsvinnande sma. En risk
for forgiftning kan dock vara férknippad med situationer, dar till exempel barn kan komma at
flaskor och forpackningar som innehaller gamla kemikalier. Giftflaskor och andra samlingar
som ar skadliga for halsan ska pa utstaliningen ocksa placeras utom rackhall for besékarna.

Om besdkarna ges mojlighet att vidrora museisamlingar, till exempel i verkstadsverksamhet
eller barnens lekar, ska sarskild uppmarksamhet dgnas at att de valda foremalen ar sakra. Till
exempel innehéller gamla, malade foremal ofta bly och gamla huvudbonader och andra
textilier manga slags tungmetaller och rester av behandlingsamnen.

Vid luftmatningar i utstallningslokaler har man i de flesta fall inte patraffat nagot avvikande.
Halterna av férgasande foreningar har i regel varit 1dga och deras halsoeffekter séledes
oerhdrt osannolika. Betydande halter av arsenik och inhalerbart damm samt mattliga halter
av bly kan dock vara méjliga vid storstadning av en del friluftsmuseibyggnader. Storstadning
kan dven rora upp tradamm som innehaller PAH-foreningar i luften. Halterna som uppmatts
under lattare och mindre dammig underhallsstadning har varit betydligt lagre.
Exponeringsrisken ar obefintlig i arbetsuppgifter dar damm inte aktivt stors.

| vissa utstallningslokaler har man konstaterat 6verskridningar av atgardsgranserna i
férordningen om boendehalsa vad galler flyktiga organiska foreningar (VOC), naftalen och
asbest. Forordningen om boendehlsa tillampas forutom pa bostader, dven pa skolor,
daghem och andra offentliga lokaler, sdésom utstallningslokaler pa museer. Férordningens
atgardsgranser ar inte hdlsobaserade, och sma &éverskridanden av halterna innebar inte
nagon omedelbar halsorisk for arbetstagarna eller museibesdkarna. Forordningen tillampas
inte pa museets arbetslokaler.

VOC-foreningarnas totalhalt 6verskred atgardsgransen i forordningen om boendehalsa for
en specifik utstéllningslokal. Gransen ar 400 ug/m? fér féreningarnas totalhalt och dessutom
50 ug/m?for vilken som helst enskild VOC-férening. Kallan till VOC-féreningarna var
branslen och oljor i olika typer av museifarkoster som finns utstallda i daligt ventilerade
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lokaler. Aven i inneluften i museifarkoster kan det i vissa fall férekomma VOC-halter som
overskrider atgardsgransen. Om man i lokalerna kdnner stark lukt, ska kallan till den utredas
och antingen elimineras eller rengdras.

Halterna av PAH-foreningar har varit ringa i utstallningslokalernas luft. Lukten av naftalen kan
dock kdnnas av ibland. Atgardsgransen anses ha 6verskridits om naftalenhalten &r minst 0,01
mg/m? eller om man kénner lukten av naftalen i rumsluften. Lukten kan komma fran
samlingar som behandlats med naftalen eller traskyddsmedel, men aven en del gamla
friluftsmuseibyggnader luktar kraftigt av naftalen.

Utgadende fran matningsresultaten fran forvaringslokalerna kan det antas att atgardsgransen
pé 0,05 mg/m? fér formaldehyd kan éverskridas om man i en déligt ventilerad
utstallningslokal placerar ett stort antal naturvetenskapliga eller medicinska vatskeprovburkar
som innehaller formalin. En kraftig lukt kan vara ett tecken pa att det finns orsak att utreda
halterna med hjalp av luftméatningar.

Atgardsgransen i férordningen om boendehélsa éverskrids ocksa till exempel ifall man pa
ytorna i utstallningslokalerna hittar ens lite asbestfibrer. En sadan situation kan vara majlig till
exempel om man i utstaliningen har placerat asbesttextilier, gasmaskfilter eller asbestkeramik
utan att dgna uppmarksamhet at ett sakert satt att stalla ut saker.

Mer information om férordningen om boendehalsa och dess tillampningsanvisningar finns
pa Valviras webbplats: Boendehélsa.

Rekommenderade atgarder
Planering av utstéllningar och verkstader

Vid planering av en utstéllning eller annan publikverksamhet ska man beddma riskfaktorer
och risker med anknytning till 1) byggnaderna, lokalerna och arbetsmiljoerna, 2) samlingarna
och 3) de kemikalier som anvands i arbetsmiljoerna. Dessutom finns det orsak att utvardera
hurdana aven 6verraskande féljder som kan orsakas av besdkarnas verksamhet,
skadegorelse, stold eller brand.

Ju mer sérpraglad, exceptionell och aldre utstallningslokal det ar fraga om, desto viktigare ar
det att museet pa férhand noggrant kartlagger riskfaktorer och risker med anknytning till
arbetsmiljon samt uppmarksammar dem vid planeringen av verksamheten. Till exempel kan
det i gamla friluftsmuseibyggnader forekomma tungmetaller och andra @mnen som ar
skadliga for halsan och som ska beaktas i samband med stadningen. Inuti olika typer av
museifarkoster kan det i stallet ansamlas flyktiga organiska féreningar i luften och darfor ska
man i planeringen satsa pa effektiv ventilation. Om skogssorkar kommer in i lokalen, ska man
aven beakta risken for sorkfebersmitta med anknytning till deras spillning.

Museiféremal som innehaller farliga @mnen, ar kladdiga och som lacker vatskor ska
utelamnas fran utstallningen eller placeras utom rackhall for besdkarna, i synnerhet sma
barn. Till exempel ar inte rephinder eller 6ppna hyllor som ligger hégt inte sakra [6sningar
om besdkarna har en reell mojlighet att komma at féremalen. Speglar fran vilka det rinner
kvicksilver bor inte inga i en utstéllning.
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Sarskild forsiktighet ska iakttas med flaskor och forpackningar som innehaller kemikalier. Pa
utstallningarna ar det bra att i forsta hand anvanda tomma kemikalieférpackningar. En
bedémning av kemikalieriskerna ska goras for alla kemikalier som redan finns med pa
utstallningen samt for tilltankta kemikalier vid planering av nya utstallningar. Droger,
sprangmedel och livsfarliga kemikalier ska inte medtas i utstallningen. Betraffande
lattantandliga kemikalier ska aven brandriskerna beaktas.

Om man vill stalla ut asbestféremal i en utstallning, ska man i framstallningen se till att
asbestfibrer inte kommer at att frigoras i utstallningslokalen under utstallningen eller medan
den byggs eller demonteras.

Ju fler kemikalier eller starkt luktande foremal som ingar i en utstallning, desto mer sannolikt
ar det att atgardsgranserna i férordningen om boendehélsa dverskrids. Det ar bra att halla
antalet luktande foremal mattligt eller utreda mojligheterna att effektivisera ventilationen.
Alla flyktiga organiska foreningar luktar dock inte och slutsatser dragna pa basis av lukt ar
ocksa narmast riktgivande. Endast med luftmatningar kan man pa ett tillforlitligt satt
sakerstalla att atgardsgranserna inte overskrids.

Till verkstader och for vidréring, hantering och pakladning av besdkarna ska man endast
vélja sddana museiféremal som med sakerhet inte innehaller amnen som &r skadliga for
halsan eller ar farliga pa nagot annat satt.

Museiutstallningar och verkstader kan innehalla museala och icke-museala arbets- eller
observationsredskap, anordningar och fordon vars funktion férutsatter anvandning av
bransle, isopropanol eller andra kemikalier. De kemikalier som anvands pa museet ska
forvaras andamalsenligt och uppgifterna om dem ska finnas listade i arbetsplatsens
kemikalieforteckning. Kemikalieforteckningen och kemikaliernas sakerhetsdatablad ska
finnas tillgangliga for arbetstagarna.

Oppethaliningspersonalen, guider, stadare, frivilliga arbetare och alla andra personer som
arbetar i utstallningslokalerna och verkstaderna ska introduceras till arbetsmiljons
riskfaktorer och sakert arbete. Arbetstagarna ska aven véagledas i hur man ska agera i
handelse av avvikande situationer och nddsituationer.

Arbete i utstallningslokalen eller verkstaden

Hall utstallningslokalerna och lokalerna som anvands for verkstadsverksamheten stadade.
Stada genast bort lackage och material som smular fran fdremalen fran ytorna. Stadning av
friluftsmuseibyggnader kan forutsatta avvikande arrangemang.

Om du hanterar och vidrér museiféremal till exempel under en guidning eller i
verkstadsverksamheten, ska du anvanda andamalsenliga skyddshandskar, sdasom
engangshandskar av nitrilgummi. Detta ar sarskilt viktigt nar foremalet innehaller amnen som
ar skadliga for halsan eller om man inte har fullstandig kinnedom om @mnen som det
innehaller. Anvand inte bomullshandskar och hantera inte féremal med bara hander. Undvik
att vidrora ansiktet nar du arbetar.
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Ombesdrj alltid god handhygien. Tvatta handerna noggrant efter att du har hanterat
museiféremal och fore alla slags maltider. Anvandning av handdesinfektionsmedel
forebygger inte exponering for tungmetaller eller andra farliga @mnen i samlingarna, sa se till
att anvanda vatten och tval. Det ar dock lampligt att anvéanda handdesinfektionsmedel i
kundtjanstuppgifter, i synnerhet under influensa- och coronaepidemiperioden.

Forhindra barnbesdkare fran att vidréra museiforemal och gamla byggnaders konstruktioner.
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5.11. Sanddamm vid arkeologiska utgravningar

Vid arkeologiska utgravningar utfors ofta dammiga arbetsuppgifter, under vilka det ar
mojligt att exponeras for kiseldioxid- eller kvartsdamm. Vanlig dssand kan innehalla upp till
15 procent kvarts, och hantering av torr sand ror upp kvartshaltigt damm i luften. Langvarig,
upprepad exponering for kvartsdamm kan orsaka silikos och lungcancer.

| luftmatningar som gjorts vid arkeologiska utgravningar av bosattningar fran stenaldern i
Finland har man tidvis upptackt kvartshalter, som ar mer an 10 procent av det HTP-vardet for
kvarts. Vid sadana halter anses exponeringen vara mattlig. Exponerande arbetsuppgifter ar
siktning och skyffling av torr sand samt andra arbeten i vilka sand dammar rikligt. Vid blasigt
vader kan sanddamm dven damma upp i luften fran siktningshégarna. Om sanden ar fuktig
sker inte exponering.

Aven om kvartshalten i luften skulle vara méttlig, 4r det osannolikt att betydande
halsoeffekter forekommer. Arbetstagare ska anda rapporteras till registret dver personer som
i sitt yrke ar exponerade for amnen och processer som medfor risk for cancersjukdom, det
vill saga ASA-registret. Dessutom rekommenderas atgarder som minskar exponeringen.
Exponeringen kan minskas genom att folja god praxis i hanteringen av exponeringen,
anvanda andningsskydd i de mest dammiga arbetsuppgifterna och genomféra atgarder som
inte ger upphov till betydande merkostnader. Dessutom kravs dvervakning, for att sakerstalla
att atgarderna efterlevs.

Denna instruktion lampar sig i synnerhet for utvardering av exponeringen vid
stenaldersutgravningar, eftersom luftmatningar inte har genomforts pa fyndplatser fran
metallaldern eller historisk tid. Instruktionen kan efter dvervagande aven tillampas pa andra
platser dar man graver, siktar och skyfflar sand. Om utgravningarna ordnas i slutna
utrymmen, sasom i ett talt eller inne i en byggnad, ar det sannolikt att kvartshalten i luften bli
hogre an vid arbete utomhus. Det finns inga matningsdata tillgangliga fran utgravningar i
slutna utrymmen, men det ar mgjligt att exponeringen ar betydande.

Nar exponeringen ar betydande, ska arbetsgivaren vidta ytterligare atgarder for att minska
riskerna, med beaktande av bekdmpningskostnaderna. Atgarderna ska vidtas inom en
bestamd tidsperiod. Skydd mot kvartsdamm ar nédvandigt.

Om halten av kvartsdamm Overskrider HTP-vardet eller det bindande gransvardet, ar
exponeringen for hdg och omedelbara atgarder maste vidtas.

Arkeologiska utgravningar kan vara forknippade med forutom kvartsdamm, aven andra
kemiska och biologiska riskfaktorer som ska tas i beaktande vid planeringen av
utgravningarna och riskbedémningen. Specialarrangemang krévs bland annat vid ordnande
av utgravningar pa platser dar jorden har férstorts och innehaller till exempel tungmetaller
eller polycykliska aromatiska kolvaten, det vill sdaga PAH-foreningar. Sddana platser kan till
exempel vara tjardalar, i stader, industriomraden och skjutbanor.

Mer information om exponering for kvartsdamm finns pa Arbetshélsoinstitutets webbplats
for exponeringsinformation, i avsnittet om kvarts (kristallin kiseldioixid) (pa finska).
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Rekommenderade atgarder

Rekommenderade metoder for att minska dammigheten ar att blota ned och vatsikta
sanden, savida utgravningsomradet ligger pa en plats dar det finns tillrackligt med vatten.

Om det inte ar mgjligt att blota ned sanden, ska du anvanda andningsmask med partikelfilter
i de mest dammiga arbetsskeden, sasom vid siktning och skyffling. Vid utgravningar i slutna
utrymmen kan skydd kravas dven annars ocksa an under de mest dammiga arbetsskedena,
savida den allméanna luften ar dammig.

Vid valet av ratt andningsskydd kan du utnyttja Arbetshélsoinstitutets anvisning for
byggarbetsplatser, andningsskydd for kvartsdamm (pa finska).

Siktningsomradet ska placeras pa tillrackligt langt avstand fran utgravningsomradet.
Eftersom halterna spads ut snabbt i uteluften, racker det med fem meter eller till och med
kortare avstand. Om utgravningarna ordnas i slutna utrymmen, finns det orsak att placera
siktningsomradet utanfor.

Om man anvander fler an en sikt, ar det bra att ha ett avstand om minst ndgra meter mellan
siktningspunkterna. Valj en gungande sikt eller andra sikter som inte kréver tva personer for
siktningen.

Arbetsgivaren ska arligen rapportera arbetstagare som har exponerats for kristallin
kiseldioxid till registret Gver personer som i sitt yrke ar exponerade for amnen och processer
som medfor risk for cancersjukdom, det vill sdga ASA-registret. Till exponerade arbetstagare
raknas de arbetstagare som i sina arbetsuppgifter har exponerats fér sanddamm i 40 timmar
eller mer under ett kalenderar. En rapport bor géras om det under aret infaller torra och
regnfria utgravningsdagar i mer an en vecka. Vid bedémning av exponeringen beaktas inte
anvandning av personlig skyddsutrustning.
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5.12. Uppfodning av ravianger

Pa vissa naturvetenskapliga museer féder man upp ravanger (Dermestes maculatus), vilka
anvands till att rensa mjukvavnaden i sma djurkadaver. Om man inte foder upp insekter
stadat och andamalsenligt, kan arbetstagarna sensibiliseras for insektsallergener, i synnerhet
via luftvdgarna, men aven via huden. Sarskilt sensibiliserande ar insekternas finférdelade och
latt dammande exkrement samt delar och damm som harstammar fran sénderfallande
insekter.

Ju oftare exponering for insektsallergener sker, desto mer sannolikt &r det med
sensibilisering.

Inom férebyggande av sensibilisering ar det viktigt att minimera mangden insektsdamm i
arbetslokalerna. God ventilation, regelbunden stadning av lokalerna och genomtankta
arbetssatt spelar en central roll.

Rekommenderade atgarder
Hall utrymmena for uppfédning av insekterna staddade och dammfria.

Utrymmena som anvands for uppfédning av insekter och hantering av uppfédningsladorna
bor vara valventilerade.

Anvand alltid andamalsenliga skyddshandskar, sdsom nitrilhandskar, nar du hanterar
ravanger och deras bon samt skelett som insekterna har rensat. Anvand inte
bomullshandskar och arbeta inte med bara hander.

Ombesorj alltid god handhygien.
Undvik att vidrora ansiktet nar du arbetar.

Du rekommenderas anvanda en arbetsrock. Ta inte med arbetsrocken eller andra
arbetsklader hem for att tvatta dem.

Vid uppfodning av insekterna ska du undvika arbetsskeden och arbetssatt till foljd av vilka
insektsdamm kan frigoras i luften. Vid till exempel byte av bottenmaterialet i
ravangerladorna ar det inte sarskilt trevligt att grava eller sikta fram larver och insekter fran
bottenmaterialet. Det ar battre att locka fram insekterna till ytan med foder, fora éver dem
till en annan ldda med fodret och kassera bottenmaterialet. Detta forfaringssatt orsakar
"svinn”, men forebygger att arbetstagarna exponeras. Det ar bra att tomma
uppfédningsladan i ett dragskap eller inuti en stor plastpase, sa att insektsdammet inte kan
frigoras i luften. Det borttagna bottenmaterialet ska frysas innan det kasseras.

Vanligen behovs inte andningsskydd. Om de dammiga arbetsuppgifterna anda inte kan
undvikas och man inte har tillgang till ett dragskap eller ett punktutsug, kan det vara
nédvandigt att skydda luftvagarna med ett andningsskydd med partikelfilter. Arbetstagare
som sensibiliserats for insekter kan uppleva symtom ocksa vid ganska dammbhalter.
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Kéllforteckning

Lagstiftning

Regleringen gallande arbetstagarens halsa och sakerhet ar omfattande. Hari listas endast de
lagar och férordningar som namns i guiden och andra viktiga kallor. En heltdckande
sammanstallning av lagstiftning gallande arbetarsakerhet finns tillganglig i webbtjansten for
Arbetarskyddsforvaltningen: Aktuell arbetarskyddslagstiftning.

Arbetarskyddslagen 23.8.2002/738. https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2002/20020738

Avfallslagen 17.6.2011/646. https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2011/20110646

Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1272/2008 av den 16 december 2008 om
klassificering, markning och forpackning av amnen. https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:02008R1272-20221217

Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1907/2006 av den 18 december 2006 om
registrering, utvardering, godkdannande och begransningar av kemikalier (REACH).
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/ALL/?uri=CELEX%3A32006R 1907

Lagen om foretagshalsovard 21.12.2001/1383.
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2001/20011383

Lagen om forteckningar och ett register ver dem som i sitt yrke ar exponerade for @mnen
och processer som medfor risk for cancersjukdom 11.6.2020/452.
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2020/20200452

Samarbetslagen 30.12.2021/1333. https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2021/20211333

Social- och halsovardsministeriets férordning om sanitara férhallanden i bostader och andra
vistelseutrymmen samt om kompetenskrav for utomstaende sakkunniga 545/2015.
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2015/20150545

Social- och halsovardsministeriets férordning om koncentrationer som befunnits skadliga
1.9.2020/654. https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2020/20200654

Statsradets férordning om avvarjande av cancerrisk i anslutning till arbete 1267/2019.
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2019/20191267

Statsradets forordning om kemiska agenser i arbetet 9.8.2001/715.
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2001/20010715

Statsradets forordning om krav fér sdkerhet och halsa pa arbetsplatsen 18.6.2003/577.
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2003/20030577

Statsradets foérordning om val och anvandning av personlig skyddsutrustning i arbetet
20.5.2021/427. https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2021/20210427

Statsradets forordning om verkstallighet av sjukforsakringslagen 30.12.2004/1335.
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2004/20041335
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Bilaga 1. Arbetsgivarens checklista for arbetarsdkerhet

| checklistan for arbetarsdakerhet har man sammanstallt de viktigaste lagstadgade
skyldigheter samt otaliga bekdmpningsatgarder, med vilka risker for halsa och sakerhet pa
arbetsplatsen kan minskas och arbetarsakerheten kan framjas. Listan ar inte komplett. Alla
atgarder som listas ar inte lampliga for tillampning pa alla museiarbetsplatser, men
merparten av dem ar allmangiltiga.

Verktyget ar tvadelat. Det bestar av en checklista med 60 punkter samt en
utvarderingsblankett. Genomforandet av varje skyldighet utvarderas separat. Punkter som
genomfors val forutsatter inga atgarder. For varje punkt som beddms som endast delvis eller
inte alls forverkligad fyller man i en separat utvarderingsblankett. Pa blanketten antecknas
upptackta brister, en verksamhetsplan for atgard av bristerna samt atgardernas
ansvarsperson och tidtabell. Verktyget ar avsett att skrivas ut fére anvandning och dess
innehall framskrider saledes inte nédvandigtvis logiskt med skarmlasare.

Den langa checklistan kan kdnnas arbetsam. Tanken ar dock inte att museet ska kunna
atgarda alla upptackta brister och problempunkter omedelbart. Férbattring av
arbetssakerheten ar i princip ett langsiktigt arbete, som aldrig blir klart. Om museet
kontinuerligt kan ta sma steg i ratt riktning, forbattras forhallandena pa arbetsplatsen nastan
obemarkt. Om ett ar ar skillnaden kanske inte sarskilt stor, men om fem ar kan man inte lata
bli att se den.
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Sidkert museiarbete — Guide for hantering av kemiska och biologiska
riskfaktorer i museimiljoer

Checklista for arbetsgivaren: skyldigheter och atgarder

Utvarderingsdatum:

Utvarderare:

Skyldigheter och atgarder som ska utvarderas:

1.

Ledningen, cheferna och arbetsledningen har férbundit sig till att framja
arbetssakerheten och uppratthalla en saker arbetsmiljo i all verksamhet. Pa
arbetsplatsen har man en tydlig arbetsférdelning och ansvarsomraden i fragor
betraffande arbetssakerhet. Arbetstagarna vet vem de ska kontakta i vilken fraga.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Pa arbetsplatsen finns ett verksamhetsprogram for arbetarskyddet.
Verksamhetsprogrammet ar uppdaterat.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Arbetsgivaren och arbetstagarna samarbetar for att framja halsan och sdkerheten pa
arbetsplatsen. Arbetarskyddschefen eller arbetsgivaren sjalv fungerar som
representant for arbetsgivaren. Som representant for arbetstagarna har man utsett en
arbetarskyddsfullmaktig och tva ersattare, och arbetsgivaren har sakerstallt
nédvandiga forutsattningar och nédvandig utbildning for dem att skota uppgifterna.
Om det finns farre an 10 arbetstagare pa arbetsplatsen ar det inte nddvandigt att
utse en arbetarskyddsfullmaktig. Arbetsplatser som har minst 20 arbetstagare har en
arbetarskyddskommission.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Foretagshalsovardens arbetsplatsutredning har genomférts pa museet och i den har
man beaktat forutom kontorslokalerna, aven utstallnings-, férvarings-, konserverings-
och verkstadslokalerna samt 6vriga lokaler och arbetsmiljéer och arbetsuppgifterna
som utférs i dem. Aven samlingarnas riskfaktorer har beaktats. Det har gatt hogst 3-5
ar fran den senaste utredningen.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Arbetsgivaren och foretagshalsovarden har tillsammans utarbetat en
verksamhetsplan for foretagshdlsovarden som baseras pa de halsorisker som
upptackts i arbetsplatsutredningen.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

De arbetstagare vars arbete forknippas med kemiska, fysiska eller biologiska faktorer
som orsakar sarskild risk for insjuknande, med nattarbete eller med ett sarskilt hot
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10.

11.

12.

om vald omfattas av regelbundna halsokontroller. Arbetsgivaren ser till att
arbetstagarens forsta halsoundersékning i bérjan av anstallningsférhallandet gors
senast inom en manad fran att arbetet som orsakar sarskild fara har inletts, men
garna redan innan arbetet inleds.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Museet har introducerat arbetstagarna till arbetsplatsens riskfaktorer och
farofaktorer, arbetet, arbetsférhallandena, arbetsredskapen och sékra arbetssatt.
Dessutom ges arbetstagarna utbildning och vagledning i att forhindra arbetets risker
och faror, i rengérings-, underhalls- och reparationsarbeten samt i stornings- och
undantagssituationer.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Arbetstagarnas yrkeskompetens uppratthalls och utvecklas med hjalp av regelbunden
utbildning. Arbetsgivaren uppmanar arbetstagarna att delta i till exempel forsta
hjalpen-kurser, primarslackningsutbildning, utbildning betraffande personlig
skyddsutrustning och arbetarskydd samt utbildningar och seminarier om riskfaktorer
inom museiarbete.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Farorna pa arbetsplatsen har kartlagts, riskerna har beddomts och atgarder for att
eliminera eller minimera riskerna har vidtagits. Riskhanteringen uppratthalls och
uppdateras regelbundet. | utvarderingen har man beaktat forutom kontorslokalerna,
aven utstallnings-, férvarings-, konserverings- och verkstadslokalerna samt dvriga
lokaler och arbetsmiljder och arbetsuppgifterna som utférs i dem. Aven samlingarnas
riskfaktorer har beaktats. Riskbedémningen omfattar aven arbete i arbetsmiljoer
utanfor den egna arbetsplatsen, sasom faltarbeten och arbete i kundens lokaler.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Pa arbetsplatsen har man gjort en bedémning av kemikalieriskerna for de kemikalier
som anvands. Man har stravat efter att avsluta anvandningen av farliga kemikalier
eller ersatt dem med sakrare alternativ. Riskhanteringen uppratthalls och uppdateras
regelbundet.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Kemikalierna som ingar i museisamlingarna har inventerats och en utvardering av
kemikalieriskerna har gjorts for dem. Riskhanteringen uppratthalls och uppdateras
regelbundet.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

P& arbetsplatsen finns en uppdaterad kemikalieforteckning, i vilkken man har listat
kemikalierna som anvands pa arbetsplatsen, deras anvandningsandamal, farliga
egenskaper och andra nédvandiga uppgifter. Dessutom har man i
kemikalieforteckningen antecknat arbetsplatsens 6vriga kemiska exponeringsfaktorer,
sasom tradamm och svetsrok. Kemikalieforteckningen och sakerhetsdatabladen for
farliga kemikalier finns tillgangliga for arbetstagarna pa varje verksamhetsstalle eller
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13.

14.

15.

16.

17.

elektroniskt. Kemikalierna som forekommer i museisamlingarna antecknas inte i
kemikalieforteckningen.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Brukskemikalierna, kemikalierna som ingar i samlingarna och andra museiobjekt som
innehaller forgasande @mnen och material forvaras i andamalsenliga lokaler och
forvaringsmobler, sdsom i ventilerade skap. Kemikalier som reagerar med varandra
forvaras inte pa samma stalle. Pa karlen for brukskemikalierna finns information om
kemikalien som karlet innehaller, varningsmarken och faroangivelser.
Varningsmarkena som anvands ar rodsvartvita varningsmarken i enlighet med CLP-
forordningen. Kemikalierna forvaras utom rackhall for utomstaende.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Lokaler dar man forvarar eller hanterar farliga kemikalier har avgransats tydligt och
markts med internationella varningsmérken. Aven museisamlingar som innehaller
kemikalier eller kemiska exponeringsfaktorer samt deras forvaringsférpackningar och
-mdblemang har markts med varningsmarken. Varningsmarkena som anvands ar
rodsvartvita varningsmarken i enlighet med CLP-férordningen.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Faktorer som orsakar risk for cancersjukdom och mutagena amnen pa arbetsplatsen
har kartlagts och identifierats. Aven &mnen som ingdr i museisamlingarna har
beaktats. Arbetsgivaren for en forteckning 6ver dessa faktorer och @mnen samt de
arbetstagare som exponeras for dem. Agenser som medfor risk for cancersjukdom ar
agenser och blandningar som klassificeras som cancerogena (Carc. 1A/1B; H350 och
H350i) samt de cancerogena arbetsmetoder som listas i bilaga 1 till férordningen SRf
1267/2019. Mutagena agenser ar amnen och blandningar som skadar kénscellernas
arvsanlag (Muta. 1A/1B; H340).

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Amnen som anvinds, som férekommer pé arbetsplatsen och som &r farliga for
reproduktionen, det vill sdga reproduktionstoxiska amnen (Repr. 1A/1B; H360), och
de arbetstagare som exponeras for dem har kartlagts. Aven dmnen som ingar i
museisamlingarna har beaktats. Arbetsgivaren sparar uppgifterna om exponerade
arbetstagare i fem ar. (Denna arbetsgivaskyldighet trader i kraft i april 2024.)

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Arbetstagare som i sitt arbete har exponerats for agenser och arbetsmetoder som
medfor risk for cancersjukdom eller mutagena amnen rapporteras varje kalenderar till
registret Over personer som i sitt yrke ar exponerade fér amnen och processer som
medfor risk for cancersjukdom, det vill sdga ASA-registret. Exempel pa sadana amnen
ar asbest, arsenik, kadmium och formaldehyd. Arbetsmetoder som rapporteras ar till
exempel svetsning och skdrbrénning av rostfritt stal samt arbeten som innebar
exponering for hardtradamm, det vill sdga lovtradamm, kristallint kiseldioxiddamm,
det vill sdga kvarts, cancerogena amnen som uppstar i férbranningsprocessen,
anvanda motoroljor samt polycykliska aromatiska kolvaten, det vill saga PAH-
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foreningar, som forekommer i till exempel sot, kreosot, stenkolstjara och raolja. Till
registret rapporteras de arbetstagare som i sina arbetsuppgifter har exponerats for
agenser eller metoder som orsakar risk for cancersjukdom i 40 timmar eller mer
under ett kalenderar. Vid beddmning av exponeringen réaknar man inte samman
exponeringstiderna for olika amnen och man beaktar inte anvandningen av personlig
skyddsutrustning.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Exponering for cancerogena och mutagena samt reproduktionstoxiska @mnen och
arbetsmetoder har forhindrats eller minimerats genom arbetsarrangemang eller
sarskild moderskapsledighet. Arbetstagare informeras pa forhand om arbetet
innefattar risker for graviditeten eller vagleds att vanda sig till foretagshalsovarden
vid planering av graviditet eller genast i borjan av graviditeten.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Forsta hjalpen-beredskapen ar i sin ordning. Pa olika verksamhetsstallen och i olika
arbetsuppgifter finns tillrackligt med arbetstagare som kan forsta hjalpen, och férsta
hjalpen-redskap. Olycksfallsrisker med anknytning till olika arbetsmiljoer har
utvarderats som en del av arbetsplatsutredningen och riskbedémningen. Tillracklig
forsta hjdlpen-beredskap har ordnats utgadende fran riskbedémningen. Om man pa
arbetet forvarar eller hanterar farliga kemikalier, finns aven tillgang till anordningar
for 6gonskdljning och en néddusch.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.
Pa arbetsplatsen finns en strategi for ndd- och undantagssituationer.
Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Raddningsplaner har utarbetats for byggnaderna. Planerna halls aktuella och
uppdateras vid behov. Om en separat raddningsplan har utarbetats for att radda
samlingarna, beaktas ocksa i den riskerna som samlingarna orsakar och som riktas
mot personer.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

| arbetslokalerna i alla verksamhetslokaler finns tillrackligt med funktionella
raddnings- och slackningsredskap samt tillgangliga, tydligt utmarkta och val upplysta
passager och utrymningsvagar. Personalen, frivilliga och andra personer som arbetar i
lokalerna har fatt utbildning i hur de ska agera i nddsituationer samt hur de anvander
raddnings- och slackningsutrustningen.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

P& arbetsplatsen finns anvisningar om hur man rapporterar olycksfall och tillbud (s.k.
nara 0gat-situationer). Arbetstagarna uppmanas att rapportera risk- och
undantagssituationer med lag troskel. Alla incidenter undersoks noggrant. Uppgifter
som samlas in genom analys av farliga situationer utnyttjas for att forbattra
arbetsmiljéerna, organiseringen av arbetet och arbetsredskapen.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.
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Arbetsgivaren uppmuntrar arbetstagarna att ta de vaccinationer som ingar i det
nationella vaccinationsprogrammet eller erbjuder dessa vaccinationer for
arbetstagarna. Arbetsgivaren ser till att arbetstagarna far de for arbetet nodvandiga
vaccinationerna som inte ingar i det nationella vaccinationsprogrammet.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Pa arbetsplatsen finns andamalsenliga och tillrdckliga personalutrymmen, som inte
anvands for nagra andra andamal. Personalutrymmena inkluderar utrymmen for
toalettbesok samt utrymmen dar man kan tvatta sig, byta, férvara och torka klader.
Dessutom har arbetsgivaren ordnat maltids- och rastutrymmen for arbetstagarna.
Personalutrymmena ligger i den omedelbara narheten av arbetsplatsen. Om
arbetsuppgifterna inkluderar exponering for biologiska riskfaktorer och vissa kemiska
riskfaktorer, har man for arbetstagarna ordnat tillgang till separata utrymmen dar de
har mojlighet att 1) férvara och kla pa sig klader, 2) kla av sig och férvara arbetsklader
samt 3) kla av sig, tvatta och forvara skyddsklader och personlig skyddsutrustning.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Riskfaktorer som férekommer i arbetsmiljon har eliminerats eller ersatts med sakrare
alternativ, savida detta ar mojligt med tanke pa utférandet av arbetsuppgifterna.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Alla arbetslokaler och férvaringslokaler ar andamalsenliga, sékra och lampliga for
anvandningssyftet. Museet anvander inte lokaler med jordgolv eller ouppvarmda,
fuktiga eller mogliga lokaler for forvaring av samlingar. Lokalerna ar tillrackligt dppna
och i dem finns inga tranga gangar, farliga trosklar, branta ramper, smala trappor
eller svaroppnade dorrar som kan orsaka olycksfall till exempel vid foérflyttning av
samlingar.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

| arbets- och férvaringsutrymmen finns fungerande och effektiv ventilation. Om man i
lokalerna hanterar kemikalier eller utfor arbetsuppagifter, i vilka kemiska eller
biologiska exponeringsfaktorer frigors i luften, kan ventilationen vid behov
effektiviseras.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Allmanventilationen har kompletterats med riktad ventilation, sdésom punktutsug och
punktintag. Om man i arbetet anvander dragskap eller punktutsug, sa har dessa ratt
valda filter och anvandningen sker i enlighet med tillverkarens anvisningar.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Om det pa arbetsplatsen utfors arbeten, i vilka kemiska eller biologiska
exponeringsfaktorer kan spridas fran arbetsstationen till ett stérre omrade, férebyggs
spridningen med rumsindelning, sektionsindelning och undertryck.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.
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Museet foljer kontinuerligt upp temperaturen och luftfuktigheten i forvarings- och
utstallningslokalerna. Samlingarna forvaras i forhallanden som minimerar risken for
att de skadas.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.
Museet har klimatkontrollerade forvaringslokaler.
Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Maskiner som anvands for bearbetning av tra eller metall och andra dammiga
arbeten har utrustats med punkt- och dammutsug, inkapsling av maskiner och blad,
tatning eller andra tekniska metoder for att minska damm och buller.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

De dammsugare som anvands for att stada arbets- och férvaringsutrymmena och
rengdra samlingarna ar lampliga for anvandningsandamalet. For dammsugning av
farligt damm anvands en dammsugare avsedd for professionellt bruk. Dammsugare
for dammklass L lampar sig for dammsugning av mindre farligt damm, dammsugare
for dammklass M for mattligt farligt damm och dammsugare fér dammbklass H a sin
sida for mycket farligt damm. Till mindre farligt damm raknas bland annat kalk- och
gipsdamm, till mattligt farligt damm till exempel tradamm, plast- och fargdamm och
till mycket farligt damm cancerogent damm och damm som orsakar andra
sjukdomar, sasom asbest, kvartshaltigt damm, damm som innehaller farliga metaller
och till exempel mogel och mikrober. Dammsugaren har HEPA- eller ULPA-filter.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Museet har tillrackligt med arbetsredskap och hjalpmedel som goér det enklare att
forflytta och lyfta samlingar, kemikalier och andra saker pa ett sdkert satt.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Maskiner, anordningar och verktyg som anvands pa arbetsplatsen ar sakra och
lampliga for anvandningsandamalet. De rengdrs och servas i enlighet med
tillverkarens anvisningar.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Pa arbetsplatsen uppratthalls en positiv och 6ppen diskussionskultur. Ledningen,
cheferna och arbetsledningen uppmuntrar arbetstagarna att delta aktivt i
diskussioner gallande arbetssakerhet och utvecklingen av arbetet, utarbeta idéer
gallande forbattringar och med lag troskel rapportera om farliga situationer.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Pa arbetsplatsen finns en plan for kommunikation om arbetssakerhet. Man anvander
regelbundna kommunikationskanaler, med hjalp av vilka man kommunicerar om
aktuella fragor. Dessa kanaler kan till exempel vara e-post, intranatet,
snabbmeddelandeapplikationer, sakerhetsmoten, diskussionstillfallen samt
implementering av arbetssakerhet som en regelbunden del av vecko- och
manadsmodten. Om arbetsgemenskapen ar flersprakig, finns kommunikationen
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tillganglig pa ocksa andra sprak an det vanligast anvanda spraket pa arbetsplatsen. |
kommunikationen beaktas dven arbetstagare for andra organisationer som arbetar
pa samma arbetsplats.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Om arbetsplatsens arbetarskyddsfullmaktig inte ar museets egen anstallda eller om
det pa arbetsplatsen inte finns ndgon arbetarskyddsfullmaktig, har man pa museet
bland chefer och arbetstagare utsett en ansvarsperson, som deltar aktivt i skotseln av
praktiska arbetssakerhetsfragor pa arbetsplatsen.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Arbetet och arbetsprocesserna planeras noggrant. Alla nya projekt omfattar
tillrackligt med tid for kartlaggning av faror, riskbedémning samt planering och
genomfdrande av sdkra arbetsprocesser. For projekten budgeteras pengar for att
framja arbetssakerheten och eventuella skydds-, anordnings- och andra inkop.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Man stravar efter att minimera arbetstagarnas exponering genom att ordna arbetet
sa att antalet exponerade arbetstagare halls sa lagt som mojligt. Detta genomfors till
exempel genom att begransa antalet ndrvarande arbetstagare, avgransa farliga
omraden eller genom att reservera en egen arbetsstation eller arbetslokal fér de
exponerade arbetena.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Under pandemier och utbredda epidemier utvarderas exponeringsriskerna
forknippade med olika arbetsuppgifter noggrant. Exponeringen minskar med olika
tekniska I6sningar och arbetsarrangemang, sdésom genom att minimera kontakter
manniskor emellan.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Arbetstagarna arbetar inte ensamma i farliga arbetsuppgifter. Personer som arbetar
ensamma har tillgang till redskap, med vilka de vid behov far kontakt med
arbetsgivaren eller ndgon annan person. Det finns verksamhets- och
sakerhetsanvisningar for ensamarbete.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Pa arbetsplatsen finns arbetsinstruktioner for arbetsuppgifter som ar farliga och
omfattar flera steg, sdésom for anvandning av kemikalier, maskiner och personlig
skyddsutrustning. Museet har arbetsinstruktioner ocksa med tanke pa saker
hantering, forvaring och anvandning av museisamlingarna samt da de stalls ut.
Férutom samlings- och konserveringsarbetet har man i instruktionerna dven beaktat
utstallningsverksamheten, museipedagogiken, verkstadsverksamheten,
samlingstjansterna och andra arbetsuppgifter, i vilka arbetstagarna eller kunderna
kan komma i kontakt med museiobjekt.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.
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Avfall sorteras, forvaras och kasseras pa ett sakert satt och i enlighet med
bestammelserna. Kemikalieavfall, biologiskt avfall samt objekt och delar avdem som
innehaller amnen som ar skadliga for hadlsan och har utmdénstrats ur samlingarna
kasseras som farligt avfall. Orena eller kontaminerade férpackningsmaterial anvands
inte pa nytt, utan de kasseras pa erforderligt satt, vid behov som farligt avfall.
Forpackning och transport av vissa typer av farligt avfall forutsatter sarskilda atgarder,
sasom anvandning av typgodkanda forpackningar.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Museet har fattat beslut om dess riktlinjer betraffande férvaring, utmonstring,
mottagande, utlaning och kundanvéandning av halsovadliga museiobjekt samt hur de
kan stallas ut. Riktlinjerna har beaktats i det samlingspolitiska programmet, det
utstallningspolitiska programmet eller ndgot annat dokument som styr museets
verksamhet.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Samlingslokalerna och andra arbetslokaler ar inte fullproppade med saker och varken
museiféremal eller andra saker forvaras i hdgar. Inga saker ligger i passager.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.
Alla arbetslokaler och férvaringslokaler stadas regelbundet.
Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Material och samlingar som innehaller kemikalier och @mnen som éar skadliga for
halsan hanteras pa bord eller arbetsytor som &r enkla att rengéra. Arbetstagarna
instrueras att torka rent arbetsytorna efter avslutad arbetsuppgift eller arbetsdag.
Alternativt kan arbetsytan skyddas med engangsskyddspapper, som byts efter
anvandningen.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

| forvaringen av samlingar stravar man efter att forebygga att damm ansamlas och att
mogel bildas. Objekten har skyddats for damm genom att forpacka dem i
forvaringsmobler eller i 1ador, tyger eller plaster som godkéants av konservatorn.
Foremal forvaras inte direkt pa golvet, utan pa hyllor eller lastpallar.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Objekt som upptagits i samlingarna rengors fran damm och orenheter innan de
placeras i forvaringslokalerna eller stalls fram i utstaliningen.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Museiobjektens riskfaktorer och undersékningar, borttag av delar och atgarder
betraffande objekten dokumenteras i samlingshanteringssystemet eller
forteckningen.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.
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Arbetstagare uppmuntras att ombesdrja god handhygien och undvika att vidrora
tangentbord, telefon, dérrhandtag, hissknappar och andra ytor med orena hander
eller handskar. Arbetstagarna har tillgang till anvisningar gallande handtvatt.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.
Det finns i alla arbetslokaler mojlighet att tvatta handerna med tval och vatten.
Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Nar arbetstagarna arbetar i arbetsmiljoer dar det forekommer kemiska och biologiska
riskfaktorer har de instruerats gallande praxis for god arbetshygien: Man varken ater,
dricker eller roker i arbetslokalerna. Handerna tvattas innan man ska ata, dricka eller
roka. Att vidrora ansikte och har, tugga pa pennor och naglarna, peta i nasan, slicka
pa fingret for att vanda blad i en bok samt applicera lappbalsam eller lappstift ska
undvikas. | vissa fall finns det dven skal att anvanda linser. Smutsiga arbetsklader
medfdrs inte till mat- eller pausutrymmen eller hem till arbetstagarna.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Arbetstagare som utfor samlings-, konserverings- och verkstadsarbete samt andra
orena arbeten har tillgang till arbetsklader som skyddar de egna kladerna och huden
for smuts, damm och i viss utstrackning dven amnen som ar skadliga for halsan.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Det erbjuds mojlighet till tvatt av arbetsklader pa arbetsplatsen eller pa ett tvatteri.
Klader som anvands i samlingsarbeten och orena arbeten tvattas inte hemma hos
arbetstagarna. Guidernas arbets- och rollklader samt andra klader som anvands i rena
arbeten kan dock tvattas hemma.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Skyddshandskar som anvands i arbetsuppgifterna valjs utgaende fran en
riskbeddmning som gors for varje arbetsuppgift. | samlings- och
konserveringsarbetet och andra arbeten anvands inte bomullshandskar eller andra
handskar som inte skyddar mot riskerna i arbetet.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Om riskerna med anknytning till arbetsuppgifterna och arbetsmiljderna inte kan
elimineras pa annat satt, har arbetstagarna tillgang till &ndamalsenlig personlig
skyddsutrustning for att kunna utfora arbetet pa ett sakert satt. Anvandningen av
personlig skyddsutrustning i olika arbetsuppgifter baseras pa en riskbedémning.
Arbetstagarna har introducerats i valet, anvandningen, rengéringen, underhallet och
forvaringen av personlig skyddsutrustning.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.

Pa arbetsplatsen finns en ansvarsperson som ar insatt i den personliga
skyddsutrustningens egenskaper och krav, ombesdrjer inkdp och vagleder kollegorna
i anvandningen av skydden.

Utvardering av forverkligandet: Forverkligas. Forverkligas delvis. Forverkligas inte.
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Sidkert museiarbete — Guide for hantering av kemiska och biologiska
riskfaktorer i museimiljoer

Arbetsgivarens checklista: utviarderingsblankett

Utvarderingens datum:

Utvirderare:

Skyldighet eller atgiard som ska utvirderas:
Nr:

Beskrivning:

Utvardering av hur skyldigheter eller atgarder forverkligas pa arbetsplatsen:
Forverkligas delvis.
Forverkligas inte.

Observerade brister:

Verksamhetsplan for atgardande av bristerna:

Atgirdernas ansvarsperson(er):

Tidtabell for atgarderna:
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Bilaga 2. Introduktionspass, det vill siga checklista for
introduktionen

Arbetstagarnas introduktion till arbetsplatsens riskfaktorer, arbetsférhallanden,
arbetsredskap och sakra arbetsmetoder omfattas av arbetsgivarens lagstadgade
skyldigheter. Introduktion ska ges till nya arbetstagare, inhyrd personal, praktikanter,
personer som gor civiltjdnstgoring, personer som bytt arbetsuppgifter och personer som
varit borta langre perioder samt frivilligarbetare och talkoarbetare. Introduktion kravs aven
da arbetsmiljoer och -redskap férandras. Introduktionsprocessen ska omfatta alla vasentliga
sakerhetsanvisningar, vagledning gallande anvandning av arbetsredskap och skydd samt
information om eventuella risker och forebyggande av dem. Om arbetstagaren arbetar i flera
olika fastigheter och verksamhetsstallen, ska man i introduktionen observera alla
arbetsmiljoer.

Checklistan for introduktion som beskrivs i den har bilagan ar avsedd att utgéra en grund for
utarbetandet av museets egen checklista. Arbetsplatsens introduktionspass kan genomféras
elektroniskt eller utskrivet pd papper. Det anvands tillsammans med av arbetsplatsen
sammanstallt introduktionsmaterial.

Eftersom arbetsuppgifterna, arbetsmiljoerna, riskfaktorerna och arbetsredskapen ar saregna
for varje museum, ar det inte magjligt att utarbeta en checklista som skulle lampa sig som
sadan for alla arbetsplatser och alla arbetsuppgifter. Vi rekommenderar att museerna plockar
de punkter fran checklistan som lampar sig for den ifrdgavarande arbetsplatsen och
kompletterar listan vid behov. Listan som vi har utarbetat omfattar endast
introduktionsamnen med anknytning till arbetssakerhet. Utdver dessa @mnen ska
arbetsgivaren aven introducera arbetstagarna till exempelvis anstallningsvillkoren,
arbetstiden, I6nefragor och arbetsuppgifter. Som grund for introduktionspasset, som ar mer
omfattande an arbetssakerhetsfragorna, kan museet till exempel anvdanda den av
Arbetarskyddscentralen publicerade Checklistan for arbetsintroduktion.
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https://ttk.fi/sv/publikation/checklista-for-introduktionsutbildning/

Sidkert museiarbete — Guide for hantering av kemiska och biologiska
riskfaktorer i museimiljoer

Introduktionspass

Organisation/arbetsplats:

Namn pa den som introduceras:
Namn pa dem som introducerar:
Introduktionens startdatum:
Introduktionens slutdatum:

Jag har bekantat mig med Arbetshalsoinstitutets guide Sakert museiarbete — Guide for
hantering av kemiska och biologiska riskfaktorer i museimiljoer.

Anteckningar:

Datum:

Jag har bekantat mig med informationen och anvisningarna betraffande arbetarskydd och
foretagshalsovard inom min arbetsgivarorganisation [pa intranatet eller annanstans].
Anteckningar:

Datum:

Jag har bekantat mig med verksamhetsprogrammet for arbetarskyddet.
Anteckningar:
Datum:

Jag vet vem som ar arbetarskyddschef pa min arbetsplats.
Namn:

Anteckningar:

Datum:

Jag vet vilka som ar arbetarskyddsfullmaktig och vicefullméaktig pa min arbetsplats.
Namn:

Anteckningar:

Datum:

Jag vet vem eller vilka [pa museet, verksamhetsstallet, avdelningen] som ansvarar for
arbetssakerhetsfragor [identifierare] och vem jag ska kontakta i vilken situation.
Namn:

Anteckningar:

Datum:

Jag vet hur féretagshalsovarden har ordnats pa arbetsplatsen, vilka tjanster som ingar i den
och var jag hittar kontaktuppgifterna.
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Anteckningar:
Datum:

Jag har hos foretagshalsovarden genomgatt en halsoundersokning for placering i arbetet.
Anteckningar:
Datum:

Arbetsgivaren har informerat mig om att jag omfattas av regelbundna halsokontroller ifall
mitt arbete forknippas med kemiska, fysiska eller biologiska faktorer som orsakar sarskild risk
for insjuknande, med nattarbete eller med ett sarskilt hot om vald.

Anteckningar:

Datum:

Arbetsgivaren har pamint mig om att halla [namn pa vaccination som ingar i det nationella
vaccinationsprogrammet] uppdaterad.

Anteckningar:

Datum:

Jag vet vilka vaccinationer jag kan fa via foretagshalsovarden och i vilka situationer.
Namn pa vaccinationer:

Anteckningar:

Datum:

Min arbetsgivare har informerat mig om de amnen och arbetsmetoder som orsakar risk for
cancersjukdom samt de mutagena amnen och reproduktionstoxiska @mnen som anvands
och férekommer pa arbetsplatsen. Jag har fatt information om huruvida mina
arbetsuppgifter omfattar hantering av eller arbetsmetoder for sédana @mnen. Min
arbetsgivare har instruerat mig om pa vilket satt jag till arbetsgivaren ska rapportera de
arbetstimmar, under vilka jag har exponerats fér amnen eller metoder som orsakar risk for
cancersjukdom eller amnen som ar mutagena. Om 40 timmar per enskilt amne eller enskild
arbetsuppgift uppfylls per kalenderar, rapporterar arbetsgivaren mig i bérjan av nasta ar till
registret dver personer som i sitt yrke ar exponerade fér amnen och processer som medfor
risk fér cancersjukdom, det vill siga ASA-registret. Amnen som &r reproduktionstoxiska
rapporteras inte till registret.

Anteckningar:

Datum:

Jag vet att exponering for cancerogena, mutagena och reproduktionstoxiska @mnen och
metoder kan vara skadligt under graviditet. Jag har fatt anvisningar om hur jag ska agera i
handelse av att jag planerar en graviditet eller ar gravid.

Anteckningar:

Datum:

Jag vet hur jag sjukanmaler mig.

Anteckningar:
Datum:
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Jag har fatt introduktion till min arbetsplats lokaler [fastighetens namn eller adress], var
personalutrymmena finns, mitt lasbara kladskap, nédutrymningsvagar, slacknings- och
raddningsutrustningen, samlingsplatsen samt saker som ska observeras vid en eventuell
farlig situation, sasom kemikalielagrets placering och risker som samlingarna ger upphov till.
Anteckningar:

Datum:

Jag vet var personalutrymmena i [fastighetens namn eller adress] finns.
Anteckningar:
Datum:

Jag vet var forsta hjalpen-utrustningen finns [fastighetens namn eller adress].
Anteckningar:
Datum:

Jag vet var nédduschen och 6gonskéljanordningen finns [fastighetens namn eller adress].
Anteckningar:
Datum:

Jag vet var slacknings- och raddningsutrustningen finns [fastighetens namn eller adress].
Anteckningar:
Datum:

Jag vet var den narmaste defibrillatorn, det vill sdga hjartstartaren finns [fastighetens namn
eller adress].

Anteckningar:

Datum:

Jag vet hur avfallet sorteras pa min arbetsplats samt var avfallskarlen och soprummet finns
[fastighetens namn eller adress]. Jag vet dven vilket av avfallet som bildas i mitt arbete som
ar farligt avfall [till exempel kemikalieavfall, utmdnstrade samlingsobjekt] och hur det farliga
avfallet sorteras, forpackas och férvaras.

Anteckningar:

Datum:

Jag har bekantat mig med raddningsplanen och brandsakerhetsinstruktionerna for
[fastighetens namn eller adress].

Anteckningar:

Datum:

Jag har bekantat mig med raddningsplanen for museets samlingar [fastighetens namn eller
adress].

Anteckningar:

Datum:
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Jag har bekantat mig med arbetsplatsens kemikalieforteckning. Jag vet var
kemikalieforteckningen och sakerhetsdatabladen forvaras [fysiskt i olika arbetslokaler
och/eller elektroniskt].

Anteckningar:

Datum:

Jag har fatt introduktion i hur man férvarar och anvander kemikalier som anvands i arbetet
samt riskfaktorerna gallande dem. Jag har bekantat mig med sakerhetsdatabladen for
kemikalierna som jag anvander i mitt arbete. Jag vet hur kemikaliekarl ska markas. Jag har
fatt instruktioner for hur jag ska agera i ndd- och undantagssituationer.

Kemikaliernas namn:

Anteckningar:

Datum:

Jag har last kemikaliernas varningsmarkningar och faroangivelser. Jag kanner till
anvandningssyftet for varningsmarkningarna.

Anteckningar:

Datum:

Jag vet hur jag ska agera efter ett olycksfall pa arbetsplatsen eller under en arbetsresa, och
hur olycksfallet ska rapporteras. Jag kanner till min arbetsgivares instruktioner aven gallande
olycksfall som intraffar vid distansarbete.

Anteckningar:

Datum:

Jag vet hur jag ska agera efter ett tillbud (en s.k. ndra 6gat-situation) och hur situationen ska
rapporteras.

Anteckningar:

Datum:

Jag vet hur jag ska rapportera till arbetsplatsen om faror, avvikelser och sakerhetsbrister som
jag har upptackt.

Anteckningar:

Datum:

Jag kanner till praxis och begransningar betraffande ensamarbete. Jag har last verksamhets-
och sakerhetsinstruktionerna gallande ensamarbete.

Anteckningar:

Datum:

Jag har genomfort en forsta hjalpen-kurs [kursens namn, till exempel livraddande forsta
hjalpen, FH1 eller FH2].

Anteckningar:

Datum:

Jag har genomfort en utbildning i primarslackning.
Anteckningar:
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Datum:

Jag har genomfért [utbildningens namn, t.ex. truckkort, arbetssakerhetskort,
diisocyanatutbildning].

Anteckningar:

Datum:

Jag kanner till arbetsplatsens kommunikationskanaler fér kommunikation om
arbetssakerhetsfragor [t.ex. e-post, intrandtet, snabbmeddelandeapplikationer].
Anteckningar:

Datum:

Jag har introducerats till anvéandningen och underhallet av [namn pa arbetsredskap,
anordning eller maskin, till exempel dragskap, punktutsug, staplingsvagn, truck eller svarv].
Jag har last anordningens bruksanvisning. Jag vet hur jag ska agera vid en stérning i en
maskin eller anordning.

Anteckningar:

Datum:

Jag har introducerats till museets riktlinjer gallande férvaring, utmonstring, mottagning,
utlaning och kundanvandning av museiobjekt som &r skadliga for halsan samt hur de kan
stallas ut.

Anteckningar:

Datum:

Jag har last [dokumentets eller anvisningens namn, till exempel det samlingspolitiska
programmet eller det utstallningspolitiska programmet].

Anteckningar:

Datum:

Jag har introducerats till lokalerna [fastighetens namn eller adress], arbetsstationerna,
hjalpmedlen och tillbehdren som anvands for férvaring och hantering av museets samlingar.
Jag har adven fatt introduktion till lokaler, férvaringsmaobler och arbetsredskap som anvéands
for forvaring och hantering av kemikalier och andra farliga objekt som hor till samlingarna.
Anteckningar:

Datum:

Jag vet vilka som ar de mest betydande halsoriskerna pa min arbetsplats som orsakas av
museisamlingarna och med vilka atgarder de kan minskas i samlings- och
konserveringsarbetet.

Anteckningar:

Datum:

Jag har last arbetsinstruktionerna och processbeskrivningen for [arbetsuppgift, t.ex.
hantering av en viss kemikalie, anvandning av en maskin, anvandning av personlig
skyddsutrustning, hantering av museisamlingar]. Jag kanner till riskerna med arbetsuppgiften
och dess olika arbetsskeden.

145



Anteckningar:
Datum:

Jag har fatt instruktioner om att se till [fastighetens eller arbetslokalens] renlighet och
ordning. Man har visat forvaringsplatserna for stadredskap fér mig. Om jag anvander
stadkemikalier i mitt arbete, sa har jag last kemikaliens sakerhetsdatablad.
Anteckningar:

Datum:

Jag har last instruktionerna for handtvatt och vet hur jag med min egen verksamhet kan
forebygga min exponering och kontamineringen av arbetsmiljons ytor i arbetsmiljéer dar det
forekommer kemiska och biologiska riskfaktorer.

Anteckningar:

Datum:

Jag har fatt [namn pa arbetsklader, t.ex. arbetsrock eller arbetsbyxor].
Anteckningar:
Datum:

Jag vet vilka mojligheter till kladtvatt det finns pa arbetsplatsen. Jag har introducerats till hur
tvattmaskinen fungerar och var torkutrymmet finns.

Anteckningar:

Datum:

Jag kénner till praxisen pa min arbetsplats for tillampningen av varningsmarken och -
markningar i samlingsarbetet.

Anteckningar:

Datum:

Jag vet vilka uppgifter som ska registreras i samlingshanteringssystemet eller férteckningen
om samlingsobjekt som ar skadliga for halsan.

Anteckningar:

Datum:

Jag har bekantat mig med anvandningen, forvaringen och underhallet av personlig
skyddsutrustning som kan anvandas en eller fler ganger. Jag har visats lokalerna dar
personlig skyddsutrustning klas av efter anvandningen, dar flergangsskydd rengors och
underhalls samt dar rengjorda skydd forvaras.

Anteckningar:

Datum:

Man har for mitt personliga bruk skaffat [det personliga skyddets namn, t.ex. skyddsskor,
helmask eller flaktassisterat andningsskydd].

Anteckningar:

Datum:
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Jag vet vem eller vilka jag ska kontakta om jag behdver hjalp med att valja och anvanda

personlig skyddsutrustning eller om fler skydd behover bestallas.
Namn:

Anteckningar:
Datum:
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Bilaga 3. Kemikaliernas varningsmarkningar och
faroangivelser

Kemikaliernas varningsmarken, det vill sdga CLP-piktogrammen har férenhetligats globalt.
De anvands for att marka farliga kemikalier. De gamla varningsmarkena med gul bakgrund
anvands inte langre. Piktogrammen lampar sig inte for varningar gallande biologiska
riskfaktorer.

Faroangivelser anvands pa kemikaliernas etiketter och i datasakerhetsblad for att ge narmare
information om faror med anknytning till kemikalien.

Pa webbplatserna for Sakerhets- och kemikalieverket Tukes och Europeiska
kemikaliemyndigheten ECHA finns narmare information om kemikaliers klassificering,
markning och forpackning: Klassificering, markningar och férpackning och Att forsta CLP.
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https://tukes.fi/sv/kemikalier/clp
https://echa.europa.eu/sv/regulations/clp/understanding-clp

Bilaga 3.1. Varningsmarken

Explosiv (GHSO01)

Instabila sprangamnen.

Sprangamnen som hor till farlighetsklasserna 1.1, 1.2, 1.3 och 1.4.
Sjalvreaktiva amnen och blandningar, typer A, B.

Organiska peroxider, typer A, B.

Lattantandlig (GHS02)

Brandfarliga gaser, farokategorierna 1A, 1B.

Aerosoler, farokategori 1, 2.

Brandfarliga vatskor, farokategori 1, 2, 3.

Brandfarliga fasta @mnen, farokategori 1, 2.

Sjalvreaktiva amnen och blandningar, typ B, C, D, E, F.
Pyrofora vatskor, farokategori 1.

Pyrofora fasta amnen, farokategori 1.

Sjalvupphettande @mnen och blandningar, farokategori 1, 2.
Amnen och blandningar som vid kontakt med vatten utvecklar brandfarliga gaser,
farlighetskategorier 1, 2, 3.

Organiska peroxider, typ B, C, D, E, F.

Okansliggjorda explosiva @mnen, farokategorierna 1, 2, 3, 4.
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Oxiderande (GHS03)

Oxiderande gaser, farlighetskategori 1.
Oxiderande vatskor, farlighetskategorier 1, 2, 3.
Oxiderande fasta amnen, farlighetskategorier 1, 2, 3.

Gaser under tryck (GHS04)

Gaser under tryck:
komprimerade gaser
flytande gaser

kylda flytande gaser
upplésta gaser.

fiapy

Fratande (GHSO05)

Amnen och blandningar som &r korrosiva fér metaller, farlighetskategori 1.
Hudfratning, farlighetskategorier 1A, 1B, 1C.
Allvarlig 6gonskada, farlighetskategori 1.
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Omedelbar toxicitet (GHS06)

Omedelbar toxicitet (genom munnen, huden, luftvdgarna), farlighetskategorier 1, 2, 3.

Halsorisk, farligt for ozonskiktet (GHS07)

Omedelbar toxicitet (genom munnen, huden, luftvagarna), farlighetskategori 4.
Hudirritation, farlighetskategori 2.

Ogonirritation, farlighetskategori 2.

Hudsensibilisering, farlighetskategorier 1, 1A, 1B.

Specifik organtoxicitet — en enda exponering, farlighetskategori 3.

Irritation i luftvagarna.

Narkotiska effekter.

Farlig for ozonskiktet, farlighetskategori 1.
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Allvarlig hélsorisk (GHS08)

Sensibilisering av luftvagarna, farlighetskategorier 1, 1A, 1B.
Konscellsmutagen, farlighetskategorier 1A, 1B, 2.

Cancerframkallande, farlighetskategorier 1A, 1B, 2.
Reproduktionstoxiska, farlighetskategorier 1A, 1B, 2.

Specifik organtoxicitet — en enda exponering, farlighetskategorier 1, 2.
Specifik organtoxicitet — upprepad exponering, farlighetskategorier 1, 2.
Aspirationsfara, farlighetskategori 1.

Farlig for miljon (GHS09)

Farlig for vattenmiljon.
Farlighetsklass for omedelbar fara: omedelbar 1.
Farlighetsklass for langvarig fara: kronisk 1, kronisk 2.
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Bilaga 3.2. Faroangivelser

H200.
H201.
H202.
H203.
H204.
H205.
H206.

Instabilt explosivt.

Explosivt; fara fér massexplosion.

Explosivt; allvarlig fara for splitter och kaststycken.

Explosivt; fara for brand, tryckvag eller splitter och kaststycken.

Fara for brand eller splitter och kaststycken.

Fara for massexplosion vid brand.

Fara for brand, tryckvag eller splitter och kaststycken, dkad explosionsrisk om det

okansliggérande amnet minskas.

H207.

Fara for brand eller splitter och kaststycken, 6kad explosionsrisk om det

okansliggérande amnet minskas.

H208.
H220.
H221.
H222.
H223.
H224.
H225.
H226.
H228.
H229.
H230.
H231.
H232.
H240.

H241

Fara for brand, 6kad explosionsrisk om det okansliggérande amnet minskas.
Extremt brandfarlig gas.

Brandfarlig gas.

Extremt brandfarlig aerosol.

Brandfarlig aerosol.

Extremt brandfarlig vatska och anga.

Mycket brandfarlig vatska och anga.

Brandfarlig vatska och anga.

Brandfarligt fast amne.

Tryckbehallare: kan sprangas vid uppvarmning.

Kan reagera explosivt dven i franvaro av luft.

Kan reagera explosivt dven i franvaro av luft vid forhojt tryck och/eller temperatur.
Kan spontanantanda vid kontakt med luft

Explosivt vid uppvarmning.

. Brandfarligt eller explosivt vid uppvarmning.
H242.
H250.
H251.
H252.
H260.
H261.
H270.
H271.
H272.
H280.
H281.
H290.
H300.
H301.
H302.
H304.

Brandfarligt vid uppvarmning.

Spontananténder vid kontakt med luft.

Sjalvupphettande; kan bérja brinna.

Sjalvupphettande i stora mangder; kan boérja brinna.

Vid kontakt med vatten utvecklas brandfarliga gaser som kan sjalvantanda.
Vid kontakt med vatten utvecklas brandfarliga gaser.

Kan orsaka eller intensifiera brand; oxiderande.

Kan orsaka brand eller explosion; starkt oxiderande.

Kan intensifiera brand; oxiderande.

Innehaller gas under tryck; kan explodera vid uppvarmning.
Innehaller kyld gas; kan orsaka svara kdldskador.

Kan vara korrosivt for metaller.

Daédligt vid fortaring.

Giftigt vid fortaring.

Skadligt vid fortaring.

Kan vara dodligt vid fortaring om det kommer ner i luftvagarna.
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H310. Dodligt vid hudkontakt.

H311. Giftigt vid hudkontakt.

H312. Skadligt vid hudkontakt.

H314. Orsakar allvarliga fratskador pa hud och égon.

H315. Irriterar huden.

H317. Kan orsaka allergisk hudreaktion.

H318. Orsakar allvarliga 6gonskador.

H319. Orsakar allvarlig égonirritation.

H330. Dédligt vid inandning.

H331. Giftigt vid inandning.

H332. Skadligt vid inandning.

H334. Kan orsaka allergi- eller astmasymtom eller andningssvarigheter vid inandning.
H335. Kan orsaka irritation i luftvdagarna.

H336. Kan gora att man blir dasig eller omtdcknad.

H340. Kan orsaka genetiska defekter (ange exponeringsvdg om det ar definitivt bevisat att
faran inte kan orsakas av nagra andra exponeringsvagar).

H341. Misstanks kunna orsaka genetiska defekter (ange exponeringsvag om det ar
definitivt bevisat att faran inte kan orsakas av nagra andra exponeringsvégar).

H350. Kan orsaka cancer (ange exponeringsvag om det ar definitivt bevisat att faran inte
kan orsakas av nagra andra exponeringsvagar).

H350i. Kan orsaka cancer vid inandning.

H351. Misstanks kunna orsaka cancer (ange exponeringsvag om det ar definitivt bevisat att
faran inte kan orsakas av nagra andra exponeringsvagar).

H360. Kan skada fertiliteten eller det ofddda barnet (ange specifik effekt om denna ar
kand) (ange exponeringsvag om det ar definitivt bevisat att faran inte kan orsakas

av nagra andra exponeringsvagar).

H361. Misstanks kunna skada fertiliteten eller det ofédda barnet (ange specifik effekt om
denna ar kand) (ange exponeringsvag om det ar definitivt bevisat att faran inte kan
orsakas av nagra andra exponeringsvagar).

H361d. Misstanks kunna skada det ofédda barnet.

H361f. Misstanks kunna skada fertiliteten.

H361fd. Misstanks kunna skada fertiliteten; misstanks kunna skada det ofédda barnet.
H362. Kan skada spadbarn som ammas.

H370. Orsakar organskador (eller ange vilka organ som paverkas, om detta ar kant)
(ange exponeringsvdag om det ar definitivt bevisat att faran inte kan orsakas av

nagra andra exponeringsvagar).

H371. Kan orsaka organskador (eller ange vilka organ som paverkas, om detta ar kant)
(ange exponeringsvag om det ar definitivt bevisat att faran inte kan orsakas av

nagra andra exponeringsvagar).

H372. Orsakar organskador (eller ange vilka organ som paverkas, om detta ar kant)
genom lang eller upprepad exponering (ange exponeringsvag om det ar definitivt
bevisat att faran inte kan orsakas av nagra andra exponeringsvagar).

H373. Kan orsaka organskador (eller ange vilka organ som paverkas, om detta ar kant)
genom lang eller upprepad exponering (ange exponeringsvag om det ar definitivt
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bevisat att faran inte kan orsakas av nagra andra exponeringsvagar).

H400. Mycket giftigt for vattenlevande organismer.

H410. Mycket giftigt for vattenlevande organismer med langtidseffekter.

H411. Giftigt for vattenlevande organismer med langtidseffekter.

H412. Skadliga langtidseffekter for vattenlevande organismer.

H413. Kan ge skadliga langtidseffekter pa vattenlevande organismer.

H420. Skadar folkhalsan och miljon genom att forstéra ozonet i dvre delen av atmosfaren.
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Bilaga 4. Val av handskar som skyddar for kemiska och
biologiska riskfaktorer

Skyddshandskar for olika arbetsuppgifter valjs utgaende fran riskbedomningen. Vid
inforskaffande av skyddshandskar ska man veta for vilket anvandningsandamal handskarna
behdvs, eftersom samma handskar inte nodvandigtvis lampar sig for olika uppgifter. Det
finns inte handskar som skyddar for alla mojliga kemikalier. Hjalp med att skaffa
skyddshandskar ges av skyddsexperter pa foretag som saljer skyddsanordningar.

Vid inforskaffande av skydd bor man forst sakerstalla att skyddshandskarna ar CE-markta och
att de uppfyller vasentliga standarder med tanke pa anvandningssyftet. Vid val av handskar
som skyddar for kemiska och biologiska riskfaktorer ar det viktigt att kdnna till féljande
standarder:

e EN ISO 21420 skyddshandskar, allmédnna krav och provningsmetoder
e EN 374 skyddshandskar mot kemikalier och mikroorganismer

e EN 388 skyddshandskar mot mekaniska risker

e EN 455 medicinska engangshandskar

Alla skyddshandskar ska uppfylla kraven i standarden EN ISO 21420, som 2020 ersatte den
tidigare tillampade standarden EN 420. Om man vill att skyddshandskarna skyddar
anvandaren for kemikalier och mikroorganismer, ska de dessutom uppfylla kraven i
standarden EN 374. Aven EN 455, det vill siga medicinska engdngshandskar, ger ett skydd
for mikroorganismer och kemikalier, men inte i samma utstrackning som EN 374-handskar.
Om man dessutom vill att handskarna ska ha bra bestandighet mot slitage, skarande och
annan mekanisk nétning, ska de uppfylla kraven fér standarden EN 388.

Det ar bra att observera att alla produkter som till synes ar likadana eller har samma namn
inte uppfyller samma standarder. Till exempel ar en del nitrilhandskar fér engangsbruk
utformade for hantering av livsmedel, en del som undersékningshandskar inom halsovarden
och en del for hantering av kemikalier, och olika produkters standarder kan ha stora
skillnader.

Vid val av handskar som skyddar for farliga kemikalier och mikroorganismer ska man utdver
standardnumret EN 374 kontrollera en hel uppsattning andra uppgifter, som anger for
hurdant anvandningsandamal skyddshandskarna ifrdga lampar sig for: typ, skyddsklass och
kemikaliernas bokstavsbeteckningar, som baseras pa olika tester som utforts pa handskarna.
En del av uppgifterna kan avlasas fran skyddshandskarnas piktogram, en del maste
kontrolleras i bruksanvisningen eller pa tillverkarens webbplats.

Kemikalieskyddshandskar och deras férpackningar ar markta med ett piktogram, i vilket ett
halvfullt kemikaliekarl med fyra vagiga streck ovanfor till hoger visas inuti en skoldformad
figur. Ovanfor skolden star standardens namn och handskens typ, till exempel i formen “EN
ISO 374-1:2016/Type A”".
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EN ISO 374-1:2016/Type B

KTP

Piktogram fér kemiska skyddshandskar. Standardens namn och handskens typ anges ovanfor
piktogrammet och kemikaliernas bokstavsbeteckningar under det.

Skyddshandskar som uppfyller kraven i standarden EN 374 har testats med 18 olika
kemikalier och utgaende fran testresultaten har man faststallt en typ (type) for dem, som kan
vara A, B eller C.

e Typ A. Skyddshandskar vars permeationstid for minst sex kemikalier ar minst 30
minuter. Skyddsklass 2.

e Typ B. Skyddshandskar vars permeationstid fér minst tre kemikalier &r minst 30
minuter. Skyddsklass 2.

e Typ C. Skyddshandskar vars permeationstid for minst en kemikalie ar minst 10
minuter. Skyddsklass 1.

Om handskarna representerar typen A eller B, har man under piktogrammets skoéld angivit
bokstavsbeteckningarna for de kemikalier som de ifrdgavarande handskarna skyddar for i
minst 30 minuter. Under piktogram for skyddshandskar av typ A kan det sta till exempel
"ABCDEF" eller "GHIJKLMNOP" och foér skyddshandskar av typ B i stallet "ABC" eller "DJLOP".
Bokstavsbeteckningen fér den testade kemikalien anges inte under piktogram for
skyddshandskar av typ C.

Kemikaliernas bokstavsbeteckningar:

e A. Metanol

o B. Aceton

C. Acetonitril

D. Diklormetan

E. Kolsulfid

F. Toluen

G. Dietylamin

H. Tetrahydrofuran
. Etylacetat
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J. N-heptan

K. Natriumhydroxid 40 %

L. Svavelsyra 96 %

M. Salpetersyra 65 %

e N. Attiksyra 99 %

e O. Ammoniumhydroxid 25 %
e P.Vateperoxid 30 %

e S Fluorvatesyra 40 %

e T.Formaldehyd 37 %

Kemikalieskyddshandskarnas skyddsklass (level) for en eller flera specifika kemikalier kan
vara 1, 2, 3, 4, 5 eller 6. Ju hogre siffra, desto langre tid tar det for kemikalien att penetrera
handskmaterialet. Permeationstiden for handskar i skyddsklass 1 ar minst 10 minuter, medan
den for handskar i skyddsklass 6 ar minst 480 minuter. Skyddshandskar av typ C hor till
skyddsklass 1 och skyddshandskar av typ A och B till skyddsklass 2, dar permeationstiden ar
minst 30 minuter. Ovriga skyddsklasser (3-6) kan inte avgdras fran piktogrammet, utan de
maste kontrolleras i skyddshandskarnas bruksanvisning eller tillverkarens permeationstabell
(permeation guide).

Handskar som skyddar for mikroorganismer har ett eget piktogram, som ofta visas
tillsammans med kemikaliepiktogrammet. Motivet for det skéldformade piktogrammet ar
symbolen for biologisk fara (biohazard). Ovanfor skélden star standardens namn. Om
handskarna skyddar aven for virus utdver andra mikroorganismer, star det VIRUS under
skolden.

EN ISO 374-5:2016

VIRUS

Piktogram fér handskar som skyddar fér mikroorganismer. Standardens namn star ovanfér
bilden. Texten VIRUS under bilden anger att handskarna utéver andra mikroorganismer éven
skyddar for virus.
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Om man vill att handskarna ska tala mekaniskt slitage (EN 388), ska man vid valet av
handskar sakerstalla att de uppfyller alla 6nskade egenskaper. Pa piktogrammet EN 388 visas
en hammare inuti skolden. De fem siffer- och bokstavsbeteckningarna under den
representerar notningsbestandighet, skarskyddsegenskaper (Coupe-test), rivhallfasthet,
punkteringsmotstand och skarskyddsegenskaper (TDM-test). Ju hogre siffra eller bokstav,
desto effektivare skydd. X innebar att den ifragavarande egenskapen inte har testats.

| anslutning till piktogrammet kan det dven finnas en bild av en 6ppen bok med bokstaven

i” pa den hogra sidan. Detta piktogram uppmanar anvandaren till att kontrollera narmare
information om skyddshandskarna i bruksanvisningen.

Vid val av skyddshandskar ska man se till att handskarna ar av ratt storlek och att de sitter
bra pa anvéndarens hander. Handskar som ar for atsittande eller for 16sa kan paverka
anvandarkomforten, men dven leda till att handskarna gar sonder.

En del handskmaterial, sdsom latex, &r mer sensibiliserande dn andra. Rekommendationen ar
att aven valja andra material.

Skyddshandskar for hantering av museisamlingar

Vid hantering av museisamlingar anvands handskar av tva orsaker: 1) skydda arbetstagaren
for museiobjektet och 2) skydda museiobjektet for arbetstagaren. De bomullshandskar som
traditionellt anvands inom museibranschen ar inte personlig skyddsutrustning och skyddar
saledes inte arbetstagaren for de farliga @mnen som samlingarna innehaller. Enligt en
specifik studie skyddar de inte heller museiobjektet for svett eller fett fran fingrarna (Van der
Pal et al., 2021). Darfor finns det inom samlingsarbetet skal att anvanda d@ndamalsenliga
handskar i stéllet for bomullshandskar eller bara hander.

Eftersom fasta kemikalier vanligen inte penetrerar handskarna, lampar sig engangshandskar
av nitril eller neopren for hantering av de flesta museiobjekten. Om samlingsarbetet
forknippas med en risk for exponering for till exempel tungmetaller eller rester av
insekticider, ar det battre att valja engangsskyddshandskar som uppfyller kraven i standarden
EN 374 an sddana som uppfyller standarden EN 455, eftersom de férstnamnda skyddar
anvandaren effektivare for samlingarnas kemikalier. Om man vet eller antar att samlingarna
innehaller mogel eller andra mikrober, ska man sdkerstélla att skyddshandskarna ar markta
med piktogrammet fér handskar som skyddar for mikroorganismer. Vid skydd for virus ska
piktogrammet dessutom innehalla markningen VIRUS. Om féremalen som hanteras &r stora,
har vassa kanter eller om arbetet omfattar att de maste lyftas manga ganger, kan
engangshandskar latt ga sonder. Vid sadana arbeten ar det bra om handskarna aven
uppfyller kraven i standarden EN 388.

Om arbetstagaren hanterar vatskor i intakta flaskor, en varierad samling fasta kemikalier och
kemikalier i vatskeform, eller kemikalieflaskor eller andra museiobjekt som har sténk av
kemikalier, kan skyddseffekten starkas genom att anvanda tva par engangshandskar av nitril
eller neopren pa varandra.

Nar arbetstagaren hanterar lackande objekt eller trasiga kemikalieflaskor, ar risken for
vatskekontakt stor. Da ska man valja tjockare (>0,3 mm) kemikalieskyddshandskar, vars
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skyddsklass (permationstid) ar tillrackligt hog for arbetet med tanke pa varaktigheten.
Handskmaterialet kan till exempel vara nitrilgummi eller butylgummi och valjs i enlighet med
kemikalien som hanteras. Laminathandskar med flera lager som skyddar mot otaliga, men
inte alla, olika kemikalier kan vara lampliga for situationer dar man hanterar objekt som
lacker flera olika kemikalier.

Vid hantering av trasiga flaskor eller andra féremal som har vassa kanter eller ar taggiga kan
det vara nodvandigt att ta pa sig skarskyddshandskar under eller 6ver
kemikalieskyddshandskarna eller att skaffa ytbehandlade skarskyddshandskar.

Det kan ibland vara komplicerat att valja ratt kemikalieskyddshandskar. Betraffande
brukskemikalier underlattas inkdpen av handskar av att kemikalierna som anvands ar enkla
att utreda pa forhand fran sakerhetsdatabladen. Val av lampliga handskar for hantering av
museikemikaliesamlingar kan daremot ibland vara en betydande utmaning, eftersom det kan
vara mycket svart eller till och med omgjligt for museet att pa férhand exakt utreda
kemikalierna som de gamla objekten innehaller.

Engangshandskar ar tunna och fasta, och med sadana pa handerna ar det vanligen enkelt att
hantera museiféremal. Vid anvandning av universalkemikalieskyddshandskar kan dock
fingerfardigheten bli lidande antingen pa grund av materialets tjocklek, rymlighet eller andra
egenskaper. | riskbeddomningen ska den férsamrade fingerfardigheten tas i beaktande,
eftersom den till exempel kan 6ka risken for att man tappar kemikalieflaskan pa golvet. Man
kan ta pa sig engangsskyddshandskar pa laminathandskar med flera lager, vilket gor
materialet tatare och far handskarna att sitta battre.

Ta pa och av skyddshandskar
Ta pa dig skyddshandskarna pa rena och torra hander.

Ta av dig handskarna forsiktigt, sa att smuts och exponeringsfaktorer inte hamnar pa huden
eller pa ytorna omkring dig. Nar du tar av dig engangshandskar ska du forsta ta tag i den
ena handskens handledsdel utifran. Dra av handsken fran handen s att den vands ut och in
och utsidan hamnar pa insidan. Hall den avkladda handsken i ndven pa den handskbekladda
handen. For in den bara handens pek- och langfinger i mellanrummet mellan handleden och
handsken pa den andra handen, och dra av handsken sa att den vands ut och in och
handsken i ndven hamnar innanfér den. Slang till slut handskkndlen i soporna och tvatta
héanderna noggrant med tval och vatten.

Vidror inte ansiktet, haret, telefonen, tangentbordet, dérrhandtag eller andra ytor med orena
skyddshandskar. Anvand heller inte skyddshandskar utanfor arbetslokalen.

Anvandning av skyddshandskar kan vara en belastning for huden. Se darfor till att du inte
behover anvanda handskar hela tiden. Underhandskar av bomull under skyddshandskarna
forbattrar anvandarkomforten och minskar svettning. Underhandskar ska dagligen bytas ut
mot rena sadana.

Byt skyddshandskar, bade en- och flergangshandskar, tillrackligt ofta mot rena sadana. Om
det gar hal pa handskarna, ska du genast byta dem mot nya.
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Engangshandskar ar, sésom namnet sager, avsedda att anvandas en gang. Anvand dem med
andra ord inte fler ganger.

Tvatta flergangshandskarna in- och utvandigt noggrant i slutet av arbetsdagen, torka dem
innan de anvands pa nytt och forvara dem pa andamalsenligt satt.

Lat inte ndagon annan anvanda dina flergangsskyddshandskar, eftersom de ar personliga.

Mer information om skyddshandskar och en video om hur man tar av sig handskar finns pa
Arbetshalsoinstitutets anvisningssida om personlig skyddsutrustning: Skyddshandskar.
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Bilaga 5. Val av andningsskydd

Andningsskydd for olika arbetsuppgifter valjs utgaende fran riskbedéomningen. Vid
inforskaffande av skydd ska man veta for vilket anvéandningsandamal det behovs, eftersom
samma skydd inte nédvandigtvis lampar sig for olika arbetsuppgifter. En del andningsskydd
baseras pa anvandning av filter, vilket innebar att filtret filtrerar bort skadliga amnen fran
andningsluften. Dessutom finns det isolerande andningsskydd, det vill sdga
andningsapparater, som till exempel frisklufts- och tryckluftsapparater samt barbara
tryckluftsapparater och trycksatta syrgasanordningar. Andningsapparater kan behdvas i
syrefattiga forhallanden eller nar man behover ett exceptionellt effektivt skydd. Eftersom
man vid museiarbete sallan behdéver andningsapparater, behandlas endast filterskydd i
denna guide.

Andningsskyddet ska vara CE-markt. Skyddet och filtren ska aven uppfylla kraven i vasentliga
standarder med tanke pa anvandningsandamalet. Icke-medicinska munskydd och kirurgiska
mun- och nasskydd ar inte personlig skyddsutrustning och skyddar saledes inte
arbetstagaren for kemiska och biologiska exponeringsfaktorer.

Vid val av filterskydd ar det centralt att identifiera huruvida man i arbetsuppgifterna behover
skydda sig for exponeringsfaktorer i partikelform eller gasform, eftersom partiklar och gaser
filtreras med olika filter. Det finns inte ett filter som skyddar for alla @mnen. Eftersom det kan
vara svart att valja ratt skydd och filter, rekommenderas du i oklara fall att be aterférsaljaren
eller tillverkaren om rad.

Skyddstyper

Engangsandningsskydd med partikelfilter ar halvmasker, som endast lampar sig for skydd
for partiklar. De skyddar inte for gaser eller angor. Det finns tre filterklasser: FFP1, FFP2 och
FFP3, varav FFP3 ar den effektivaste. Engangsskydd lampar sig endast for sporadisk och
kortvarig anvandning. Standard: EN 149 filtrerande halvmasker mot partiklar (FFP).

Halvmasker ar ofta flergangsandningsskydd, som har plats for ett eller tva separata filter.
Det finns daven underhallsfria halvmasker som filtrerar gaser och partiklar, och dessa har fasta
filter. Eftersom filtren inte kan bytas ut, ar livscykeln fér dessa produkter kort. Halvmasker
lampar sig for skydd for partiklar, gaser eller bada dessa tva, men endast om man har valt
ratt filter. De lampar sig for sporadisk och kortvarig anvandning. Standard: EN 140
halvmasker eller EN 405 halvmasker med filter och ventil for att skydda mot gaser eller gaser
och partiklar (FF).

Helmasker &r flergangsandningsskydd, som har plats for ett eller tva separata filter.
Helmasker [ampar sig for skydd for partiklar, gaser eller bada dessa tva, men endast om man
har valt ratt filter. En helmask tacker hela ansiktet och skyddar saledes férutom luftvagarna,
aven 6gonen och ansiktshuden. Helmasker lampar sig for sporadisk och kortvarig
anvandning. De skyddar effektivare an engangsskydd och halvmasker. Standard: EN 136
helmasker.
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Flaktassisterat andningsskydd |ampar sig for skydd for partiklar, gaser eller bada dessa tva,
men endast om man har valt ratt filter. En del produkter skyddar férutom luftvagarna, aven
0gonen och ansiktshuden. Flaktassisterade andningsskydd lampar sig fér regelbunden och
langvarig anvandning. De skyddar effektivare an engangsskydd och hel- och halvmasker.
Flaktassisterade filterskydd utrustade med hjalm eller huva marks med beteckningen TH
(turbo helmet, turbo hood), medan utrustade hel-, halv- och kvartsmasker marks med
beteckningen TM (turbo mask). Siffran 1, 2 eller 3 efter TH- eller TM-markningen ar
anordningens klassificering av den totala effektiviteten. Klass 3 ar den effektivaste. Standard:
EN 12941 flaktassisterade filterskydd med hjalm eller huva eller EN 12942 flaktassisterade
filterskydd med helmasker, halvmasker eller kvartsmasker.

Anvandning av engangsskydd och hel- och halvmasker ar tunga for arbetstagaren pa grund
av andningsmotstandet, varfor skydd som dessa rekommenderas for anvandning i hogst ett
par timmar at gangen. Astma, annan sjukdom och graviditet kan utgora ett hinder for
anvandning av skydd.

Om man i arbetsuppgifterna ofta behover ett andningsskydd, ar det bra om arbetsgivaren till
arbetstagaren inforskaffar flaktassisterade filterskydd, vilket mojliggér langvarigare arbete.
Anvandningen av flaktassisterade skydd forknippas inte med andningsmotstand, vilket gor
att anvandningen av dem ar lattare for anvandaren.

Andningsskyddet ska vara i lamplig storlek och sitta ordentligt pa anvandarens ansikte.
Skagg och mustasch kan férsamra hur val skyddet sitter. Ett skydd som sitter daligt skyddar
inte ordentligt, eftersom luften inte flodar bara genom filtren, utan dven via skyddets kanter.
Samma produkt passar inte nddvandigtvis alla arbetstagare, vilket innebar att andningsskydd
ska valjas personligen for varje anvandare. Hur val skyddet sitter kan vid behov kontrolleras
med ett avgiftsbelagt tathetstest.

Filtertyper

Partiklar och gaser filtreras med olika typer av filter. Det ar inte nodvandigtvis mojligt att
ansluta alla slags filter till alla modeller av andningsskydd. Om man vill anvanda samma
skydd for att skydda sig for bade gaser och partiklar, ska man se till att produkten som
inforskaffas lampar sig for bada dessa anvandningsandamal.

Skydda sig for partiklar

Partikelfiltrens bokstavsbeteckning ar P (particle) och fargbeteckningen &r vit. Filtrets
effektivitet anges med siffrorna 1-3, varav 3 ar den effektivaste. Inom museiarbete behdvs
vanligen filter i filterklass 2 eller 3. Standard: EN 143 partikelfilter.

Filterskyddens filterklasser och fargbeteckningar:

e P17 (vitt). Lag avskiljningskapacitet. Grovt och irriterande damm.

e P2 (vitt). Medelhog avskiljningskapacitet. Halsovadliga partiklar i fast och vatskeform,
till exempel pigment-, tra-, aluminium-, kol-, bly- och kromdamm.

e P3 (vitt). HOg avskiljningskapacitet. Giftiga typer avdamm, mégeldamm, bakterier,
virus, asbest.
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Filterklassificeringen for partikelfilter kan aven tillampas pa bedémningen av effektiviteten av
engangspartikelskydd (FFP1, FFP2, FFP3).

Skydd for gaser och angor

Gasfilter ar ofta markta med bokstavs- och fargbeteckningar som anger vilken gas filtret
skyddar for. Filtreringseffekten, det vill séga filterklassen anges med siffran 1 eller 2, varav 2
ar den effektivaste. Klass 1 racker for de flesta arbeten som utfors vid museer. Om gashalten i
luften dock ar exceptionellt hog, ska man vélja den effektivare klassen. Standard: EN 14387
gasfilter och kombinationsfilter.

De vanligaste bokstavs- och fargbeteckningarna for filter som filtrerar gaser och angor:

e A (brunt). Organiska gaser och angor, vars kokpunkt ar hogre an 65 °C. Till exempel
manga lésningsmedel, rengdrings- och fettborttagningsmedel och
bekdampningsmedel, sdésom toluen, xylen, terpentin, etanol, lacknafta, cyklohexan,
epoxiplaster och hartser.

e AX (brunt). Organiska gaser och angor, vars kokpunkt ar hogst 65 °C. Till exempel
aceton, butan, dietyleter, metanol och metylenklorid.

e B (gratt). Oorganiska gaser och angor. Till exempel koldisulfid, vatesulfid, vatecyanid,
vateklorid, klor och fosfor.

e E (gult). Sura gaser och angor. Till exempel svaveldioxid, attiksyra, salpetersyra och
vatebromid.

e K (gront). Ammoniak och dess féreningar samt vissa aminer. Till exempel metylamin,
etylamin och acetamid.

e Hg (rott). Kvicksilver.

o Vilket filter som ar lampligt for formaldehyd ska kontrolleras med tillverkaren,
eftersom det férekommer skillnader i produkterna mellan olika tillverkare. Vissa
tillverkare har separata filter for formaldehyd.

Skydd for flera gaser eller gaser och partiklar

Om man i arbetsuppgifterna har behov av skydd for flera olika kemikalier eller bade
kemikalier och partiklar, ska man kombinera flera filter (t.ex. A och P3) eller valja ett
kombinationsfilter. Det finns manga slags kombinationsfilter. Till exempel skyddar HgP3-
filter for kvicksilver i gasform och partiklar, och A2B2E2K2HgP3 skyddar a sin sida for flera
olika kemikalier och dessutom partiklar. Det finns inte ett kombinationsfilter som skyddar for
alla mojliga gaser. Standard: EN 14387 gasfilter och kombinationsfilter (ersatt standarderna
EN 141 och EN 371).

Filter i flaktassisterade filterskydd

Pa partikel-, gas- och kombinationsfilter i flaktassisterade filterskydd tilldmpas samma
bokstavs- och fargbeteckningar samt standarder som pa andra filter. Vid val av produkt ska
man dock sakerstalla att filtrets filtreringseffekt motsvarar skyddsklassen for det
flaktassisterade filterskyddet som anvands (t.ex. TH1, TH2 eller TH3) och att filtret har testats
i enlighet med standarden for det korrekta flaktassisterade filterskyddet: EN 12941
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flaktassisterade filterskydd med hjalm eller huva eller EN 12942 flaktassisterade filterskydd
med helmasker, halvmasker eller kvartsmasker.

Underhall och férvaring av skydd

Engangspartikelskydd ar, sésom namnet sager, avsedda for anvandning en gang. De ska
kasseras efter anvandningen.

For att flergangsandningsskydd ska forbli brukbara och effektiva sa lange som mgjligt, ska
de efter anvandningen rengdras och underhallas i enlighet med bruksanvisningen.
Flaktassisterade filterskyddens motorer maste laddas.

Filtret ska bytas tillrackligt ofta. Vissa filter ar for engangsbruk, medan andra kan anvandas
flera ganger. Bytesintervallen ska kontrolleras i bruksanvisningen. Vid ibruktagandet av ett
nytt filter, ska du anteckna nar filtret har tagits i bruk eller nar det ska bytas mot ett nytt. Om
kemikaliens lukt eller smak tranger igenom filtret eller om andningsmotstandet 6kar, ska
filtret bytas ut omedelbart.

Aven oanvénda filter och engéngsandningsskydd har ett sista férbrukningsdatum, varefter
filtrets skyddseffekt forsamras. Saledes I6nar det sig inte att kdpa alltfor manga filter och
skydd att ha pa lager, sa att de inte foraldras innan de anvands.

Skydd ska foérvaras i en ren och torr lokal.

Mer information om andningsskydd finns pa Arbetshalsoinstitutets anvisningssida for
personlig skyddsutrustning: Andningsskydd.
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