Julkinen loppuraportti

Yksiloiden ansionmenetykset vakavan sairauden jilkeen
eliminkaarindkokulma huomioiden

Tiivistelma

Vakavat sairaudet eivdt vaikuta ainoastaan ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin, vaan
heikentdvit myos mahdollisuuksia kdydéd toissd ja ansaita elantoa. Sekd sairauksien ettd
matalamman tulokehityksen taustalla on yhteisid tekijoitd, jotka muovaavat eldmdi sen
ensihetkistd alkaen. Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella aivohalvauksen, sydédninfarktin ja
syOvén aitheuttamia ansionmenetyksié siten, ettd eldmén varhaishetkisté asti muodostuvat riskit
muille sairauksille ja matalammalle tulokehitykselle otetaan huomioon. Niin arvioidut
ansionmenetykset kuvastavat itse sairauden vaikutusta, eivét taustalla vaikuttavien tekijoiden.

Tutkimuksen aineistona kéytettiin Pohjois-Suomen vuoden 1966 syntymékohorttia. Noin
tuhatta vakavasti sairastunutta verrattiin neljdéntuhanteen verrokkihenkil6on, joilla oli
samankaltainen eldminpolku. Havaitsimme, ettd sekd naisilla ettd miehilld aivohalvauksiin ja
syddninfarkteihin  liittyy  ansionmenetyksid  verrokkihenkildihin  verrattuna, mutta
syOpésairauksiin ei. Tulokuilu verisuonitapahtumiin sairastuneiden ja verrokkien vililld syveni
ajan myOtd. Suomalaisen tyeldmén kannalta tirkeintd on pohtia jatkossa, miten nditd tuloeroja
saataisiin kavennettua ja tyokykyé tuettua. Hankkeessa havaitut tuloerot olivat riippumattomia
sairauksien taustalla olevista eldmédnaikaisista riskitekijoistd, joten yksistddn ndihin
vaikuttamalla tuloeroja tuskin saadaan kavennettua. Toisaalta tutkimus osoitti, ettd syOpddn
sairastunut henkil voi pérjdatd hyvin suomalaisessa tyoeldmaissa.

Havaitsimme tutkimuksessa, ettdi my0s verrokeilla tapahtui seuranta-aikana laskua
ansiotasossa. Tdma viittaa siithen, ettd kaikki vakavasti sairastuneiden ihmisten kokemat
ansionmenetykset eivit johdu sairaudesta itsestddn, vaan myds ympardivéssd yhteiskunnassa
tapahtuvista muutoksista. Jatkossa kun arvioidaan sairauden aiheuttamia ansionmenetyksii,
tulee huomioida samanaikaisesti yhteiskunnassa tapahtuvat tulotasoon vaikuttavat tekijét.

Tutkimuksen tausta

Vakavat sairaudet eivdt vaikuta ainoastaan ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin, vaan
heikentdvit myos mahdollisuuksia kdydd toissd ja ansaita elantoa. Nykyiset menetelmét
sairauden aiheuttamien ansionmenetysten arvioimiseksi nojautuvat useampiin olettamuksiin,
joiden oikeellisuutta on viime vuosina kyseenalaistettu. Yksi kyseenalaistetuista oletuksista on,
ettd ilman juuri kyseistd sairautta henkild olisi pysynyt terveend ja tydkykyisend. Vakavat
sairaudet, kuten aivoverenkiertohdiridt, syddninfarktit ja syovit, kasaantuvat kuitenkin
henkildille, joilla on suurentunut riski myds muille sairauksille sekd matalammalle tulotasolle.
Sairauksien ja matalan tulokehityksen riski alkaa muodostua jo eldmin varhaishetkistd 14htien.

Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella vakavien sairauksien, aivohalvauksen, sydidninfarktin
ja syovin, aiheuttamia ansionmenetyksid siten, ettd eldméan varhaishetkistd asti muodostuvat
riskit muille sairauksille ja matalammalle tulokehitykselle otetaan huomioon. Néin arvioidut
ansionmenetykset kuvastavat vain itse sairauden vaikutusta, eivit taustalla vaikuttavien
tekijoiden.



Aineisto ja menetelmiit

Aineistona oli Pohjois-Suomen vuoden 1966 syntymékohortti, joka on ainutlaatuinen aineisto
koko maailmassa. Noin 12000 tutkittavaa on seurattu sikidkaudelta alkaen ja seuranta jatkuu
yhd. Tutkimuksen osaotokseksi valittiin 995 henkildd, jotka olivat sairastuneet
aivohalvaukseen, sydéninfarktiin tai syopddn 18 ja 50 ikdvuoden wvililld. Jokaiselle
sairastuneelle valittiin  kohortista neljdi verrokkihenkil6d, joiden varhaiseldmd oli
mahdollisimman samankaltainen kuin sairastuneen.

Tutkimusaineiston omistaa Oulun yliopisto. Tutkimuksessa hyddynnettiin myos kansallisia
rekisteriaineistoja, jotka  yhdistettiin  kohorttitutkimuksessa  keréttyihin  tietoihin.
Sairastumistiedot saatiin kansallisista Hoitoilmoitusrekistereistd ja Syopirekisteristd. Tiedot
tutkittavien ansioista saatiin Verohallinnon rekistereisti. KELA:n ja Elédketurvakeskuksen
rekistereistd saatiin tiedot tutkittavien tyOpdivisti ja toistd poissaoloista.

Aiemmat menetelmédt heikentyneen tydkyvyn aiheuttamien epidsuorien kustannusten
arvioimiseksi kayttdvdat henkilon ansaintaa mittarina tyon rahalliselle arvolle ja sen
menetykselle. Heikentyneen tydkyvyn aiheuttamia kustannuksia voidaan arvioida
yhteiskunnan, tyonantajan tai henkilon itsensd nidkokulmasta. Tdssd tutkimuksessa otimme
ndkokulmaksi henkil6kohtaiset ansionmenetykset. Tutkimme ansionmenetyksid siten, ettéd
huomioimme henkildn riskin muille sairauksille ja matalamme tulokehitykselle aina eldméin
varhaisvaiheista saakka.

Vertasimme sairastuvia henkil6itd verrokkihenkil6ihin, joilla oli samat elimén edellytykset,
kayttden tilastollista ”propensity score matching” -menetelmdi. Menetelmai tunnistaa valittujen
muuttujien perusteella samankaltaiset henkilot. Valitut muuttujat kuvastivat henkilon
sukupuolta, sosioekonomista asemaa, perhetilannetta ja elinympiristdd, terveydentilaa,
koulutusta ja péihteidenkdyttod. Verrokkihenkildiden tunnistuksen jdlkeen kéytimme
tilastotieteellisid sekamalleja ansionmenetysten vertaamiseksi sairastuneiden ja verrokeiden
vililla. Sekamalleilla tutkitaan ryhmien viélisid eroavaisuuksia, jotka tapahtuvat ajan kuluessa.
Niin pystyimme vertaamaan eroja henkildiden tulotasossa seké sairastumishetkelld, ettd ennen
ja jilkeen sairastumisen. Valitsimme seuranta-ajaksi 15 vuotta ennen ja jilkeen sairauden
puhkeamisen.

Tulokset ja johtopiitokset

Havaitsimme, ettd joka viides tydssd ennen sairastumistaan kdynyt henkilo ei endd kdynyt
toissd sairastumisen jélkeen. Aivohalvauksiin ja sydéninfarkteihin liittyi sekd miehilld ettd
naisilla huomattavia ansionmenetyksid, kun tuloja verrattiin samat eldmin edellytykset
saaneisiin verrokkeihin. Heikentynyt tulokehitys ndkyi miesten kohdalla jo ennen
aivohalvauksen saamista. Sekd miechilld ettd naisilla aivohalvauksen tai sydaninfarktin
jélkeinen tuloero terveisiin ndhden nédkyi vield 15 vuotta sairastumisen jilkeenkin ja jopa
suureni ajan myotd. SyOpdsairauksiin ei liittynyt ansionmenetyksid verrokkihenkildihin
verrattuna.

Havaitsimme kuitenkin, ettd myds verrokeilla tapahtui seuranta-aikana laskua
tulokehityksessd. Tdma viittaa sithen, etti kaikki vakavasti sairastuneiden ihmisten kokemat
ansionmenetykset eivit johdu sairaudesta itsestddn, vaan myds ympardivéssd yhteiskunnassa
tapahtuvilla muutoksilla on vaikutusta. Jatkossa kun arvioidaan sairauden aiheuttamia



ansionmenetyksid, tulee huomioida samanaikaisesti yhteiskunnassa tapahtuvat tulotasoon
vaikuttavat tekijét.

Uutuusarvo ja sovellettavuus

Témid hanke on ainutlaatuinen pelinavaus ldédketieteellisten ja terveystaloustieteellisten
tutkimustietojen, -menetelmien ja -aineistojen  yhdistdmiseksi poikkitieteelliseksi
tutkimukseksi. Hankkeessa yhdistyi lddketieteellinen tieto sairauksien kehittymisesti,
riskitekijoistd ja kasaantumisesta taloustieteelliseen tietoon suomalaisesta tydeldmadstd, sen
kehityksestd, sosiaalivakuutuksesta ja ansionmenetysten arvioimisesta.

Hanke tuotti uutta tietoa vakavien sairauksien aiheuttamista tuloeroista suomalaisessa
tydeldmassd. Tutkimus osoitti, ettd aivohalvaukset ja syddninfarktit johtavat sekd miehilla ettd
naisilla ajan myo6td suurenevaan tulokuiluun muuhun tyo6ikdiseen viestoon verrattuna.
Suomalaisen tydeldmin kannalta tirkeintd on pohtia jatkossa, miten nditd tuloeroja saataisiin
kavennettua. Havaitsimme hankkeen tuloksista, ettd tuloerot olivat riippumattomia sairauksien
taustalla olevista eldménaikaisista riskitekijoistd, joten yksistddn ndihin vaikuttamalla tuloeroja
tuskin saadaan kavennettua. Tutkimus osoitti toisaalta, ettd syOpdd sairastavat henkilot
parjaavit suomalaisessa tydeldmdssd yhtd hyvin kuin samanlaisista eldmén ldhtokohdista
ponnistaneet verrokkihenkilot. Tamé 16ydos viittaa sithen, ettd suomalainen tydeldmé on
joustava ja vakavastikin sairastunut henkild voi hoidon vaatimana aikana sosiaalivakuutuksesta
saamansa tuen avulla parjata sittemmin hyvin tyoeldmaissa.

Jatkossa, kun vakavien sairauksien aiheuttamia ansionmenetyksié tai epédsuoria kustannuksia
arvioidaan, tulee sairastuneiden tulokehitystd verrata muuhun videstoon. Havaitsimme
tutkimuksessa, ettd yhté aikaa sairauden aiheuttamien ansionmenetysten kanssa yhteiskunnassa
tapahtui koko ty6ikdisen véeston tuloihin negatiivisesti vaikuttavia ilmioitd. Naitd ilmioitd ei
tule laskea mukaan sairauden aiheuttamiin kustannuksiin.



