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Miten yksilöllistä ennustetta voisi parantaa?
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2016 European Guidelines for Cardiovascular Disease Prevention
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Sydäntauti- ja aivohalvausriskin laskeminen

1. Sukupuoli

2. Ikä

3. Tupakointi

4. Kolesteroli

5. HDL-kolesteroli

6. Systolinen verenpaine

7. Diabetes

8. Vanhempien sydäninfarkti
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Systolic blood pressure in relation to CVD mortality rates: 
the Prospective Studies Collaboration

Rory Collins
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Indeksin laatiminen: 

• 65 775 Kunta-alan seurantatutkimukseen osallistuvaa työntekijää.

Indeksin validointi:

• 13 527 työssä käyvää aikuista Helsingin yliopiston
väestötutkimuksesta.

Jatkokehittäminen: 

• 102 633 työssä käyvää eri Euroopan maista – IPD-Work –
konsortiotutkimus.

Työterveysindeksin laatiminen



Airaksinen et al. Sci Rep 2017



Työkyvyttömyyseläkeriskin laskeminen

1. Ikä

2. Koettu terveydentilasta

3. Edellisvuoden sairauspoissaolot

4. Ammattiasema

5. Krooniset taudit

6. Univaikeudet

7. Painoindeksi

8. Tupakointi



Airaksinen et al. Sci Rep 2017

“Koneoppiminen”



>90-päivän sairauspoissaoloriskin laskeminen
1. Ikä*
2. Koettu terveydentilasta*
3. Edellisvuoden sairauspoissaolot
4. Ammattiasema
5. Krooniset taudit
6. Univaikeudet*
7. Painoindeksi*
8. Tupakointi
9. Masennus+
10. Vuorotyö ja yötyö+
11. Sukupuoli+
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Jatkokehitys työterveysindeksille: 

- Työkyvyttömyyseläkkeellä monia syitä. Käykö ‘one-size-fits-for-all’ -periaate ennusteessa?



Kivimäki et al. Epidemiol 2019



Participants
(n)

Population
Clinical outcome

Kivimaki et al. Nature Rev Cardiol (2018)



Risk factors Vascular
pathology

Cardiac/cerebro
vascular event

Recurrent
event/ death

Stress

Indirect
effect

Direct
effect

Triggering Effect on 
prognosis

• Hypertension
• High LDL-C
• Smoking
• Obesity
• Diabetes

• Atherosclerosis
• Plaques
• Aortic stiffness
• Cardiac remodelling

(LVH)

• High ambulatory 
blood pressure
• Inflammation
• Arrhythmia

• Increased activation 
of the sympathetic 
nervous system
• Thrombogenicity 

(blood clotting)

Kivimaki et al. Nature Rev Cardiol (2018)

Evidence on underlying mechanisms

The general population       High-risk groups          Patients with cardiovascular disease



A: Hazard ratio (95% CI) for AF by working hour category

B: Hazard ratio (95% CI) for AF for long working hours 
compared to standard working hours by method of AF 
ascertainment

Electronic health records (EHR)
(hospitalisation, death)                                                        

EHR (hospitalisation, death,                                                
drug reimbursement register)

Electrocardiogram (Whitehall II)                                                                                         

All above                                                                                 

Reduced risk       Increased risk
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Association between working hours and risk of atrial fibrillation (AF) in 85,494 men and women free of AF at 
baseline. During the mean follow-up of 10.0 years, 1061 developed AF. 

Kivimaki et al Eur Heart J 2017

Stress and arrhythmia



C

The link between AF and stroke

In atrial fibrillation, the irregular rhythm may cause blood to pool in left atrium and 
form clots which travel from the heart to the brain blocking there blood flow and 
causing a stroke.

Kivimaki et al. Nat Rev Cardiol (2018)



Association of Categories of Weekly Working Hours with Venous Thromboembolism, Deep Vein Thrombosis and 
Pulmonary Embolism (estimates are adjusted for age, sex, cohort and socioeconomic status)

Kivimaki et al. Epidemiol (2018)



Kivimaki et al. Lancet DE (2018)

IPD-Work konsortio



Winnie Langley, kuvassa ikä 100 vuotta


