Opettajien hyvinvoinnin kehittyminen tietoisuustaito- seka itsemyétatuntointervention avulla

Tietoisuustaitoja opettajan nakokulmasta on tutkittu stressin, tydbuupumuksen ja opetuksen
tehokkuuden nakdkulmasta. Tutkimuksessa saatiin erittdin kannustavia tuloksia opettajien
tietoisuustaitojen harjoituksesta. Heidan psykologiset oireensa seka tyduupumus vahenivat seka
itsemyotatunnon kokeminen vahvistui. (Flook, L. et al., 2013).

Suomessa ei ole tehty tutkimusta, jossa tieteellisesti tutkitaan tietoisuustaitoharjoituksen
vaikutuksia suomalaisten opettajan hyvinvointiin koulussa seka

tunnealytaitoihin. Opettajien koulutuksessa tai taydennyskoulutuksessa ei talla hetkellad juurikaan
tarjota valineitd, jonka avulla opettajat pystyvat pitdmaan huolta tyéhyvinvoinnistaan.
Tutkimukseni tuottaa uutta tietoa, jota voidaan hyodyntaa tyoelamassa.

Vaitoskirjatutkimukseni tarkoituksena on lisatd ymmarrysta opettajien tyohyvinvoinnista,
tunnealytaidoista seka siitd, voidaanko opettajien tyohyvinvointiin ja tunnealytaitoihin vaikuttaa
merkittavasti opettajille erikseen kehitetyn kahdeksan viikon tunne- ja tietoisuustaitoihin
perustuvan ohjelman avulla sekd omalla aktiivisella tietoisuustaitoharjoituksella. Tutkimustyoni
tavoitteena on selvittda mahdollisuutta tarjota tutkimukseen perustuvaa tyéhyvinvoinnin valinetta
opettajille.

Vaitoskirjassa tutkimuksen aineistona kdytetaan 25 peruskoulun erityisluokanopettajaa seka
luokanopettajaa. Aineisto kerattiin kayttden oppimispaivakirjoja, haastattelua seka
mittausinstrumenttia. Tutkimuksessani aineistonkeruumenetelmia painotetaan kvalitatiivisia seka
laadullista analyysia. Kuitenkin taman lisdksi kdytetdaan kvantitatiivista aineistoa, jotta pystytdan
tavoittamaan monipuolisempia vastauksia tutkimuskysymyksiin.

Tutkimuksen [dhestymistapana on toimintatutkimus, jonka ldhtokohtana on epistemologinen
ajatus siitd, ettad akateemisella tutkimuksella voidaan ilmion kuvailun, ymmartamisen ja
selittamisen lisdksi olla tavoitteena muuttaa niita. Tavoitteena on rakentaa tietoa, joka

kehittdd ammatillisia ja yhteisollisia kdytanteita seka lisdd mukana olevien ihmisten hyvinvointia.
Menetelmana toimintatutkimuksella on tarkoituksena vaikuttaa

tutkimuskohteeseen, sen toimintaan tai ymparistoon niita kehittavasti.

Tutkimukseni tulee tuottamaan laaja-alaisesti tietoa tietoisuus- ja myotatuntotaitojen
hyodyntamisesta koulumaailmassa. Tutkimukseni kautta saadaan tietoa, miten opettajien
hyvinvointia koulussa seka tunnealytaitoja voidaan tukea tietoisuustaitoja harjoittamalla ja tahan
koulutusta tarjoamalla.

Vaitoskirjamonografia ja tutkimus kokonaisuudessaan valmistunee vuoden 2022 aikana.

Tutkimukseni tavoitteena on tuottaa ja rakentaa tietoa, joka kehittdaa ammatillisia ja yhteisollisia
kdytanteita. Tutkimuksen tietoa voidaan hyodyntaa suoraan opettajien koulutuksessa seka
taydennyskoulutuksen sisaltoa kehittdessa. Jo alustavien tulosten pohjalta kehitetdan opettajien
valtakunnallista taydennyskoulutusohjelmaa.



