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ERSLESYER

Marja-Liisa Hiironen ja Leena Toivanen

Haluatko sina menestya?

Centria-ammattikorkeakoulun LYHTY-
hankkeen (Lyhyiden tydpoissaolojen
ennaltaehkaisy) tavoitteena on vahentaa
lyhyita sairauspoissaoloja, ehkaista
pidempia sairauspoissaoloja seka
mahdollistaa ennakointi ja
sopeutuminen yrityksissa. Naista
toimenpiteista arvioidaan saavutettavan
10-30 % tuottavuuden kasvu alasta
riippuen.

- Lyhyet sairauspoissaolot ennakoivat
pitkia sairauspoissaoloja, jotka

niinlactaan malkcavat nalinn ia niihin

Tietoa sivustolla kaytetyista evasteista

Kaytamme sivustollamme evasteita analysoidaksemme sivuston suorituskykya ja kayttda. Tietosuojaseloste

Evasteasetukset

https://yritma.fi/uutiset/sosiaali-ja-kuntatalous/lyhty-hanke-valaisee-lyhytaikaisia-sairauspoissaoloja 1/8


https://yritma.fi/yritysmaailma/
https://yritma.fi/teollisuusuutiset/
https://yritma.fi/rakennusmaailma/
https://yritma.fi/maa-ja-metsatalous/
https://yritma.fi/sosiaali-ja-kuntatalous/
https://yritma.fi/opintomaailma/
https://yritma.fi/palvelut
https://yritma.fi/palvelut
https://yritma.fi/
https://www.linkedin.com/company/yritysmaailma/
https://www.facebook.com/yritysmaailma
https://yritma.fi/uutiset
https://yritma.fi/palvelut
https://yritma.fi/yhteystiedot
https://yritma.fi/juttuvinkki
https://yritma.fi/palvelut
https://yritma.fi/tietosuojaseloste

12/31/21, 10:42 AM LYHTY-hanke valaisee lyhytaikaisia sairauspoissaoloja | Yritysmaailma

UUTISET PALVELUTYHTEYSTIEDOTJATA JUTTUVINKKI

in} {

Valtavasti dataa

LYHTY-hankkeessa on keratty suuri
maara lyhyita sairauspoissaoloja
koskevaa tietoa tydnantajilta ja
tyoterveysorganisaatioilta Kokkolan ja
Pietarsaaren seuduilta. Hankkeessa on
keratty myds tadydentavaa tietoa, jota
perinteisesti ei ole sairauspoissaolojen
tutkimuksen yhteydessa tarkasteltu,
kuten yhteyksia saatilaan tai
tapahtumiin.

Eri lahteista koottu tieto muodostaa
datamassan, big datan, josta on etsitty ja
|oydetty yhteyksia poissaoloihin. Tarkeaa
on myds havaita ne tilanteet, joissa
yhteyksia poissaoloihin ei 16ydy.

- Datasta kootut tydnantajakohtaiset
tiedot on esitetty dataa antaneille
tydnantajille. Kullekin vain omansa, ei
muiden tietoja, Hiironen mainitsee.

Datamassa on peraisin vuosilta 2017-
2020. Sairauspoissaolojaksoja big
datassa on lukumaaraisesti kymmenia
tuhansia, ja niita kertyy vield lisaa
hankkeen loppusuoran
aikana.Hankkeessa tutkittiin 0-10 paivan
mittaisia poissaoloja.

- Niista valtaosa, 81 %, oli kestoltaan
nollasta kolmeen paivaa. Nolla paivaa
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vapaasti saatavissa LYHTY-hankkeen
sivuilla materiaalipankissa.
Hyvinvointipalveluja tarjoavat yritykset
voivat muotoilla palveluitaan hankkeen
tutkimustiedon pohjalta. Tavoitteena on,
etta raataloidyt palvelut vahentaisivat
lyhyita sairauspoissaoloja, korostaa
Marja-Liisa Hiironen.

- Tydnantajien henkildstdjohtamisessa
on tarkeaa tunnistaa poissaolojen
rakenteita. Hyvinvointialan yritykset taas
voivat tiedon avulla kehittaa ja
kohdentaa palveluitaan seka perustella
ne tydnantajille. Talléin muodostuu
positiivinen jatkumo, jossa tydnantajat
kayttavat hyvinvointipalveluita myos
LYHTY-hankkeen paatyttya, kertoo Leena
Toivanen.

Syyt ja ajallinen vaihtelu

Leena Toivanen huomauttaa, etta tekoaly
pystyy nostamaan isosta datan maarasta
olennaisia asioita.

- Tuloksistamme |0ytyvat eri alojen
yleisimmat poissaolosyyt, ajallinen
ilmeneminen ja muut mahdolliset
yhteydet. Toki tavallisimmat syyt, kuten
hengityselinsairaudet, toistuvat kaikilla
aloilla. Niiden jalkeen alkaa l6ytya
alakohtaisia eroja. Joillakin aloilla
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kevaan lopulla on sairauspoissaoloissa
pienta kasvua. Kesaisin
sairauspoissaoloja on kaikkein vahiten,
Hiironen sanoo.

Tiedonvalitys toimii

Marja-Liisa Hiirosen mukaan LYHTY-
hanke jarjesti hyvinvointiyrittajien
aamukahveja vuoden 2019 marraskuusta
koronarajoitusten alkuun saakka.

- Sen jalkeen tapaamisia on jarjestetty
etand. Aamukahvit muuttuivat taman
vuoden alussa kehittamistydpajoiksi,
joiden tarkoituksena on antaa yrittajille
edellytyksia muovata palveluitaan
tydnantajien tarpeisiin ja eri aloille
sopiviksi.

Vuosi sitten LYHTY-hanke jarjesti
Ty6hyvinvoinnista kassavirtaa -
seminaarin, joka toteutettiin
hybriditapahtumana.

- Seminaarissa pyrittiin tuomaan esiin
yrittajia ja heidan kehittamiaan
palveluita. Yrittajat pitivat seminaarissa
pitchauspuheenvuoroja, joiden
hiomiseen hanke antoi apua.
Seminaarissa oli myos
hyvinvointityopajoja eri teemoista.
Kunkin tyopajan osallistujat saivat
samalla kokeilla kyseiseen teemaan
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reagoida ovat erilaisia, joten on hyva,
etta hankkeessa on mukana
palveluntarjoajia, joiden avulla
konkreettisiin toimiin on voitu siirtya
luontevasti. Olemme rohkaisseet
yrityksia tekemaan yhteistyota
keskenaan.

Kehitteilld my6s ennakointitydkalu

LYHTY-hanke on pystynyt analysoimaan
tydnantajaorganisaatioiden
poissaolotietoja tarkemmin ja
monipuolisemmin kuin mita isotkaan
yritykset yleensa ehtivat tai pystyvat
tekemaan.

- Datamassaa hyddyntaen hankkeessa
kehitetaan parhaillaan digitaalista
tyokalua lyhyiden sairauspoissaolojen
ennakointiin. Ennakointitydkalu
mahdollistaisi esihenkilgille
henkiléresurssien oikean mitoittamisen
eri ajankohtina, Marja-Liisa Hiironen
mainitsee.

tki.centria.fi/hanke/LYHTY-lyhyiden-
tyopoissaolojen-ennaltaehkaisy/1856

Projektipaallikké Marja-Liisa Hiironen

marja-liisa.hiironen@centria.fi
040 5727 769
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- Mobiilisovellus tiedustelee
henkilostolta joka paiva hyvinvointia ja
fiilista. Se kysyy ensin, onko paiva ollut
hyva vai huono. Vaihtoehtoja ilmentavat
iloinen ja surullinen naama. Seuraavaksi
sovellus kysyy pari-kolme tydnantajan
maarittamaa kysymysta. Ne voivat liittya
vaikkapa ergonomiaan tai siihen, oliko
riittavasti aikaa syoda lounas.
Kysymykset vaihtuvat paivittain, samoja
kysymyksia kysytaan uudelleen vasta
tietyn ajan kuluttua. TKI-koordinaattori
Leena Toivanen kuvailee.

- Sovellus ilmoittaa tulokset selkeasti
prosentteina. Vastausten perusteella
tydnantajat voivat reagoida tarvittaessa
nopeastikin ja siten valttaa uhkaavia
sairauspoissaoloja. Sovellus kasittelee
vastauksia taysin anonyymisti.

Miten sinulla menee tanaan?
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terveysvirasto).

- Hyvinvoinnin mobiilimittauksen etuja
ovat helppokayttdisyys, reaaliaikaisuus
seka helppo kayttéonotto verrattuna
perinteiseen kahdenkeskiseen
kehityskeskusteluun. Sovellus
mahdollistaa nopean vastaamisen ja
tiedon viemisen eteenpain, jolloin
voidaan ennakkoon reagoida tuleviin tai
kasvaviin tilanteisiin. Mobiilimittauksen
kehitystyd on jatkuvaa ja sita tehdaan
yhteistydssa hyvinvoinnin ammattilaisten
kanssa, kuvailee Centria-AMK:n TKI-
asiantuntija Ville Peltola.

Sovelluksesta ja sen kaytosta
kiinnostuneet voivat ottaa yhteytta
LYHTY-hankkeen henkildstoon.

centriabulletin.fi/hyvinvoinnin-
mittaaminen/

\, Elinkeino-, likenne- ja E U . lta
‘ & rmparistokeskus .
YTk 2014—2020  Eurcopan unioni

uroopan sosisalral

Tyosuojelurahasto

Arbetarskyddsfonden
The Finnish Work Environment Fund
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03.12.2021 | Koulutus ja opiskelu
Laserpinnoituksen edelldkavija Kokkola LCC
Oy tarjoaa mielenkiintoisia ty6tehtavia

30.11.2021 | Sosiaali- ja kuntatalous
Pitkospuut-hanke pyrkii edistdmaan
pitkdaikaissairaiden terveyttd, tydkykya ja
ty6llistymista
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