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Etusivu (./) / lyhtyhanke (lyhtyhanke)

Tiedot lyhyista sairauspoissaoloista
johtavat uusiin hyvinvointipalveluihin

Tyon fyysinen ja henkinen rasitus voivat aiheuttaa eri tyyppisia poissaoloja alakohtaisesti. Siind missa tuki- ja
likuntaelinsairaudet usein vaivaavat fyysisessa tydssa, mielenterveyden ja jaksamisen haasteet aiheuttavat
poissaoloja niin asiantuntija- ja opetustdissa, mutta myds raskaassa tehdastydssa. Onneksi
sairauspoissaoloihin voi vaikuttaa sopivilla hyvinvointipalveluilla.

LYHTY-hankkeessa sairauspoissaolodataa kaytetdan hyvinvointiyrittajien palveluiden kehittamiseen.
Useampikin pilotointi on Iahtenyt liikkeelle ja yksi niistd on Viasensuksen "Rentoutumisharjoituksia etana”.
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Riitta Korpela Viasensukselta (kuvassa vasemmalla) ja LYHTY-hankkeen projektip&éllikké Marja-Liisa
Hiironen. Kuva: Leena Toivanen

Rentoutumisharjoitusten tarkoituksena on antaa hengahdystauko lihaksille ja mielelle. Mielenhallinnan ja
lihasrentoutuksen avulla saadaan hermosto tasapainoon, mika osaltaan parantaa jaksamista ja palautumista.
Hektisessa tydssa stressitaso nousee helposti ja pitkalla aikavalilla tdma voi johtaa pahoinvointiin ja
sairastumisiin. Tietoisen rentoutumisen avulla saadaan paivaan tarvittava, rentouttava tauko. Etatyon aikana
palveluiden saatavuus etana on erityisen tarkeaa ja Viasensuksella pilotoinnit toteutetaan niin ikdan etana.
Nain rentoutumisen pariin paasee silloin kun parhaiten itselle sopii ja omalta kotitoimistolta.

LYHTY-data innoitti my0s toiseen pilotointiin nimeltdan "Proaktiivinen konfliktinhallinta”.

-Ennaltaehkaisevat toimet auttavat tyontekijaa pitdmaan ylla hyvinvointiaan ja ovat tydnantajan arvokas
investointi tulevaisuuteen. Proaktiivinen konfliktinhallinta -pilotin tavoite on auttaa esimiehia kohtaamaan
konflikteja tydyhteisssa lisddmalla tietoisuutta siitd, mitd ihmisen mielesséa tapahtuu konfliktitilanteessa.
Tietoisuuden ja ymmarryksen konflikteista lisdantyessa, niiden purkaminen on rakentavasti helpompaa.
Ennakoinnin avulla pyritaan vaikuttamaan myos siihen, ettei konfliktit eskaloidu hallitsemattomasti.
Tybnantajan tuki henkisen hyvinvoinnin yllapitamisessa on erittain tarkeaa. Paikallisten hyvinvointipalveluiden
kaytto virkistda henkildstéa ja samalla paikallinen yrityseldma vilkastuu. Hienoa yhteispelia siis, kertoo LYHTY-
hankkeen projektipaallikkd Marja-Liisa Hiironen Centria-ammattikorkeakoulusta.

LYHTY-hankkeen tuloksia esitellaan videosarjassa, josta 16ytyy myds lisatietoa Viasensuksen palvelupiloteista.
Video rentoutumispilotista on katsottavissa tasta linkista: https://vimeo.com/547836761
(https:/lvimeo.com/547836761)

Kurkkaa my6s muut hankkeen videot taalta: https://tki.centria.fi’/hanke/lyhty-lyhyiden-tyopoissaolojen-
ennaltaehkaisy/8691/8691/8691 (https://tki.centria.fi/hanke/lyhty-lyhyiden-tyopoissaolojen-
ennaltaehkaisy/8691/8691/8691)

LYHTY on Euroopan sosiaalirahaston rahoittama hanke, jota rahoittaa lisdksi ELY -keskus seka
Tybsuojelurahasto.

Lisatiedot:
Marja-Liisa Hiironen, projektipaallikkd, marja-liisa.hiironen@centria.fi (mailto:marja-
liisa.hiironen@centria.fi), p. 040 5727 769
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