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LOPPURAPORTTI 13.1.2011

MIELENTERVEYSTURVALLINEN TYOPAIKKA

Tiedotuskampanja tyohon paluun tukemiseksi tyoyhteistisséa (110068)

1. Tulokset ja johtop&atokset

Kampanjan kohderyhmana oli naisvaltainen sosiaali- ja terveysalan ammattihenkilosto, joille
viestit suunnattiin. Kampanja edisti tydhon paluuta masennuksen jalkeen sosiaali- ja
terveysaloilla jakamalla tietoja eri vaihtoehdoista tilanteessa, jossa tydhon paluu on
ajankohtainen masennuksen jalkeen seka vaikuttamalla tydyhteison asenteisiin, jotta paluu
olisi mahdollisimman onnistunut. Kampanjan aikana tuotetut nettisivut jaavat pitemmaksi
aikaa palvelemaan tiedon tarvitsijoita ja niiden osoitetta pidetaan Mielenterveyden
keskusliiton tiedotuksessa esilla. Kampanjan saama palaute osoitti, etta aihe on mita
ajankohtaisin ja tiedon tarve suuri.

2. Hankkeen aika ja tyontekijat

Kampanja- aika oli syyskuusta joulukuuhun 2010. Suunnittelu k&ynnistettiin kevaalla 2010 ja
kampanjatyontekija aloitti 1.6.2010.

Kampanjatyontekija Tuula Ketola (7 kk)
Mielenterveyden keskusliiton tyontekijoista tydpanostaan kampanjaan antoivat
koulutusjohtaja Mika Vuorela (1 kK) ja viestintajohtaja Inkeri Aalto (2 kk)

Y hteistydkumppanit Suomen Mielenterveysseura ja Omaiset mielenterveystyon tukena
antoivat oman tyopanoksensa.

3. Viestinta

Kampanjan perusviesti: Tyoyhteison toimenpitein voidaan tukea masennustoipilaiden ty6hon
paluuta.

Perusviestin merkitykset:

1. Mielenterveysturvallisessa tydpaikassa jokainen voi uskoa, etta
masennusperaisen tyosta poissaolon jalkeen on mahdollista ja tervetullutta
palata tyopaikalle.

2. Tyopaikalla tehtavin jarjestelyin voidaan tukea tyohon paluuta ja tyossa
pysymista vaikeita elamankriiseja kohdattaessa.

3. Tyopaikalla havaittu masennussairaus koskettaa koko tydyhteisda ja sen
avoin ja asiallinen kasittely vahent&a tydyhteista kuormittavien sosiaalisten
ongelmien esiintymista.
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Viestinndssa pidettiin koko ajan esilla sitd, ettéd kyse on mielenterveysjarjestdjen yhteisesta
kampanjasta, jota rahoittaa Tydsuojelurahasto.

Slogan ja viestien kiteyttdminen

Kampanjan sloganiksi valittiin: Voitamme masennuksen! Paluu ty6éhon turvallisin mielin.

Sloganin alle kiteytettiin kolme puhuttelevaa viestia:
¢ Masennustoipilaan on mahdollista palata turvallisin mielin tydpaikalle.
e Tyontekijan masennussairaus koskettaa koko tydyhteisda. Sairauden avoin ja
asiallinen kasittely lisda yhteison hyvinvointia.
e Hyva tyoyhteist tukee eri keinoin masennustoipilaan onnistunutta tyéhon paluuta ja
tyossa pysymista.

Kampanjan toteuttaminen

1. Visuaalinen ilme

Kampanijalle luotiin heti aluksi oma visuaalinen ilme, jota kaytettiin
painotuotteissa, jutuissa ja nettisivuilla. Ilmeesta tehtiin valoista ja
toiveikas.

2. Kampanjasivusto www.paluutyéhon.fi

Kampanjasivusto toteuttiin osana Masto-hankkeen tydpaikkakampanja
sivustoa kuitenkin niin, etta Mielenterveysturvallinen tydpaikka -
kampanja erottuu omaksi kokonaisuudekseen. Sivusto linkitettiin
kampanjan toteuttajien kotisivulle ja keskeisten sidosryhmien
sivustoille. Sivusto jaa olemaan kampanjan paéattymisen jalkeen.

kampanjasivuille keratdan sisaltd tutkimusaineistojen levittamiseksi ja
kansanomaistamiseksi

Interaktiivisuus: pyydettiin kertomaan hyvisté tydnantajista ja julkaistiin
blogeja

3. Tyopaikoille jaettava kortti ja netista tulostettava juliste

Paadyttiin painattamaan postikortteja, joissa on kampanjan
perusviestit. Sita jaettiin laajasti tilaisuuksissa, tapahtumissa ja
yhteistybkumppaneiden kautta.

Lisaksi tehtiin tyoyhteisoille tarkoitettu juliste, joiden toivotaan leviavan
esim. taukohuoneisiin ja kiinnittdvan huomiota tydpaikan ilmapiiriin
viestilla, etta jokainen voi siihen vaikuttaa.

4. Tiedotteet ja lehtiartikkelit

kampanjan alkamisesta, paattymisesta, sivujen avaamisesta ja eri
blogeista lahetettiin tiedotteita, joiden perusteella joihinkin lehtiin
saatiin siitd tietoa. Kampanjatyontekijad haastateltiin Radio Novassa.
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- Kasikadessa —lehdessa, Mielenterveyslehdessa ja Labyrintti-lehdessa
oli useita kirjoituksia.
- Joulukuussa 2010 laitettiin ilmoitukset Ilta-Sanomiin ja lltalehteen

5. Messut ja muut tilaisuudet

- Kuntamarkkinat syyskuussa 2010 toimivat samalla
lanseeraustilaisuutena, Kuntalehdessé oli ilmoitus ja haastattelu
Kunta-Tv —kanavalla.

- Kampanjaa esiteltiin MastDo-tilaisuudessa, Sosiaali- ja terveysturvan
keskusliiton alueellisissa koulutustilaisuuksissa, valtakunnallisessa
depressiofoorumissa, Tehyn lahihoitajapaivilla ja
Mielenterveysmessuilla (2 luentoa).

Raportin laati:

Inkeri Aalto

viestintdjohtaja
Mielenterveyden keskusliitto
inkeri.aalto@mitkl.fi

puh. 0500-477 839
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