Tiivistelma

Tyo, onnellisuus ja merkityksellisyys: Tyo tiena tiettomalle tielle

Vaikka tyo6lla on taydet edellytykset olla merkityksellisyyden Idhde, nelja viidesosaa eurooppalaisista
lahinna odottelee tyopaivan loppumista kokematta tyén imua. Noin 2000 vuotta vanha taolaisen
filosofian klassikko Mestari Zhuang koostuu sadoista lyhyehkoista kertomuksista, joista nousee visio
viisaasta elamisesta epdavarmassa ja suhteellisessa maailmassa. Se opettaa meita paastamaan irti
opituista totuuksista ja asenteista, jolloin rentoudumme virtaamaan. Mestari Zhuang nakee tyon
merkityksellisyyden lahteena ja itsensa kultivoimisen valineend, jonka avulla voimme ylittaa itsemme
unohtamalla itsemme tyon tarjoamaan virtauskokemukseen. Tahan kirjaan on valittu ja kddannetty
kiinasta tyohon, onnellisuuteen ja merkityksellisyyteen liittyvia kertomuksia Mestari Zhuangista, ja
niiden opetuksia tarkastellaan laajasti asiaan liittyvan tutkimustiedon valossa. Tama kirja auttaa
meitda ndkemaan tyon moniperspektiivisesti, jolloin vapaudumme ndakemaan siina tien tiettémalle
tielle.

Julkaisuajankohta
Kirja julkaistaan maaliskuussa 2024.

Sisallysluettelo

Johdanto

Nykytyo, tydelama ja merkityksellisyys
Tyota ilman merkityksellisyytta
Ty6 merkityksellisyyden lahteena
Onnellisuus ja merkityksellisyys
Tyo tiena

Suhteellinen maailma
Sanat ja kieli
Kaikki on suhteellista
Kaiken suhteellisuuskin on suhteellista
Erottelematta erotteleminen
Hyodyttoman hyodyllisyys
Havainnon ja kokemuksen epaluotettavuus
Tulevan tietdmisen haasteellisuus
Oikean ja vaaran toisella puolella
Kahden tien kdaveleminen
Oikeat ja vaarat puutteellistavat daon
Meidan ymmarryksemme ja kulttuurimme eivat pade toisiin
Ulkoisen merkityksettomyys
Elaman ja kuoleman suhteellisuus

Tiedostamattomat ja tiedostetut ennakkoasenteet



Ennakkoasenteet tybelamassa
Suhteellisessa maa-ilmassa eldminen ja toimiminen
Riittavyyden ymmartaminen
Koko elinikdapotentiaalin eldminen
Spontaanius
Taivainen ja ihmisellinen
Perspektiivisyys
Daon harjoittaminen
Istumalla unohtaminen
Tyo0 ja taito: tekeminen tiena
Lopuksi
Kapinoimatta kapinoiminen
Eldaminen osana kokonaisuutta
Kiitokset
Lisdosat
Taustatietoa Mestari Zhuangista
Kuuluisia henkiloita Mestari Zhuangissa
Kaannosten lahdeteokset
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