
Tiivistelmä 
Työ, onnellisuus ja merkityksellisyys: Työ tienä tiettömälle tielle 
Vaikka työllä on täydet edellytykset olla merkityksellisyyden lähde, neljä viidesosaa eurooppalaisista 
lähinnä odottelee työpäivän loppumista kokematta työn imua. Noin 2000 vuotta vanha taolaisen 
filosofian klassikko Mestari Zhuang koostuu sadoista lyhyehköistä kertomuksista, joista nousee visio 
viisaasta elämisestä epävarmassa ja suhteellisessa maailmassa. Se opettaa meitä päästämään irti 
opituista totuuksista ja asenteista, jolloin rentoudumme virtaamaan. Mestari Zhuang näkee työn 
merkityksellisyyden lähteenä ja itsensä kultivoimisen välineenä, jonka avulla voimme ylittää itsemme 
unohtamalla itsemme työn tarjoamaan virtauskokemukseen. Tähän kirjaan on valittu ja käännetty 
kiinasta työhön, onnellisuuteen ja merkityksellisyyteen liittyviä kertomuksia Mestari Zhuangista, ja 
niiden opetuksia tarkastellaan laajasti asiaan liittyvän tutkimustiedon valossa. Tämä kirja auttaa 
meitä näkemään työn moniperspektiivisesti, jolloin vapaudumme näkemään siinä tien tiettömälle 
tielle. 

Julkaisuajankohta 
Kirja julkaistaan maaliskuussa 2024. 
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