AKTIIVISUUS ARJESSANI: Kirjaa alla oleviin taulukkoihin KAIKKI keskimaaraisen tyo- ja vapaapaivan aikaiset tekemisesi. Kauanko niihin kuluu aikaa? Minkalainen on
aktiivisuutesi taso niiden aikana: toteutatko askareet maaten, istuen, seisten, kavellen, juosten, muulla tavalla (miten?)?

KESKIMAARAINEN TYOPAIVA KESTO | AKTIIVISUUDEN TAPA KESKIMAARAINEN VAPAAPAIVA KESTO | AKTIIVISUUDEN TAPA
HERAAMINEN kello: Yéunen | - HERAAMINEN kello: Younen | -
Miten nukuit? kesto: Miten nukuit? kesto:

Millainen olosi on heradmisen jalkeen?

Millainen olosi on heradmisen jalkeen?

AAMU: AAMU:
TYOMATKA: PAIVA:
TOISSA:

KOTIMATKA:

ILTA: ILTA:

NUKKUMAAN kello:
Miten nukahtaminen sujui?

NUKKUMAAN kello:
Miten nukahtaminen sujui?

Laske aktiivinen aikasi (=aktiivisuuden tapa muuta kuin istuminen tai makaaminen) yhteen: TYOPAIVA:

Mita ajattelet aktiivisuudesta arjessasitalla hetkella?
Mita opit omasta aktiivisuudestasi tehtavan avulla?

VAPAAPAIVA:




