Kansallinen julkaisu:

Laine, S., Heilala, V., Korpi, H., & Sjogren, T. (2025). Tekodly fysioterapeutin tyon tukena
ikddntyneiden kuntoutuksessa. Kuntoutus, 48(4), 50-54. https://doi.org/10.37451/kuntoutus. 178451

Tekoily fysioterapeutin tyon tukena ikdintyneiden kuntoutuksessa
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Suomalainen viestd ikddntyy samalla, kun tekodly muuttaa tapoja tehdd toitd. Tekodlyn
mahdollisuuksista fysioterapeuttien tyon tukena ikddntyneiden kuntoutuksessa tiedetdén kuitenkin
varsin vdhdn. Tidssd artikkelissa kuvataan "Tekodlyn kéyttd ja tulevaisuuden mahdollisuudet
fysioterapiassa — tutkitusta tiedosta kansallisiin suosituksiin ja toimenpide-ehdotuksiin"-hanketta ja
odotuksia hankkeen tuloksista. Hankkeen yksi keskeinen tydpaikkakohtainen suositus liittyy tekoédlyn
kayttoon ikddntyneiden ihmisten fysioterapiassa ja kuntoutuksessa. Hanke on Ty0Osuojelurahaston

rahoittama.

Johdanto

Ikaintyminen ja sithen liittyvdt maailmanlaajuiset megatrendit vaikuttavat merkittivisti ihmisten
hyvinvointiin, tasa-arvoon ja turvallisuuteen (Ikdohjelman valmisteluryhma 2020). Ikddntyneiden
thmisten kuntoutuksen parissa tydskentelevien fysioterapeuttien tyon kehittdminen kytkeytyykin sekd
julkisella sektorilla. Fysioterapeuttien tydajan jakautumista suoraan asiakastydhon ja muuhun tyhon
on selvitetty aikaisemmin Suomen Fysioterapeuttien kyselyssd. Kyselyn tulosten mukaan vain
hieman yli puolet fysioterapeuteista koki, ettd heilld oli riittdvésti tydaikaa asiakaskirjausten
tekemiseksi (Alakivi, n.d.). Ajanhallinta onkin tunnistettu yhdeksi keskeiseksi fysioterapeuttien tyon

haasteeksi.


https://doi.org/10.37451/kuntoutus.178451

Tekodly voidaan ndhdé yhtend mahdollisuutena kehittia fysioterapeuttien tyota tulevaisuudessa siten,
ettd ammattilaisilla on enemmin aikaa keskittyd tyossddn ihmisten véliseen kohtaamiseen,
toimintakyvyn tutkimiseen ja arviointiin, ohjaukseen ja neuvontaan sekd terapian toteuttamiseen
(Bills & Basheer 2024; Naqvi ym. 2024; Scheper ym. 2024) esimerkiksi ikdantyneiden kuntoutujien
parissa. Viimeaikaiset tutkimustulokset tekodlyn kdytostd kuntoutuksessa ovat lupaavia, silld
kuntoutusalan ammattilaisten on havaittu tunnistavan tekodlyn mahdollisuudet tyossddn ja
suhtautuvan sen kdyttoon enenevissd méérin positiivisesti (Alsobhi ym. 2022; Bills & Basheer 2024;
Lanne & Leikas 2021). Tekoély on nidhty my0s yhtend mahdollisuutena véhentdd fysioterapeuttien

kokemaa tyokuormitusta (Alsobhi ym. 2022; Naqvi ym. 2024).

Tekodly on moniulotteinen tekninen ja sosiaalinen ilmio, johon liittyy sekd todenmukaista
ymmarrystd ettd vadrinkisityksid (Bewersdorff ym. 2023). Téssi kirjoituksessa kdytdmme Euroopan
parlamentin mééritelmaa, jonka mukaan tekodly tarkoittaa “koneen kykyd kiyttdd perinteisesti
ihmisen &lyyn liitettyja taitoja, kuten pééttelyd, oppimista, suunnittelemista tai luomista” (Euroopan

parlamentti 2023).

Sosiaali- ja terveysalalla tekodlyn kdyton suositukset ovat padosin hyvin yleisell4 tasolla (esimerkiksi
Lekadir ym. 2025), eivitkd ne huomioi riittdvésti sitd, miten tekodly on muuttanut tai tulee
muuttamaan fysioterapeuttien kliinistd tyotd, osaamisen vaatimuksia, asiantuntijuuden kehittymisté
tai ty0- ja toimintakulttuuria. Tiettdvidsti ensimméinen Euroopassa fysioterapian kontekstiin laadittu
tekodlysuositus on julkaistu Englannissa vuonna 2025 (Chartered Society for Physiotherapy 2025).
Sen mukaan tekodlyn kéyton tulee perustua tarpeeseen, ei saatavuuteen. Lisdksi tekodlyn
vastuulliseen kdyttoon sisdltyy useita tekijoitd, jotka fysioterapeutin tulee huomioida. Niitd ovat
esimerkiksi tekodlyn kéyton ldpindkyvyys, riskienhallinta, tietosuoja ja ihmisen rooli
paitoksenteossa. Huomionarvoista on, ettd timédkin suositus on hyvin yleiselld tasolla, ja viitatut

alkuperdisldhteet eivit liity fysioterapeuttien tyohon tai fysioterapiaan.

Tekodlyyn liittyvét kuntoutuksen tutkimukset voidaan jakaa karkeasti kahteen luokkaan. Toisessa
luokassa ovat ne tutkimukset, joissa tekodlyd on tutkittu osana kuntoutusinterventioita ja niiden
kehittamisti (esimerkiksi Mennella ym. 2023) ja toisessa luokassa ovat tutkimukset, joissa tulokulma
on fysioterapeutin tydssd, kuten asiakaskirjaamisessa, lausuntojen laatimisessa ja muussa tyotd

tukevassa tekodlyn kaytossé (esimerkiksi Scheper ym. 2024).



Tassa kirjoituksessa tarkastellaan tekoélyd, jota kdytetddn fysioterapeutin tyon tukena ikddntyneiden
kuntoutuksessa. Tekodlyn kiyttd voi tukea fysioterapeuttia tydssdén esimerkiksi ajanhallinnassa ja
tyon organisoinnissa. Kirjoitus perustuu meneillddn olevaan TyOsuojelurahaston rahoittamaan
tutkimushankkeeseen (2025-2026): "Tekodlyn kayttd ja tulevaisuuden mahdollisuudet
fysioterapiassa — tutkitusta tiedosta kansallisiin suosituksiin ja toimenpide-ehdotuksiin" (Sjogren ym.

2025).

Tutkimushankkeen toteuttaminen

Tutkimushankkeen tavoitteena on tuottaa fysioterapeuteille kaytdntoon sovellettavaa tietoa
tekodlystd, sekd yleisesti kansallisia suosituksia ja toimenpide-ehdotuksia siitd, miten tekodlyé
voidaan kiyttdd tyovélineend fysioterapeuttien tydssd sekd tekodlyasiantuntijuuden tyokulttuurin
kehittdmisessd huomioiden johtamisen ja tydn organisoinnin fysioterapeuttien eri uravaiheissa.
Tutkimus koostuu neljdstd toisiaan tdydentdvistd osatutkimuksesta, joita ovat jarjestelmillinen
kartoittava kirjallisuuskatsaus, fysioterapeuteille suunnattu kysely, fysioterapeuttien haastattelu, seké
tulevaisuudentutkimuksen menetelmiin  kuuluva Delfoi-asiantuntijapaneeli. Delfoi-paneelin
kierroksia jérjestetddn yhteensd 2-3 hyddyntden eDelphi-ohjelmaa, ja paneeleihin rekrytoidaan

mukaan fysioterapian ammattilaisia eri organisaatioista ja yhteiskunnan sektoreilta.

Hankkeessa tullaan huomioimaan fysioterapeuttien tyon erilaiset kuntoutuksen kontekstit, joista yksi
keskeinen erikoisala on ikddntyneiden kuntoutus. Ikddntyneiden ihmisten kuntoutuksen
erityispiirteiden  tavoittamiseksi  tutkimusryhmdmme  on  tdrkedd  varmistaa,  ettd
asiantuntijapaneelistossa on gerontologisen fysioterapian asiantuntijoita. Kuvassa 1 on esitetty

tutkimushankkeen vaiheittainen eteneminen.

Kuva 1. Tutkimushankkeen vaiheittainen eteneminen.



Tutkimuksen keskeisié toisiinsa liittyvid osatekijoitd ovat fysioterapeutit ammattiryhménd (Suomen
Fysioterapeutit 2016), tekodly tyovilineend (esimerkiksi DigiFinland 2024) ja osaamisvaje
ekosysteemisend viitekehyksend (Rikala ym. 2024). Tutkimuskysymyksid ovat: 1) millaisia
kokemuksia tekodlypohjaisten tyOvélineiden kdytostd on fysioterapeuttien tyOssd sekd alan
asiantuntijuuden ja tyOkulttuurissa kehittymisessd, 2) miten suomalaiset fysioterapeutit ovat
kiyttineet tai haluaisivat tulevaisuudessa kayttia tekodlypohjaisia tyovilineitd heidin tyossddn seka
oman asiantuntijuuden ja tyokulttuurin kehittdmisessd, 3) miten suomalaiset fysioterapeutit kokevat
tekodlyn vaikutukset ammattinsa arvoperustaan, ja millaisia eettisid ja kdytdnnollisid ndkdkulmia he
liittdvét tekodlyn kayttoon osana fysioterapiaprosessia sekd asiantuntijuuden ja tyOkulttuurin
kehittdmistd ja 4) millaisia yhteiskuntatasoisia, tyOpaikkatasoisia ja toimialakohtaisia/
erikoisalakohtaisia toimenpidesuosituksia ja ratkaisuja tarvitaan tekodlyn kdytostd fysioterapiassa
suomaisessa yhteiskunnassa. Tutkimushankkeen aineistonkeruu toteutetaan syksyn 2025 ja kevidin

2026 vilisend aikana. Loppuraportti ja suositukset julkaistaan syksylld 2026.

Odotukset hankkeen tuloksista

Tuomme tutkimuksessamme tiettdvésti ensimmdistd kertaa fysioterapeuttien asiantuntijuuden
tematiikkaan mukaan tekodlyn tyOkaluna osana suomalaista fysioterapeuttien toiminta- ja
tyokulttuuria. Tuloksilla on eittdméton kansallinen uutuusarvo, mutta myods kansainvilistd
uutuusarvoa, silld  tutkimuksemme tuottaa tietoa myds siitd, miten suomalaisessa
fysioterapiakontekstissa ~ tuotettu  tutkimustieto ~ suhteutuu  vastaaviin  kansainvilisiin

tekodlytutkimusten tuloksiin.

Jarjestelmallisen kartoittavan kirjallisuuskatsauksen seki fysioterapeuteille kohdennettujen kyselyjen
ja haastattelujen pohjalta kootaan ajankohtaista tietoa, joka jalostetaan Delfoi-menetelmén avulla
suosituksiksi ja toimenpide-ehdotuksiksi yhteiskunta, tydpaikat ja tekodlyn eettiset nidkokulmat
huomioiden. Tuotamme tutkimukseen perustuvia yhteiskunta-, toimiala- ja tyOpaikkakohtaisia
suosituksia ja toimenpide-ehdotuksia tekodlyn kaytostd tyOvdlineend fysioterapiassa. Alustavat

keskeiset teema-alueet ovat: 1) Tekodly ja fysioterapeuttien tyon ydinosaaminen 2) Tekoily ja



fysioterapeuttien ammatillisen osaamisen kehittdiminen 3) Tekodly sekd johtaminen ja tyon
organisointi fysioterapiassa 4) Tekodly ja fysioterapeuttien tyohyvinvointi 5) Tekodly ja
fysioterapeuttien tyon tuottavuus 6)Tekodly ja fysioterapeuttien tyOuran vaiheet 7) Tekodly
fysioterapeuttien yhteisty0ssd ja verkostoissa 8) Tekodlyyn liittyvéd tietosuoja ja yksityisyys
fysioterapiassa 9) Tekodly ja eettisyys fysioterapiassa 10) Tekodly ja kestdva kehitys fysioterapiassa
11) Tekodlyyn liittyvé tutkimus-, kehittdimis- ja innovaatiotoiminta fysioterapiassa 12) Tekodlyn
kayttoon liittyvat lait ja asetukset fysioterapiassa 13) Tekodly ja tulevaisuuden megatrendit
fysioterapiassa. TyOpaikkakohtaisissa suosituksissa huomioidaan mahdollisuuksien mukaan muun
muassa tyopaikan erityisosaaminen, asiakaskunta, henkiloston mdira ja laatu sekd maantieteellinen
sijainti. Yhteiskunta-, toimiala- ja tydpaikkakohtaisten suosituksien ja toimenpide-ehdotuksien

teemat tarkentuvat tutkimusprosessin aikana.

Tutkimushankkeemme yksi tirked ja keskeinen toimialakohtainen suositus tulee keskittymiin
tekodlyn kayttoon ikddntyneiden ihmisten fysioterapiassa ja kuntoutuksessa. Tekodlyn kayttoon
liittyvien asenteiden, tunteiden ja kokemusten tutkiminen ikdantyneiden palveluissa tydskentelevien
fysioterapeuttien osalta on erityisen tdrkedd. Aikaisemman hoitotydhon keskittyvin
suomalaistutkimuksen perusteella tiedetdén, ettd teknologian kéyttd herdttdd ristiriitaisia tunteita
tyontekijoissd (Toivanen ym. 2024). Suomalaisen fysioterapian ja kuntoutuksen suomalaiseen
kontekstiin kohdistuvaa tutkimusta tekodlyn kéiytosta ei ole vield tiettdavisti tehty. Tekodlyn kéytto ja
tulevaisuuden mahdollisuudet fysioterapiassa — tutkitusta tiedosta kansallisiin suosituksiin ja
toimenpide-ehdotuksiin” -hankkeen on rahoittanut Tydsuojelurahasto (TSR), ja sen yhteistyGtahona
toimii Suomen Fysioterapeutit. Hankkeen vastuullisena johtajana toimii dosentti Tuulikki Sjogren

(TtT, LitM, KM) Jyviskylin yliopistosta.
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