Aéanihairioista johtuvat sairauspoissaolot ja tyokyky: Kohorttitutkimus Kuntal0-aineistolla

Aanihairididen ja tyokyvyn yhteytta on aiemmin tutkittu perustuen itsearviointiin ja
poikkileikkausasetelmaan. Tarvetta on ollut objektiiviselle seurantatiedolle. Tavoitteena oli tutkia

opettajien danihairiddiagnooseihin perustuvia sairauslomia ja niiden yhteytté tyokykyyn.

Tutkimus perustui Kuntal0-opettaja-aineistoon ja siihen yksilotasolla linkattuihin rekisteritietoihin
vuosilta 2000-2016. Aanihairioista johtuvat sairauspoissaolo- ja sairaalahoitojaksot saatiin
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) rekistereista ja sairauspoissaolotiedot ilman
diagnoositietoja Kelan rekistereistd. Sukupuoli- ja ikatiedot saatiin tydnantajien rekistereista.
Tutkimuskohorttiin otettiin mukaan ne Kuntal0-kyselyyn vuonna 2000 vastanneet opettajat
(luokanopettajat, aineenopettajat, erityisopettajat), jotka olivat osallistuneet KuntalO-tutkimukseen
vahintééan kaksi kertaa vuosina 2000-2016 (n = 3060). Heista naisia oli 76,1 %. Osallistujien keski-
ika oli 42,9 vuotta. Tutkimuksesta suljettiin pois rehtorit tutkimusaineiston homogenisoimiseksi

sekd ne vastaajat, joilla oli &&nih&iriddiagnoosi tutkimuksen alkaessa vuonna 2000.

Aéanihairiodiagnooseihin perustuvia sairauspoissaoloja ilmeni otoksessa vain 29 kappaletta 16
vuoden aikana. Tamé on selkeasti ristiriidassa aiemmissa tutkimuksissa todettuihin itsearvioitujen
aanihairididen maaraan. Tyokyky heikkeni samaan aikaan &anihairididen ilmaantuessa ja niista
johtuvien sairauspoissaolojaksojen lisdantyessa. N&iden tekijoiden valinen syy-yhteys jai kuitenkin

osoittamatta.

Tama tutkimus oli tietojemme mukaan ensimmainen aanihairidihin ja tyokykyyn liittyva
rekisteritutkimus niin Suomessa kuin kansainvalisestikin. Aanihairi6ita olisi hyva nostaa
nakyvadmmin esiin tydeldmassa, ja Kiinnittadé entistd enemman huomiota hyvéaan aaniergonomiaan.
Myos &anihairididen diagnosointiin on tarpeen kiinnittdéd huomiota tyoterveyshuollossa, etta
aanihairiot tulevat nakyviksi. Samoin tyontekijoita on rohkaistava hakeutumaan l&aakérin arvioon

aaniongelmien kanssa.



