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Arsytysastman ehkiisy ja
tunnistaminen — Toimintamalli
tyoterveyshuollolle

Satu Soini, ylilaakari, tyoterveyshuollon el, TTL
Irmeli Lindstrom, ylilaakari, keuhkosairauksien el, TTL
Juha Lepisto, tyoterveyshuollon el, Mehilainen




Tydterveyslaitos

Arsytyksen aiheuttama astma voi syntya

Linelclssse e Akillisen drsytyksen aiheuttama
erittain runsaasta astma (englanniksi Acute Irritant
altistumisesta Induced Asthma, aiemmin RADS)

Jlispeicliclsaaie o Toistuvan altistumisen aiheuttama
runsaasta astma (englanniksi Subacute Irritant
altistumisesta Induced Asthma)
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Arsytysastman ehkaisy ja
tunnistaminen - toimintamalli

tyoterveyshuollolle

* Laadittu yhteisty6ssa Mehilaisen kanssa osana
Arsytysastma — hanketta

« Arsytysastma | Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

« Tyoryhma:

 Tyoterveyslaitos: Satu Soini, Katri Suuronen, Irmeli
Lindstrom, Talvikki Susiluoma

* Mehilainen, Kokkola: Juha Lepistd, Miia P6pp6nen



https://www.ttl.fi/tutkimus/hankkeet/arsytysastma

Arsytysastman ehkaiisy ja
tunnistaminen -
Toimintamallin sisalto

« Tyopaikkaselvitys:
miten tunnistetaan riskityopaikat ja
arvioidaan altistumisen terveydellinen
merkitys?

« Terveystarkastukset:
milloin ja miten? tydhon sopivuus?
arsytysastmaepailyn selvitykset

« Toimintaohjeita poikkeustilanteeseen

Tunnista ja ehkaise arsytysastma
tyoterveyshuollossa | Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

30.6.2023



https://www.ttl.fi/arsytysastma
https://www.ttl.fi/arsytysastma

Arsytysastman riskialoja

e metalli- ja kaivosala

e kemian teollisuus

e puu- ja paperiteollisuus
e maatalous

e rakennusala

o kuljetusala

e elintarvikeala

e arsytysastmaa esiintyy myos teollisuus- ja
laitossiivoojilla
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Tydterveyslaitos

Tunnista voimakkaasti arsyttavat kemikaalit

Vaaraluokitus Skin Corr 1A, 1B ja 1C;
Ihosyovyttavyys, luokat 1A-1C

L

Vaaralauseke H314; —— S
Voimakkaasti ihoa syovyttavaa ja silmia
vaurioittavaa

Vaaraluokitus Ox Lig 1, Ox Gas 1;
Hapettavuus, luokka 1

Vaaralauseke H271;
Aiheuttaa tulipalo- tai rajahdysvaaran;
voimakkaasti hapettava.
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Tydterveyslaitos

Akillisen drsytyksen aiheuttama astma: tyypillisia
altistumistilanteita ja aiheuttajia

- Aiheuttaviaaineita*r
Rikkihappo, rikkidioksidi, rikkivety,

klooridioksidi, suolahappo, ammoniakki,
natriumhydroksidi

_Erilaiset palokaasut, voimakkaat hapot ja

emakset, isosyanaatit

_Eméiksinen poly: esim. tuhka, sammutettu kalkki,
sementti

Lantalietteen kasittely maataloudessa  Ammoniakki, rikkivety

Ammoniakki, natriumhydroksidi, glutaraldehydi,
rikkihappo, suolahappo

*= kemian-, sellu-, metalli- ja kaivosteollisuudessa

**= kaikki alla mainitut aineet voivat aiheuttaa seka akillista etta toistuvaa arsytysastmaa
30.6.2023 erityyppisissa toissa. Tastd taulukosta |6ydat tarkeimpia esimerkkeja.




Tydterveyslaitos

Toistuvan arsytytyksen aiheuttama astma: tyypillisia
altistumistilanteita ja aiheuttajia

Rikkihappo, suolahappo, typpihappo,
vetyfluorihappo, rikkivety, rikkidioksidi,
ammoniakki, natriumhydroksidi

Rikkihappo, suolahappo, typpihappo

Klooridioksidi

Ammoniakki, vetyperoksidi

Ammoniakki, rikkivety

*= kemian-, sellu-, metalli- ja kaivosteollisuudessa

**= kaikki alla mainitut aineet voivat aiheuttaa seka akillista etta toistuvaa
30.6.2023 arsytysastmaa erityyppisissa toissa. Tasta taulukosta |6ydat tarkeimpia esimerkkeja.




Tydterveyslaitos

Vinkkeja korkean riskin tyopaikkojen tunnistamiseen

e kyseiselta tyopaikalta tai alalta on todettu arsytysastmaa

o tydntekijoilla esiintyy silmien, nenan tai kurkun arsytysoireita,
nenaverenvuotoa, yskaa tai hengenahdistusta liittyen prosessipaastoihin tai
tiettyihin tydvaiheisiin tai alueisiin

o kaytdssa on syovyttavia tai hapettavia kemikaaleja ja niiden paasy
tyontekijoiden hengitysilmaan on mahdollista

e arsyttavia aineita sisaltavat prosessipaastot ovat mahdollisia
e aineetvoivat palaa tai kuumentualliiallisesti

e tyOpaikan ilmassa on todettu korkeita, 8 tunnin HTP-tason lahella olevia tai
niita ylittavia pitoisuuksia arsyttavia aineita

e tydolosuhteet ovat puutteelliset (esim. huono ilmanvaihto tai vaaranlaiset tai
puuttuvat hengityksensuojaimet)
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Tydterveyslaitos

Hengitysteita arsyttavien aineiden ja altistumistilanteiden
terveydellisen merkityksen arvioinnista
+ Hyodynna tyopaikan riskinarviointia ja muita tyopaikalta saatavia tietoja:

kayttoturvallisuustiedotteet, tiedot kemikaalien kayttomaarista ja tyohygieenisten mittausten
tulokset. Tarkenna saatuja esitietoja tyopaikkaselvityksessa.

* Huomioi altistumisen maara ja altistumisreitit.

e Pohdi aineiden kasittelymaaria, tyotilan kokoa, paastdlahteen tyyppia ja sijaintia suhteessa
tyontekijoihin

e Mika on aineiden haihtuvuus tai pisaroitumiskyky seka niiden mahdollisuus levita tilassa?

« Jos mahdollista, arvioi altistumistasoa tyopaikan tyohygieenisten mittausten ja seka
kaasunilmaisimien tietojen avulla

* Huomioi prosessihairiot, kuten prosessivuodot ja huoltotilanteet ja muu pitoisuuksien
vaihtelun mahdollisuus (hairio- ja huoltotilanteissa altistuminen on mahdollista myos suljetussa
tyopaikan prosessissa).
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Tydterveyslaitos

Hengitysteita arsyttavien aineiden ja altistumistilanteiden
terveydellisen merkityksen arvioinnista

« Varmista asianmukainen suhtautuminen kiinteiden ja kannettavien kaasunilmaisimien ja —
halyttimien halytyksiin

« Varmista, etta tyopaikalla on toimintaohjeet prosessihairion varalle.
 Arvioi ovatko hengityksensuojaimet asianmukaiset.

+ Tiivista yhteistyota tyopaikan kanssa, jos tyopaikalla todetaan tai on aiemmin todettu
ammattitauteja tai sielld esiintyy selvia arsyttaviin kemikaaleihin liittyvia oireita.

o Arvioisilloin yhteistydssa tydpaikan kanssa sairastumisiin liittyvat altistumistilanteet,
prosessit ja tyotehtavat.

e Tavoitteena on altistumisen vahentaminen ja muiden tyontekijéiden sairastumisen ehkaisy.
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Tydterveyslaitos

Terveystarkastuksista

Alkutarkastus tulee tehda aina, kun tyossa altistutaan
hengitysteita voimakkaasti arsyttaville tekijoille.

- Arsytysastmaa ehkaistaan ensisijaisesti huolehtimalla
siitd, ettei tydssa tapahdu liiallista altistumista
hengitysteita voimakkaasti arsyttaville aineille.

Maaraaikaistarkastuksia suositellaan drsytysastman
tunnistamiseksi vain “suurenriskin tyontekijoille”

 Prosessi-, huolto- ja asennustyontekijat, jotka
tyoskentelevat metalli- ja kaivosalalla, kemian
teollisuusuudessa seka paperi- ja selluteollisuudessa.

» Tarkastuksia voi tehda suuren riskin aloilla muillekin
tyontekijoille, joiden arvioit altistuvan
prosessipaastdille tai voimakkaasti hengitysteita
arsyttaville aineille samassa maarin kuin prosessi-,

huolto- ja asennustyodntekijat.
30.6.2023




Tydterveyslaitos

Alkutarkastus

Alkutarkastus tulee tehda ennen tyon aloittamista tai
viimeistaan kuukauden sisalla tyon aloittamisesta

e Selvita tydntekijan sairaushistoria, erityisesti
hengitystiesairaudet

e Kartoita hengitystieoireet hengitystieoirekyselylla tai
haastattelulla

o Tee spirometria bronkodilaatiokokeella tyontekijoille,
joilla:

1. esiintyy hengitystieoireita tai oireita ei voida luotettavasti
selvittaa

2. on aiemmin todettu astma tai muita keuhkosairaus

3. joilla on suuri riski altistua arsytysastmaa aiheuttaville
tekijoille (nk. suuren riskin tydntekijat)
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Tydterveyslaitos

Maaraaikaistarkastus

Maaraaikaistarkastukset tehdaan 1-3 vuoden valein.

e Hengitystieoireet kartoitetaan hengitystieoirekyselylla tai
haastattelulla

e Tee spirometria bronkodilaatiokoe tyontekijdille, joilla
1. esiintyy vahaisiakin hengitystieoireita tai oireita ei voida
selvittaa luotettavasti

2. on aiemmin todettu astma tai muita keuhkosairauksia

3. on tydssaan suuririski arsytysastmalle

e Tulkitse spirometria ja vertaile sita aiemmin otettuun
spirometriaan.
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Tydterveyslaitos

Tietojen anto, neuvonta ja ohjaus terveystarkastuksissa

o Kerro tydhon liittyvista terveysriskeista ja hyvan tyohygienian merkityksesta.

e Varmista, etta tydntekijaa on ohjattu oikeisiin tyétapoihin ja asianmukaiseen
suojainten kayttéon.

o TyOntekijan on osattava kayttaa kaasuhalytinta, jos sellainen on tydpaikalla
kaytossa ja hanelld on oltava toimintaohjeet halytysten ja prosessihairididen
varalle.

e Ohjaa tyontekijaa ottamaan yhteys tyoterveyshuoltoon, jos hanelle kehittyy
hengenahdistusta, hengityksen vinkumista, rasituksen siedon alenemista tai
useita viikkoja kestanytta yskaa.

30.6.2023




. Onko |3dkéri todennut sinulla olevan astmaa?
| KYLLA, mind vuonna? (arvio riittis) [1E Tl:late-rvel:lslaitos

. Onko sinulla koskaan ollut heindnuhaa tai muuta allergista nuhaa? (aivastelua,
nendn kutinaa tai nuhaa esim. siitepdlyista ja eldimista)?

] KYLLA e

. Onko sinulla esiintynyt viimeisten 12 kuukauden aikana joitakin seuraavista oireis!
joko tyossa tai vapaa-ajalla muulloin kuin hengitystietulehdusten (flunssan,
kurkkukivun tms.) yhteydessa?

6. Jos vastasit kylld edelliseen kysymykseen, esiintyiko sinulla 24 tunnin sisalla
altistumisesta hengitystieoireita?

Huom. Ajanjaksoa voidaan muuttaa riippuen edellisen oireiden selvittamisen ajankohdasta esin _| KYLLA L]E
kuukauden sisdlld altistumisesta.

. Toistuvasti kutiavat, vetistavit tai punoittavat silmdt muulloin kuin siitepdlykauden aikana K}(SE‘ lyn tU l k | nta
] KYLLA L] 1) Tyontekija vastaa El kysymyksiin 3-4 JA 6
- FEijatkotoimia
2) Tyontekija vastaa El kysymyksiin 1-2 ja KYLLA yhteen tai useampaan kysymyksista 3-4 JA

. Toistuvasti aivastelua, valuvaa nuhaa, nenan tukkoisuutta tai nenan kutinaa muulloin kuin
siitepblykauden aikana

] KYLLA “1E kysymykseen &
= Kutsu tyontekija tyoterveyshuoltoon. Ohjelmoi haastattelun perusteella tarvittavat
. Tuistuvi? yskanpuuskia tai yli 8 viikkoa kestanytta yskaa Jatkotutkimukset.
| KYLLA _lH 3) Tyontekijd vastaa KYLLA kysymyksiin 1 tai 2 ja KYLLA yhteen tai useampaan
. Hengenahdistusta kysymyks_m:[a 34 . .. g s . S—
] KYLLA e = Selvita ovatko oireet uusia ja herdaakd niiden perusteella ammattitautiepaily.

. Hengityksen vinkunoita
T ] KYLLA 1 E

. Puristavaa tunnetta rintakehalla
] KYLLA | | El

. Oletko ollut Iadkarin yhteydessd pitkdan kestaneen yskdn, hengenahdistuksen,
hengityksen vinkunoiden tai rintakehdn puristavan tunteen vuoksi?

] KYLLA ] E

tyopaikallasi tapahtuneeseen poikkeustilanteeseen tai kemikaalivahinkoon?
] KYLLA T E
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Tyéterveyslaitos Q/‘}
s \

MEHILAINEN

Miten tutkia drsytysastmaepailya?

siedon aleneminen, hengi
tai muust

Spiremetria ja 0 PEF-vrk 0 Thorax 0 (lab: crp, PVK,
bronkediltaatiokoe g seuranta” g rtg** g B-eos, NSOrtg**}
*® &
PEF-tydpaikkaseuranta ei kuulu Arvioitava esiintyyhi infektiota tai muuta syytd,
drsytysastman tutkimuksiin joka selittaisi potilaan oireet
— ESIINTYYKO JOKIN SEURAAVISTA LOYDOKSISTA?
A | B) i c) j D)
Todetaan | Astmaoireita liittyy | FEV1 on alentunut | Spirometriassa tai
nykyisessa / tybpaiviin, prosessi- | aiemmasta merkittvisti | PEF-seurannassaon
tydssa | padstdihin tai f (%6 viitearvosta -luku | viitteellisid muutaksia,
kehittynyt | muihin altistumis- | on pienentynyt / vaikkei astma-
astma | tilanteisiin { vahintdan 15 %) / diagnoosi vahvistu

O/

El MIKAAN

AMMATTITAUTIEPAILY
VAHVISTUU

AMMATTITAUTIEPARILY

EI VAHVISTU

LAHETE SEURANTA
TySterveyslaitoksen Helsingin toimipisteeseen tai alueelliselle tydterveyshuollossa
tydlddketieteen tai keuhkeosairauksien poliklinikalle

e

Tydterveyslaitos




Tydterveyslaitos

Milloin pitaisi epailla arsytyksen aiheuttamaa
ammattiastmaa?

) &

Tyopaikalla on altistumista hengitys- JA Tyontekijalla esiintyy astmaoireita,

teita voimakkaasti arsyttaville aineille. kuten yska, hengenahdistus, rasituksen
siedon aleneminen, hengityksen vinkunaa
tai muusta syysta syntyy epaily

uudesta astmasta.

HTP-arvojen ylittyminen
on mahdollista.
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Tydterveyslaitos

Hengitysteita voimakkaasti arsyttavien aineiden
vaikutuksia hengitysteissa

Lisaksi voi esiintya silmien ja ihon
arsytysoireita

RUDS

Laryngiitti Toksinen epiglottiitti

Toiminnalliinen aanihuulioire

Trakeiitti

—— Astma
Toksinen pneumoniitti —

Obliteroiva bronkioliitti

Julkaistu aiemmin Aikakauskirja Duodecimissa
(Lindstrom |, ym. Arsytyksen aiheuttama astma.
Duodecim 2014;130(20):2061-9.).
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Miten tutkin arsytysastmaepailya tyoterveyshuollossa?

1
2)
3)
4)
5)

N—”

Thorax- ja NSO-rtg

Crp, PVK, B-eos

Spirometria ja bronkodilaatiokoe
PEF-vrk seuranta

(Metakoliinialtistus, jos mahdollista)

PEMMa

30.6.2023

Tydterveyslaitos
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|

—— ESIINTYYKO JOKIN SEURAAVISTA LOYDOKSISTA?

A) B) c)
Todetaan Astmaoireita liittyy FEV1 on alentunut

nykyisessa tyopaiviin, prosessi- aiemmasta merkittavasti
tyossa paastoihin tai (% viitearvosta -luku

kehittynyt muihin altistumis- on pienentynyt
astma tilanteisiin vahintaan 15 %)

D)
Spirometriassa tai
PEF-seurannassa on
viitteellisia muutoksia,
vaikkei astma-
diagnoosi vahvistu

AMMATTITAUTIEPAILY
VAHVISTUU

LAHETE
Tyoterveyslaitoksen Helsingin toimipisteeseen tai alueelliselle
tyolaaketieteen tai keuhkosairauksien poliklinikalle

l
O

El MIKAAN

AMMATTITAUTIEPAILY

El VAHVISTU

SEURANTA
tyoterveyshuollossa




Tydterveyslaitos

Spirometrian vertaaminen aiempaan

Aiempi spirometria Nykyinen spirometria

Perusvaihe Perusvaihe

Absoluuttinen | % Z- Absoluuttinen | % Z-arvo

vitearvosta | arvo viitearvosta

VC 6,25 6,05
FVC 5,98 109 0,61 | 5,63 94 -0.23
FEV; 4,57 105 0,52 | 4,05 87 0,93
FEV«/VC | 0,73 0,67
FEV+/FVC | 0,76 98 -0,32 | 0,72 93 -0,32

Redlich ym 2014: ATS documenti, Spirometry in Occupational setting

FEV1 on alentunut aiemmasta merkittavasti eli %viitearvosta- luku on
pienentynyt > 15%
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Tydterveyslaitos %)
R\ Tydterveyslaitos

| s MEHILAINEN

- L] - - -
Toimintaohjeet poikkeustilanteeseen
Poikkeustilanteita voivat olla esimerkiksi prosessipaasto, kemikaa-
lionnettomuus tai tulipalo, jossa tyontekijat ovat altistuneet myrkyllisille
aineille tai korkeille pitoisuuksille hengitysteita drsyttavia aineita.
;--—- TOIMENPITEET TYOPAIRALLA —-ommmm oo oo -1
i i
| '
i _.\. le :

| N
i \W & A m |
| 0—0 :
1
i 1. 1. 3. 4, 5. |
i Tarvittaessa \farmista, ettei Ohjaa voimalkdaita Ohjaa muut Arvioi, mille aineille |
| soitanumercon  kukaan tyépaikalla ei oireita saaneet- oireita saaneet jamiten paljon |
| 112 enai altistu ja tydntekijat paivys- tydintekijat altistumista on i
| hualehdi t','spc.idli nikalle, tydterveys- tapahtunut. Anna |
H altistuneiden Pelastustoimi hucltoon tiedot pelastus- !
| ensiavusta, esim. arviod oikean —_T tydntekijdille, |
[ hatasuihku ja silmien hoitopailan tydtarvayshunl- i
i huuhtelu toon ja altistunei-
| den herkilgiden |
| hoitopaikkaan |
i ]
1 1
r=—=- TOIMENPITEET TYOTERVEYSHUOLLOSSA ———————————-——-—---—--—- -
i 1
1 i
1 1
i — i
| ) |
| oK y o
1 1
1 1
i Kirjaa tapah- Tee kliininan Jos cireet ovat Jos potilaalla on yshis tai Arvioi biomoni- |
| tuma, altisteet, tutkimusja  lievaa vaikeampia, muita astmaoireita, aloita torcinnintarve |
{ altistumisen arvio. ohjaa potilas hengitettiva kortisoni swurella ja honsultoi |
[ ajankohta ja péiivystykseen. annoksella, ohjelmeoi spiro- tarvittaessa [
| hesto. Kirjaa myés metria, brondilaatiokoe ja Tydterveys- |
| oireet ja niiden PEF-vrkseuranta ligkityksen aitoksen i
i alkamisaika. aikana sekd kontrollilaynti. asiantuntijoita. |
: Jos oi'eitjathmrat, SEUraa :
i ohjetta Miten tutkia Sraytys- i
i astmaepailya. |
1 - 1
i |
1 1
Hyvinvaintia tydstd




lionnettomuus tai tulipalo, jossa tyontekijat ovat altistuneet myrkyllisille

_____

soita numeroon

Tyodterveyslaitos

Toimintaohjeet poikkeustilanteeseen

Poikkeustilanteita voivat olla esimerkiksi prosessipaasto, kemikaa-

aineille tai korkeille pitoisuuksille hengitysteita arsyttavia aineita.

@ W

Tarvittaessa Varmista, ettei
kukaan tyopaikalla ei
112 enaa altistu ja
huolehdi
altistuneiden
ensiavusta, esim.
hatasuihku ja silmien
huuhtelu

30.6.2023

3.

Ohjaa voimakkaita
oireita saaneet-
tyontekijat paivys-
tyspoliklinikalle.
Pelastustoimi
arvioi oikean
hoitopaikan

@ 1

Ne

4. 3.
Ohjaa muut Arvioi, mille aineille

oireita saaneet Jamiten paljon

tyontekijat altistumista on
tyoterveys- tapahtunut. Anna

huoltoon tiedot pelastus-

tyontekijdille,
tyoterveyshuol-
toon ja altistunei-
den henkildiden

hoitopaikkaan

S |

R

MEHILAINEN

Tydterveyslaitos

TOIMENPITEET TYOTERVEYSHUOLLOSSA

A [ej')

Kirjaa tapah- Tee kliininen

tuma, altisteet, tutkimus ja
altistumisen arvio.
ajankohta ja

kesto. Kirjaa myds
oireet ja niiden
alkamisaika.

Jos potilaalla on yskaa tai
muita astmaoireita, aloita
hengitettava kortisoni suurella
annoksella, ohjelmoi spiro-
metria, brondilaatiokoe ja
PEF-vrkseuranta laakityksen
aikana seka kontrollikaynti.
Jos oireet jatkuvat, seuraa
ohjetta Miten tutkia arsytys-
astmaepdilya.

-

&3

Jos oireet ovat
lievaa vaikeampia,
ohjaa potilas
paivystykseen.

Arvioi biomoni-
toroinnin tarve
ja konsultoi
tarvittaessa
Tyoterveys-
laitoksen
asiantuntijoita.



Tybterveyslaitos

KR

MEHILAINEN

Tydterveyslaitos

Tyopaikan ja tyoterveyshuollon
toimet drsytysastmaepailyssa

EPAILY
AMMATTITAUDISTA

vakuuttajalle

sovitusti tydterveys- tehdian alustavat tutki- ilmoituksen ammatti-
huolto) informoi mukset ja ldhete tarvitta- tautiepdilysts alue-
tybnantajaa viin jatkotutkimuksiin hallintovirastolle
e---- TYOPAIKALLA --------- -~ r---- TYBTERVEYSHUOLTO -- .
! Tehddan tapa- Jarjestetaan P Jarjestaa Tekee E-lausun- |
i turmailmoitus neuvottelu . tybterveys- non tybtapatur- i
| tydtapaturma- tydolosuhteista* | | neuvottelun** mavakuutiajalle :
| | :

*MEUVOTTELUN TAVOITTEET

1.
Selvittdd ovatko riskinarvicinnit,
tydpaikkaselvitykset ja
tyoturvallisuusohjeet ajan tasalla

1.
Suunnitella mahdolliset lisa-
selvitykset tySolosuhteista

**NEUVOTTELUN TAVOITTEET

1.
Selvittad, miten tydntekijin
tydssad jatkaminen onnistuu

2.
Sopia jatkoselvityksid varten
teimitettavista tybolosuhdetiedoista esim.
vakuutusyhtidlle ja Tydterveyslaitokselle

3. 3.
Kaynnistaa tarvittaessa Sopia seurannasta ja vudesta
korjaavat toimenpitest tybterveysneuvottelusta

— Hyvinvointia tgdstd —

ammattitautitutkimusten jdlkaan




Tydterveyslaitos

EPAILY
AMMATTITAUDISTA

————— TYOPAIKALLA ——------- ~--» r-—-—— TYOTERVEYSHUOLTO .

|
|
|
1. i turmailmoitus neuvottelu
:
I
|
|
|

ok
*NEUVOTTELUN TAVOITTEET NEUVOTTELUN TAVOITTEET

Tehdaan tapa- Jarjestetaan Jarjestaa Tekee E-lausun-
1.
Selvitta ovatko riskinarvioinnit, tyotapaturma- tydolosuhteista* neuvottelun**  mavakuuttajalle Selvittaa, miten tyontekijan

tyépaikkaselvitykset ja tydssa jatkaminen onnistuu

tyoturvallisuusohjeet ajan tasalla ]

vakuuttajalle

I
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E tyoterveys- non tyétapatur-
:
i
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2. Sopia jatkoselvityksia varten

toimitettavista tyoolosuhdetiedoista esim.
vakuutusyhtiolle ja Tyoterveyslaitokselle

Suunnitella mahdolliset lisa-
selvitykset tydolosuhteista

3.
Sopia seurannasta ja uudesta
tyoterveysneuvottelusta
ammattitautitutkimusten jalkeen

3.
Kaynnistaa tarvittaessa
korjaavat toimenpiteet




Materiaaleja Tyoterveyslaitoksen
verkkosivulla

Tunnista ja ehkaise arsytysastma tyoterveyshuollossa |
Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

* Ladattavat huoneentaulut

« Arsytysastman toimintamalli tydpaikan, tydntekijan ja
tyoterveyshuollon tueksi

* Lyhytvideo, jota voit kayttaa esim. tydpaikoilla
havainnollistamaan arsytysastman vaaraa

 Katso video: https://www.youtube.com/watch?v=K1_EyRXh6hM
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https://www.ttl.fi/arsytysastma
https://www.ttl.fi/arsytysastma
https://www.youtube.com/watch?v=K1_EyRXh6hM

@ Jaa tietoa somessa

« Toimintamallin maksettu markkinointi kaynnistyy
tanaan pe 10.2. lounasaikaan.

* Haluatko jakaa julkaisua myds omalla tilillasi?
» Loydat julkaisut Tydterveyslaitoksen kanavista:

 Twitter: https://twitter.com/tyoterveys

* LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/finnish-
institute-of-occupational-health/mycompany/

 Facebook: https://www.facebook.com/tyoterveyslaitos/

30.6.2023

E Tyoterveyslaitos - Finnish Institute of Occupational Health

Tunnistatko ammattiastman? Mitka ovat korkean riskin tydpaikat ja tydntekijat?
Lue arsytysastman toimintachjeet ja lataa kolme maksutonta huoneentaulua.

#tyoterveyshuolto #tyoterveys

Tydterveyslaitos

Miten tunnistat
arsytysastman?

TUTUSTU OHJEISIIN
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Tyoterveyslaitos

Tunnista
arsytysastma -
edistat
tyokykya.

Tydterveyslaitos
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@ Kiitos!

Tyosuojelurahasto

Arbetarskyddsfonden
The Finnish Work Environment Fund

Tyoterveyslaitos

Helsinki
@

Puh: 030474 3300
Ma-pe klo 9-14
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