Lansimaista tydelamaa leimaavat kiire, stressi, tydbuupumus, riittdmattomyyden
tunteet, keskittymisongelmat, informaatiodhky, moniajo ja tydpaivien pirstaleisuus.
Juurisyyt piilevat avuksemme tarkoitetun arkisen informaatioteknologian ldhes
sattumanvaraisissa ja addiktoivissa kayttotavoissa. Ratkaisuksi tydoelaman liialliseen
kognitiiviseen kuormitukseen kirja esittelee uraauurtavan tydergonomian lajin eli
informaatioergonomian keinovalikoiman, joka perustuu tutkittuun tietoon tietotyosta.



