Tuleohutus

*  \Veenduge, et teate, kus asuvad tulekustutid,
varuvaljapaasud, esmaabikarp ja kogunemiskoht.

« Hairesignaali/tulekahju korral abistage isikuid, kes
on vahetus ohus, hoiatage teisi inimesi ning valjuge
kiiresti. Helistage hadaabinumbril 112.

«  Arge hingake sisse suitsugaase, need on miirgised ja
te voite hetkega teadvuse kaotada.

«  Vaikese tulekahju korral kasutage tulekustutit.
«  Valjudes sulgege aknad ja uksed.

+ Juhatage tuletdrje digesse kohta. Voimaluse korral
teavitage neid véetise, gaasiballoonide ja biotsiidide
asukohast.

+  Kasutage ainult heakskiidetud elektriseadmeid. Kui te
ei ole kindel, pidage ndu tédandjaga.

*  Elektriradiaatorid vdivad kinnikatmisel voi siis, kui neid
kasutatakse margade riiete kuivatamiseks, pdhjustada
tulekahju.

« Arge kunagi eemaldage suitsuanduri patareisid
— see voib paasta teie elu!

Hadaabi korral helistage:
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Kui olete haige

Vdtke Uhendust oma tddandjaga, kui te ei tunne end
hasti, teil on gripp v6i nahaérritus. Kui te olete haige, teil
on kdhulahtisus, kdhugripp v6i mdni muu gripp, teil on
pdletikulisi haavu, nahapdletik vdi nahavigastusi, ei tohi te
t66l olles késitseda séddavaid tooteid.

Farmis todtajatele on dlimalt soovituslik olla vaktsineeritud
teetanuse vastu.

Kéte hiigieen
Kui tootate sdddavate toodetega, peske kasi:

* enne t6d alustamist;

+  parast tualetiskaiku;

+  pérast suitsetamist;

+  pérast sdomist;

*  parast koristamist ja jadtmete kasitsemist;
+  parast aevastamist voi nina nuuskamist.

Kuidas kasi pesta:
+ eemaldage sdrmused, kaepaelad ja kell;
+ tehke ké&ed sooja jooksva vee all marjaks;
+  maarige kded seebiga hoolikalt kokku;

+ peske k&ed, randmed, sdrmed ja sOrmeotsad,
s6rmede vahelt ning kiilinte alt;

+  peske hoolikalt k&si jooksva vee all;

+ kuivatage korralikult kded puhta riidest vdi paberist
ratikuga;

* sulgege veekraan paberratikut voi kilnarnukki
kasutades.

Ohutu too traktorite

ja masinatega

Traktori, kahveltostuki, laaduri, ATV v6i muu masinaga
tootamisel raakige oma toéandjaga, et tagada, et teil on
kehtiv luba ja véljadpe nende seadmetega td6tamiseks.

\_hstinahtav.

Ohutu too traktorite

ja masinatega

Olulised punktid ohutuks tootamiseks traktoriga

Traktori ja selle kiilge (ihendatavate pdllutddseadmetega ohutuks

tootamiseks peab teil olema labitud praktiine ja teoreetiline

koolitus. Koolitus peab olema tbendatud ja see peab katma

jargmised teemad:

+ sihiprane kasutus ja vdimalikud ohud varustuse
kasutamisel;

+  valmisolek esineda vdivateks erandlikeks olukordadeks;
+  hooldus ja kontroll;

+ traktori pollutd6seadmete ihendamisel ja lahtiihenda misel
esinevad ohud.

Pidage meeles
+  Traktoriga reisijate sdidutamine on keelatud. Valtige s6itmist
likuvate masinaosade peal.

«  Kasutage turvavédd.
«  Arge hiipake kabiinist alla. Arge kunagi sisenege véi valjuge, kui
traktor ligub.

+  Kuitraktori peatate, pange peale kasipidur, laske pdllutdéseadmed
maapinnale, peatage mootor ja eemaldage voti.

Olulised punktid ohutuks to6tamiseks masinatega

+  Kasutage masinaid ainult siis, kui teil on palutud seda teha, teil
on labitud tdendatud koolitus ja te teate, kuidas masinaid ohutult
kasutada. Veenduge, et saate aru, kuidas juhtimisseadised
todtavad. Kui te ei ole kindel, kiisige.

+  Veenduge, et masin on heas korras. Kui mérkate ohutusriske,
teatage neist todandjale isegi siis, kui olete need kdrvaldanud.

+  Kandke libisemiskindla tallaga jalandusid. Arge kandke riideid,
millel on ripnevad rihmad, n6érid vdi laperdavad kéised — need
voivad likuvate masinaosade vahele kinni ja&da. Pikki juukseid
kandke seotult. Masinate kasutamisel on ohuks ka sérmuste ja
kaelakeede kandmine — need vdivad masinaosadesse voi esile
ulatuvatesse osadesse kinni ja&da.

+  Enne mis tahes sdiduki vdi teiste masinate kaivitamist ja
nendega koha pealt likumist, tehke kindlaks, et teie tegevus
kedagi ei ohusta. Sditke aeglaselt. Taktori vdi jarelveoki taga
v6i mdnes muus ootamatus kohas vdib olla teisi todlisi voi
isegi lapsi. Veenduge, et keegi pole ohus.

*  Kui kasutate helisignaali voi k&emérke, leppige nende
tahendus oma meeskonnaga eelnevalt kokku. On tahtis
valmistuda torkesituatsioonideks, nagu naiteks masina
ummistumine. Kui omavaheline suhtlus on ebaselge, voib
juhtuda, et masinajuht kaivitab masina ajal, kui teised t66lised
on alles ohutsoonis.

* Kui te ei ole masinajuht, kuid tobtate masina Umbruses,
veenduge, et masinajuht teab teie l8hedalolust ning et ta ndeb
teid. Arge seiske sdiduki (traktori) likumisteel, ei ees ega tagapool.

Jargige kokkulepitud tdokorda ja
ohutusreegleid. Kuulake juhiseid.
Kui te ei saa aru, kisige.

* Allolev mérk annab teistele
sOidukijuhtidele  teada teel
aeglaselt liikuvast s6idukist.
Veenduge, et mark on puhas ja
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Firma kontaktandmed:




uldisi ohutusnoudeid

Tootaja kohustused

Tundke ara ohud

Tundke ara ohud

Meie to6tajad on meie kdige tahtsam vara. Me usume, et
teil on meie ettevdtte edus vaga tahtis roll. Siin farmis tdétame
me koik koos kui ks meeskond. Me vaartustame tervishoidu,
ohutust ja heaolu ning me vastutame iga indiviidi ohutuse
eest Uheskoos. Me usume, et tookeskkonna arendamine
ning tootajate ohutuse ja tervishoiu eest hoolitsemine tagab
kdrge rahulolu tddga. Pollumajanduslik td6 vdib olla ohtlik. Me
tahame, et kdik oleksid terved ja jduaksid iga 6htu turvaliselt
koju. Seetdttu on tahtis, et igatks:

*  jargib ohutusndudeid;
+ teatab mis tahes Onnetustest, ka nendest mida

dnnestus napilt valtida, ohutusriskidest, masinate
talitlushairetest ja ohtudest;

+  kasutab vajaduse korral isikukaitsevahendeid;
+  hoolitseb t86l olles kaastddtajate eest;
+  jargib hligieenindudeid.

Pidage meeles

+ Toddajal on alkoholi ja narkootikumide tarbimine
rangelt keelatud.

* Hugieeni- ja tuleohutusnduete tottu on suitsetamine
lubatud ainult puhkepauside ajal vaid selleks
etteméaaratud alal.

+ Tookaaslaste mis tahes sobimatu, rassistlik voi
seksuaalne ahistamine ei ole lubatud.

Todaeg

Véga oluline on tddaja kohta tépset arvet pidada. Pange iga
paev oma tbdaeg tapselt ja ausalt kirja vaatamata sellele,
kas teile makstakse tunni- vdi tukitasu (tUkitdonorm). Teie
té6lepingus on kirjas, mitu tundi te péevas td6tada voite. Teie
jarelvaataja Utleb teile, millal tédpaev algab ja [6peb ning mitu
puhkepausi teil on. Jdudke tddle alati digel ajal ja pange enne
td6paeva algust selga nduetekohane tdoriietus.
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T66 juures vastutab tervishoiu ja ohutuse eest peamiselt
tddandja. Samas on kohustused ka igal tédtajal. Seaduse jargi
peavad tédandja ja to6taja tddkoha tervishoiu ja ohutusnduete
alalhoidmisel ja parendamisel tegema koostodd.

Tootaja kohustused:
+  Jérgida ohutusreegleid ja taita td6andja korraldusi;
* Hoida t66keskkond puhas ja korras;

*  Hoolitseda nii enda kui ka teiste ohutuse ja tervishoiu
eest; kasutada oma oskusi, kogemusi, antud juhiseid
ja enda kasutuses olevaid vahendeid;

+ Olla viisakas; véltida teiste ahistamist ja sobimatut
kohtlemist;

+ Olla hoolas oma tbds kasutatavate masinate ja
varustusega. Neid meelega v6i hooletuse tottu
kahjustades voidakse teid pidada kahju eest
vastutavaks;

+ Teavitada td0andjat tddtingimuste, masinate,
varustuse ja seadmete mis tahes kahjustustest ja
probleemidest;

+ Olla isikukaitsevahendeid ja tddandja antud muud
varustust kasutades hoolas ning jargida juhiseid;

+  Vigastuste ohu valtimiseks kanda sobivat riietust;

+ Jargida ohutusndudeid ohtlike ainete késitsemisel voi
masinate, varustuse ja teiste seadmete kasutamisel;

+ Mitte kunagi eemaldada ega lahti hendada
kaitseseadeldisi ilma mdjuva poOhjuseta. Kui te
peate kaitseseadeldise ajutiselt eemaldama, peate
te selle ka voimalikult kiiresti tagasi panema voi
taaslihendama;

+  Mitte kunagi eemaldada vdi havitada ohutussilte voi
—juhiseid;

+  Osaleda to6voimet hindavatel tervisekontrollidel.

Kui arvate, et kasil olev t66 ohustab teie elu vdi tervist,
voite 160 l6petada ja esimesel voimalusel oma jérelvaatajat
teavitada.

Fiilisikaliste ohutegurite hulka kuuluvad
keskkonnatingimused, nt miira, vibratsioon, ligne kokkupuude
paikese vOi kilmaga, kbrge niiskustase vdi tuuletdmbus,
mineraaltolm ning liiga ere voi ebapiisav valgustus.

«  Mirarikastel aladel kasutage t60andja antud
kuulmiskaitsmeid. Mira pdhjustab kuulmiskadu,
kuid ka stressi, meelepaha, vahenenud sooritus- ja
keskendumisvdimet ning raskusi l6dvestumisel ja
uinumisel.

« Tool kaitske end kilma eest: peale selle, et
kasutate sooja tuule- ja veekindlat rdivastust, veetke
puhkepausid soojas ruumis, so0ge sooja sédki ning
vlimaluse korral kasutage kindaid ja valtige kiilma
metalli katsumist.

« Kui té6tate kuumas ja niiskes keskkonnas valtige
kuumastressi, juues piisavalt vett ja minnes aeg-
ajalt jahedamasse keskkonda. Samuti jalgige
kaastdotajatel kuumastressiga kaasnevaid marke.

Bioloogilised ohutegurid on seotud elusorganismidega.
Péllumajanduses vdib nendega kokku puutuda loomadega
td6tamisel, nt loomade karvade, naha, uriini ja parasiitide
kaudu. Terviseprobleeme vdivad pdhjustada orgaanilised
ained, nagu viljatolm, jahu, hallitus, dietolm ja ka putukad.
Bioloogilised ohutegurid véivad pdhjustada infektsiooni,
allergiat vdi toksilisi reaktsioone.

+ Hallitavat materjali kasitsedes kasutage sobivat
tolmumaski.

Keemiliste ohutegurite hulka kuuluvad ained, mis on
kergestisUttivad, plahvatusohtlikud voi mirgised. Need on
naiteks puhastusvahendid, lahustid, pestitsiidid, bensiin ja
loomade ravimid. Haigusndhud vdivad tekkida pérast (ht
kokkupuudet voi pika aja méddudes, kui ained on kehas
kuhjuda jéudnud. Keemilised ohutegurid vdivad pdhjustada
astmat, nahahaigusi, vahki, aju- vdi narvisiisteemi kahjustusi,
reproduktiiv- vdi arenguhaireid voi loote kahjustust.

* Enne kemikaalide kasutamist veenduge, et olete
saanud nbuetele vastavat teavet ja vastava véljadppe.

* Hoidke kemikaale sildistatud originaalpakendis;
margistamata kemikaalianumatest andke teada
jarelvaatajale.

+ Naidake oma tdédandjale, et teil on kehtiv kasutusluba
ja véljadpe, enne kui alustate pestitsiidide kasutamist.
Uldiselt ei arvestata teistes riikides vélia antud
kasutuslubasid.

 Arge sisenege ilma loata alale, kuhu on hiljuti
pihustatud pestitsiide/insektitsiide.

+  Jérgige ohutusndudeid ja kasutage vajaduse korral

isikukaitsevahendeid.
\_ J

Psiihholoogilised ohutegurid:

Psuhhosotsiaalne tdokeskkond hdimab kdigi heaolu.

Kui tunnete, et t60 on teile harjumatu, vdga monotoonne
voi véaga kiire tempoga, kui tootate Uksi, liiga pikki paevi voi
tunnete pidevat koduigatsust, on see Uheks vaimse pinge
allikaks. Vaimse pinge all kannatamine voi stressis olemine
voib vdhendada teadlikkust, energiat ja heaolu.

+ Raékige oma jarelvaatajaga, kui tunnete
depressiooni, teil on tdsiseid probleeme uinumisega
voi tunnete end oma olukorras énnetuna.

+ Puudke taita oma vaba aeg tegevustega, mis teile
meeldivad.

+  Osalege tookoha Uhistegevustes/Uritustel.

Ergonoomilised ohutegurid tulenevad halvasti kujundatud
td6kohast vdi meetoditest. Naitena voib tuua kehva valgustuse,
106 Uihe koha peal, korduva raskuste tdstmise, ebapiisivate voi
raskesti haaratavate koormate kasitsemise voi t60, mis nduab
sama kohmaka liigutuse Uiha uuesti ja uuesti tegemist. Kihmus
asend on aiandustootmises tavaline. Uhel kohal toimuva véi
korduvate liigutustega t60 moju saab vahendada, kui te saate
jargida alltoodud juhiseid.
+  Parastiihe koha peal to6tamist venitage ja I6dvestage
lihased.
+  Voimaluse korral tooge todllesannetesse moningast
vaheldust.
* Andke oma td0andjale teada, kui teil on soovitusi
toovahendite, todlaua kdrguse, valgustuse jne kohta.

Vigastuste ohutegurid

Aiandustootmises vdivad vigastused tekkida libisemise,
komistamise ja kukkumise tagajarjel. Nende dnnetuste riski
suurendavad jdine 6u, marg pold ja korratu tookeskkond.
Vigastused vdivad juhtuda ka esemete tdstmisel ja kandmisel.
Tosiseid vigastusi voib pdhjustada liikuvatesse ja pddrlevatesse
masinaosadesse kinni jaé@mine. Vaga ohtlikud olukorrad véivad
tekkida, kui kombain pdllul ummistub ja t66taja ritab seda
vabastada ilma masinat peatamata. On vaga tahtis, et masina
likuvad osad, ja paljudel juhtudel ka mootor, oleksid enne
ummistuse vabastamist seisatud. Kaitseseadeldised peavad
jad@ma oma kohale. Pikad téépaevad vdivad vahendada teie
reaktsioonikiirust ja suurendada vigastuste riski. Magage
piisavalt.

Mdned naited masinatega t06tamisel saadud surmaga
[6ppenud vigastustest.

«  Tooline oli kartulikombaini taga seda puhastamas, kui juht
ootamatult tagurdas ning tédline jai kombaini alla.

«  Tekkis oht, et juhita traktor sdidab jokke. Td6line Uritas
liikuvale traktorile ronida, kuid jai traktoriratta alla.

+  Tobline sditis muruniidukiga niites Gunapuu oksa otsa. Ta

K jéi istme ja oksa vahele kinni. /




