Bezpieczenstwo pozarowe

+ Sprawdz, gdzie znajdujg sie gasnice, wyjscia
ewakuacyjne, apteczka i miejsce zbidrki .

+ W razie alarmu/pozaru nalezy ratowaé ludzi, ktérzy
sg bezposrednio zagrozeni, ostrzec innych i szybko
opusci¢ obiekt. Zadzwon pod numer alarmowy 112.

+  Gazy powstajace w czasie pozaru sq trujace i moggq
spowodowac zastabniecie i utrate przytomnosci. Nie
wdychaj ich.

+  Korzystaj z gasnicy, jesli pozar jest jeszcze maty.

+  Wychodzac zamknij okna i drzwi.

+  Wskaz strazy pozarnej wtasciwe miejsce. Jesli jest to
mozliwe, poinformuj ich, gdzie znajdujg sie nawozy,
butle z gazem i pestycydy.

+  Korzystaj tylko z atestowanych urzadzern elektrycznych.
Jesli nie jeste$ czego$ pewien, zapytaj pracodawce.

+ Elekiryczne urzadzenia grzewcze moga wywofac
pozar, jesli zostang przykryte lub jesli kto§ potozy na
nie mokre ubrania do wyschniecia.

+  Nie wolno nigdy wyjmowac baterii z alarmu pozarowego
- baterie moggq uratowac Ci zycie !

Numer alarmowy

112
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Jesli zachorujesz
Jesli odczuwasz, ze jeste$ chory skontaktuj sie ze swoim
pracodawca. Nie mozesz mie¢ kontaktu z produktami
spozywczymi jesli masz biegunke, problemy Zotadkowe,
grype, stan zapalny ran, zapalenie skéry lub inne
uszkodzenie skory.

Zaleca sie, aby wszyscy pracujacy w gospodarstwie rolnym
byli zaszczepieni przeciwko tezcowi.

Higiena pracy

Jesli przebywates$ w jakiej$ innej szklarni lub oborze, przed
powrotem na swoje miejsce pracy wez prysznic, zmien
ubranie i obuwie.

Higiena rak
Jedli zajmujesz sie produktami spozywczymi, pamietaj o
umyciu rak w nastepujacych sytuacjach:

*  Przed rozpoczeciem pracy;

+  Po wizycie w toalecie;

+  Po paleniu;

+  Pojedzeniy;

«  Po sprzataniu i po pracy przy odpadach;

+  Po kichaniu i wydmuchiwaniu nosa.

Jak my¢ rece
*+  Zdejmij pierscionki, obraczki i zegarek;
+  Umyj rece w cieplej, biezacej wodzie;
+  Natrzyj mydtem obie strony rak;

« Umyj rece, nadgarstki, palce, czubki palcéw,
przestrzenie miedzy palcami i pod paznokciami;

+  Doktadnie sptucz rece biezacg woda;

+  Wysusz rece czystym recznikiem z materiatu lub
papierowym;

+  Zakrec kran tokciem lub przez recznik papierowy.

Bezpieczna praca z

traktorem i maszynami

Przed rozpoczeciem pracy z ciggnikiem, wozkiem
widtowym, tadowarka, pojazdem terenowym lub innymi
maszynami porozmawiaj z pracodawcg, aby upewni¢ sig,
ze posiadasz wazng licencje i szkolenie do korzystania z
tego typu urzadzen.

Bezpieczna praca z

traktorem i maszynami

Bezpieczna obstuga traktora

Powiniene$ przejs¢ teoretyczne i praktyczne szkolenie z zakresu
bezpiecznej obstugi traktora i dofaczanych do niego maszyn. Szkolenie
nalezy udokumentowac i powinno ono zawiera¢ nastepujace aspekty:

*  przeznaczenie, rodzaje uzytkowania, urzadzenia kontrolne
i zagrozenia, ktore moga wystapi¢ w trakcie korzystania z
urzadzenia;

+  zagrozenia, ktore mogag powsta¢ w wyniku wystapienia
nieprzewidzianej sytuacji;

+  konserwacja i utrzymanie;

*  niebezpieczeristwa zwigzane z odigczaniem i przytaczaniem
maszyn.

Pamietaj

+  Unikaj podwozZenia traktorem pasazerdw.

«  Uzywaj pasow bezpieczenstwa.

+  Nie wyskakuj z kabiny kierowcy. Nigdy nie wchodZ ani nie
wychodz z traktora, gdy sie porusza.

«  Zatrzymujac traktor zaciagnij hamulec reczny, opu$¢ maszyny
na ziemie, wytacz silnik i wyjmij kluczyk.

Wazne informacje dotyczace bezpiecznej obstugi maszyn

*  Nie korzystaj z maszyn, je$li nie zostate$ o to poproszony, jesli
nie masz udokumentowanego przeszkolenia lub jesli nie wiesz,
jak je bezpiecznie obstugiwa¢. Upewnij sie, ze wiesz, jak dziatajg
urzadzenia kontrolne. Popro$ o porade, jesli nie czujesz sie pewnie.

+  Upewnij sie, ze maszyna jest w dobrym stanie. Jesli zauwazysz
jakiekolwiek problemy zwigzane z bezpieczenstwem, powiedz o
tym pracodawcy, rowniez w przypadku, jesli juz je usungtes.

+  Korzystaj z obuwia, ktére ma antyposlizgowe podeszwy. Nie
uzywaj ubran, ktére majg wiszace pasy, sznurki lub zwisajace
rekawy, ktére mogtyby zahaczy¢ o ruchome czesci maszyny.
Zwigz dtugie wiosy. Rowniez pierscionki i bizuteria na szyje
moga okazac sie przy korzystaniu z maszyn niebezpieczne.

+  Upewnij sie, ze w trakcie uruchamiania lub przemieszczania
pojazdu lub maszyny nikomu nie zagrazasz. Jedz z rozsadng
predkoscia. Za przyczepa traktora lub w innych nieoczekiwanych
miejscach moga znajdowac sie inni pracownicy lub nawet dzieci,
wiec powiniene$ zachowac ostroznosé.

+  Ustal z zespotem bezpieczne metody pracy - i trzymaj sie tych
ustalen. Jesli korzystasz z klaksonu lub sygnatéw pokazywanych
reka, ustal ich znaczenie. Bardzo wazne jest przygotowanie si¢
na mozliwe zaktdcenia, takie jak zapchanie urzadzenia. Jesli
komunikacja bedzie niewystarczajgca, operator maszyny moze
uruchomi¢ maszyne nawet jesli pracownicy beda sie jeszcze
znajdowali w strefie niebezpieczne;.

+  Jesliniekierujeszmaszyng, ale pracujesz niedaleko od niej, upewnij
sig, ze uzytkownik maszyny wie, ze znajdujesz sie w jej poblizu
i widzi Cie. Nie st6j przed lub za pojazdem (np. za traktorem).
Przestrzegaj ustalonych metod pracy i zasad bezpieczenstwa.
Stuchaj instrukciji. Jesli czego$ nie
rozumiesz, zawsze pytaj.

«  Ten znak méwi innym kierowcom,
ze pojazd porusza sie powoli.
Pamietaj, zeby znak byt jasny i
dobrze widoczny.
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Ogodlne zasady

bezpieczenstwa

Pracownicy sa naszym najwazniejszym kapitatem.
Wierzymy, ze maja Panstwo decydujacy wplyw na
sukces naszej firmy. Tutaj wszyscy pracujemy jak
jeden zespdt. Szanujemy zdrowie, bezpieczenstwo i dobre
samopoczucie i wszyscy ponosimy odpowiedzialno$é
za nasze bezpieczenstwo. Ufamy, Zze rozwdj naszego
Srodowiska pracy oraz dbato$¢ o bezpieczenstwo i zdrowie
zwieksza zadowolenia z pracy. Praca w rolnictwie moze by¢
niebezpieczna. Chcemy, zeby wszyscy byli zdrowi i codziennie
bezpiecznie wracali do domu. Dlatego wazne jest, aby kazdy
pamietat o nastepujacych sprawach:

+  Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa

*  Nalezy zgtasza¢ wypadki, sytuacje, w ktorych prawie doszto

do wypadku, problemy zwigzane z bezpieczenstwem,
problemy zwigzane z maszynami i sytuacje niebezpieczne

+ W razie potrzeby nalezy korzysta¢ ze $rodkéw ochronnych
+  Nalezy dbac o swoich kolegow i kolezanki
+  Nalezy przestrzega¢ zasad higieny

Pamietaj, ze:

+  Surowo zabrania sie spozywania alkoholu i zazywania
narkotykow w trakcie pracy.

«  Palenie jest dozwolone wylacznie w czasie przerw oraz w
wyznaczonych do palenia miejscach, ze wzgledéw higieny i
bezpieczenstwa pozarowego.

+  Wszelkie nieodpowiednie zachowania i zachowania o
charakterze rasistowskim oraz molestowanie seksualne
skierowane wobec innych pracownikow jest zabronione.

Godziny pracy

Bardzo wazne jest prowadzenie ewidencji przepracowanych
godzin. Doktadnie i uczciwie zanotuj codzienne godziny pracy,
niezaleznie czy otrzymujesz ptace godzinowg, czy za prace
na akord. W twojej umowie o prace znajduje sie informacja
ile godzin tygodniowo mozesz przepracowac. Twoj kierownik
poinformuje cie o ktérej godzinie rozpoczyna sie i konczy
twoja zmiana jak réwniez ile przerw mozesz mieC. Zawsze
przychodz do pracy punktualnie i zakladaj odpowiednie
robocze ubranie przed rozpoczeciem dnia pracy.
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Obowiazki pracownika

Pracodawca ponosi gtéwng odpowiedzialno$¢ za sprawy
zwigzane z higieng i bezpieczenstwem pracy. Mimo to,
czes¢ odpowiedzialno$ci spoczywa réwniez na pracowniku.
Zgodnie z prawem pracodawca i pracownik powinni
wspdipracowac ze sobg w celu zachowania i podniesienia
poziomu bezpieczenstwa i higieny pracy.

Obowiazki pracownika:

+ Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i zalecen
pracodawcy.

«  Utrzymuj swoje miejsce pracy w porzadku i czystosci

« Zadbaj o0 bezpieczenstwo i zdrowie wtasne i innych.
Korzystaj ze swoich umiejetnosci, doswiadczen,
otrzymanych zalecen i dostepnych Srodkow.

+  Badz uprzejmy. Nie przeszkadzaj innymi i nie zachowuj
sie nieodpowiednio.

+ W pracy dbaj o maszyny i urzadzenia. Mozesz zosta¢
pociggniety do odpowiedzialno$ci za szkody, ktdre
spowodujesz umysinie lub przez zaniedbanie.

+  Poinformuj pracodawce o wszystkich uszkodzeniach
i problemach, ktére sg zwigzane z warunkami pracy,
przyrzadami i urzadzeniami.

+ Korzystaj ze swoich $rodkéw ochrony osobistej i
innych otrzymanych od pracodawcy Srodkdw ostroznie
i zgodnie z instrukcja.

+  Ubierz si¢ odpowiednio, tak aby ubrania nie zwigkszaty
ryzyka obrazen ciata.

*  Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa, jesli korzystasz z
substancji niebezpiecznych, maszyn i urzadzen.

+ Nigdy nie usuwaj albo nie demontuj urzadzen
bezpieczenstwa lub oston bez powodu. Jesli musisz
tymczasowo usungé urzadzenia zabezpieczajace
lub ostone, pamietaj, zeby zatozy¢ jq z powrotem tak
szybko, jak to mozliwe.

+ Nigdy nie usuwaj ani nie niszcz oznaczeh oraz
instrukcji bezpieczeristwa.

+  Wykonuj badania okresowe, ktére oceniajg Twojq
zdolno$¢ do pracy.

Jesli uwazasz, ze Twoja praca bezposrednio zagraza
Twojemu zyciu lub zdrowiu, przerwij jg i zgto$ ten fakt
Twojemu przetozonemu tak szybko, jak to mozliwe.

Identyfikuj zagrozenia

Fizyczne zrddta kiore mogg zagraza¢ zdrowiu to np. hatas,
drgania, pyt mineralny, wysoka lub niska temperatura.

+ W hatasliwym otoczeniu korzystaj z dostarczonych
przez pracodawce srodkow ochrony stuchu. Hatas
moze spowodowaé pogorszenie stuchu, stres,
rozdraznienie, pogorszenie wydajnosci lub zdolnosci
skupienia oraz problemy ze skupieniem i zadnieciem.

+  Chron sie w pracy przed zimnem: ubieraj sie w ubrania
chronigce przed wiatrem i deszczem, rob przerwy w
cieptych miejscach, jedz ciepte positki, korzystaj z
rekawic, jesli jest to mozliwe i unikaj dotykania zimnych
metali.

+  Jesli pracujesz w goracych i wilgotnych warunkach,
zapobiegaj udarom stonecznym pijgc dostatecznie
duzo wody, co jakis czas chron sie przed upatem i
obserwuj, czy u innych pracownikow nie wystepuja
objawy udaru cieplnego.

Zagrozenie biologiczne moga pochodzi¢ np. ze zluszczonego
naskorka zwierzecego, moczu lub pasozytdw. Materiaty
organiczne, takie jak pyt zbdz, maki, plesn, pytki roslin i
owady, mogq powodowac problemy ze zdrowiem. W wyniku
zagrozenia biologicznego moga pojawi¢ sie zapalenia, alergie
lub reakcje na substancje toksyczne.
*  Przy pracy ze splesniatymi materiatami korzystaj z
maski przeciwpytowe;.

Zagrozenie chemiczne obejmuje materiaty tatwopalne,
wybuchowe i trujgce. Sg to na przyktad: Srodki czyszczace,
rozpuszczalniki, pestycydy, benzyny i leki dla zwierzat. Moga
wywotywaC objawy od razu po pierwszym kontakcie lub
dopiero po dtugim okresie czasu, gdy substancja nagromadzi
sie w organizmie. Narazenie na zagrozenie chemiczne moze
spowodowaé astme, objawy skorne, raka, uszkodzenia mozgu
i ukfadu nerwowego, zaburzenia ptodno$ci i rozwoju oraz
uszkodzenia ptodu.

*  Przed rozpoczeciem pracy z chemikaliami upewnij sig,
ze otrzymate$ prawidtowe informacje i przeszkolenie.

+  Przechowuj chemikalia w oryginalnych, oznaczonych
etykietami  opakowaniach.  Poinformuj  swojego
przetozonego 0 nieoznaczonych pojemnikach na
chemikalia.

+  Wyjasnij z pracodawca, czy posiadasz wazna licencje
i szkolenia przed rozpoczeciem pracy z pestycydami.
Zazwyczaj kwalifikacje zawodowe do pracy z
pestycydami z innych krajow nie sg akceptowane.

* Nie wchodz bez pozwolenia na obszar, ktéry zostat
wiasnie spryskany Srodkiem do ochrony roslin lub
srodkiem owadobdjczym.

+  Przestrzegaj instrukcji bezpieczenstwa i w razie
potrzeby korzystaj ze srodkow ochrony osobiste].

K jabtoni. Zostat zgnieciony dostajac si¢ migdzy siedzenie i gatgz. /

Identyfikuj zagrozenia

Zagrozenie dla zdrowia psychicznego:

psychospoteczne $rodowisko pracy wptywa na dobre
samopoczucie pracownika. Jesli Twoja praca wydaje Ci sie
obca, monotonna lub zbyt szybka, pracujesz gtéwnie sam, dni
pracy sq dtugie lub ciagle tesknisz za domem, oznacza to, ze
jeste$ potencjalnie zagrozony wyczerpaniem psychicznym.
Wyczerpanie psychiczne lub stres moze ostabi¢ Twojg pewnos¢
siebie, odebrac Ci energie i dobre samopoczucie.

+  Jesli czujesz sie przygnebiony, masz problemy z zasnieciem
lub nie jeste$ zadowolony ze swojej sytuaciji, porozmawiaj ze
swoim przetozonym.

+ W wolnym czasie probuj robi¢ rzeczy, ktére sprawiajg Ci
przyjemnosc.

+  Bierz udziat we wspdlnych aktywnosciach.

Zagrozenie ergonomiczne wynika ze zlego zaprojektowania
miejsc pracy lub procesow. Przyktadowo moze to byé zte
o$wietlenie, statyczna praca lub praca wymagajaca czestej
powtarzalno$ci nieprzyjemnych ruchow. Prace ogrodowe czesto
wymagajq schylania si¢. Nastepstwa statycznej lub powtarzajace;
sie pracy mozna zniwelowa¢ korzystajac z nastepujacych metod:

*  Rozciggajac sie lub wstrzasajac miesniami po statycznym
etapie pracy.

+  Jedlijest to mozliwe, nalezy zapewni¢ zmienno$¢ czynnosci
roboczych.

+  Jedli masz propozycje zwigzane z narzedziami, wysokoscig
stotu roboczego, o$wietleniem, itd. opowiedz o nich swojemu
przetozonemu.

Ryzyko obrazen

Poslizgniecie sie, potkniecie sie i upadek to najczestrze przyczyny
obrazen w rolnictwie i ogrodnictwie. Oblodzone podwdrko, mokre
pole lub nieporzadek w miejscu pracy zwigkszaja ryzyko wypadku.
Réwniez podnoszenie i przenoszenie przedmiotow moze
spowodowaé obrazenia ciata. Zahaczenie o ruchome Iub
obracajgce si¢ czesci maszyn moze prowadzi¢ do powaznych
urazéw. Do szczegblnie niebezpiecznej sytuacji moze dojsé
na przyktad wtedy, gdy pracujacy na polu kombajn zostanie
zablokowany przez jakiS przedmiot, a pracownik prébuje go
usung¢ nie wylaczajac urzadzenia. Przed podjeciem proby
usuniecia blokady bardzo wazne jest zatrzymanie ruchomych
czesci maszyny, a czesto rowniez wytgczenie silnika. Nie nalezy
usuwa¢ urzadzen zabezpieczajgcych. Dlugi dzien pracy moze
ostabi¢ Twoja szybko$¢ reakeji i zwiekszyé ryzyko wypadku. Spij
dostatecznie dtugo.

Niektore przyktady wypadkow o skutku Smiertelnym:

+  Pracownik znajdowat si¢ za maszyng do zbierania ziemniakéw, ktorg
czyscit, podczas gdy kierowca nagle zaczat cofac. Pracownik zostat
przygnieciony przez maszyne.

+  Traktor, w ktérym znajdowat sie kierowca zaczat si¢ zsuwac do
rzeki. Pracownik probowat wyskoczyé z przesuwajacego sie
traktora, ale wpadt pod jego koto.

+  Pracownik kierowat siodtowq kosiarkg do trawy i uderzyt w gataz




