Ugunsdrosiba

+  Parliecinieties, vai zinat, kur atrodas ugunsdzésibas
aparati, rezerves izejas, pirmas palidzibas komplekts
un tik§anas vieta.

+  Trauksmes vai ugunsgréka gadijuma glabiet personas,
kas ir tieSi apdraudétas, bridiniet citus un atri dodieties
ara. Zvaniet uz glabSanas dienesta numuru 112.

+  Deg3anas procesa raditas gazes irindigas. Neieelpojiet
tas, jo pretéja gadijuma varat nekavéjoties zaudét
samanu.

+ Jaugunsgréeks ir [oti mazs, izmantojiet ugunsdzésibas
aparatu.

* lzejiet no telpam, aizveriet logus un durvis.

* Noradiet ugunsdzéséjiem vietu, kur ir izcélies
ugunsgréks. Ja tas ir iespéjams, informgjiet vinus par
méslojuma, gazes balonu un bioctdu atraSanas vietam.

+ Lietojiet tikai apstiprinatas elektroierices. Neskaidribu
gadijuma vérsieties pie darba devéja.

+  Elektriskie silditaji, kas ir parsegti ar kddu materialu
vai tiek izmantoti slapju drébju zavéSanai, var izraisit
aizdeg8anos.

*  Nekada gadijuma neiznemiet bateriju no ugunsgréka
signalizatora. Tas var izglabt jasu dzivibu.

Arkartas gadijuma zvaniet
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Riciba slimibas gadijuma

Ja jitaties nevesels, esat saslimis ar gripu vai jums ir
radusies adas infekcija, sazinieties ar savu darba devéju.
Ja jums ir slikta dii$a, caureja, védera gripa vai cita veida
gripa, inficétas briices, adas iekaisums vai adas bojajumi, jus
darbavieta nedrikstat rikoties ar édamiem produktiem.

Zemnieku saimniecibas darbiniekiem ir |oti ieteicams
vakcinéties pret stingumkrampjiem.

Ja esat apmeklgjis citas siltumnicas, pirms atgrieSanas
sava darbavieta noteikti nomazgajieties dusa un nomainiet
apgérbu un apavus.

Roku higiéna

Ja rikojaties ar @damiem produktiem, nomazgajiet rokas:
«  pirms sakat darbu;
*  péc tualetes apmeklgjuma;
*  péc smékesanas;
*  pécésanas;
+  péc tirsanas darbiem un rikoSanas ar atkritumiem;
+  péc nodkaudidanas vai deguna noslaucidanas.

Roku mazgasanas noradijumi
+  Nonemiet gredzenus, aproces un pulksteni.
+  Samitriniet rokas ar siltu tekoSu GdenT.
+  Rupigi ieziepgjiet rokas.
+ Nomazgajiet rokas, plaukstu locttavas, pirkstus,

pirkstu galus, pirkstu starpas un iztiriet zem nagiem
sakrajusos netrumus.

+  RUpigi noskalojiet rokas ar teko3u deni.
+  RUpigi nosusiniet rokas ar firu dvieli vai papira salveti.
+ Noslédziet kranu, izmantojot elkoni vai papira salveti.

Dross darbs ar traktoriem

un masinam

Lai vaditu traktoru, autokravéju, kravéju, apvidus masinu vai
citas masinas, vérsieties pie sava darba devéja, lai parliecinatos,
vai jums ir deriga vaditdja apliecha un apmaciba, kas
nepiecieSama 81 aprikojuma lietoSanai.

Dross darbs ar traktoriem

un masinam

Svarigi noradijumi drosai traktora vadi$anai

Jums ir jasanem praktiska un teorétiska apmaciba par traktora
un tam pievienoto agregatu droSu vadiSanu. Apmacibai ir jabat
dokumentétai, un taja ir jabdt ietvertam $adam témam:
+  aprikojuma paredzéta lietoSana un ar to saistitie
iespéjamie apdraudgjumi;
+  gataviba ricibai arkartas situacijas, kas var rasties;
+  apkope un parbaude;
* ar agregatu pievienoSanu traktoram un atvieno$anu no
ta saistitie apdraudéjumi.

Atceréties

+  Artraktoru vest pasazierus ir pretlikumigi. Nebrauciet, atrodoties
uz kustigam masinam.

+  Lietojiet droSibas jostu.

*  Neleciet ara no kabines. Nekada gadijuma neizkapiet no braucosa
traktora un neiekapiet taja.

+  Kad apturat traktoru, aktivizjiet rokasbremzi, nolaidiet agregatus
uz zemes, apturiet dzingju un iznemiet aizdedzes atslégu.

Svarigi noradijumi drosai masinu lietoSanai

+  Lietojiet madinas tikai tad, ja esat sanémis noradrjumus tas lietot,
esat sanémis dokumentétu apmacibu un zinat, ka tas lietot drosi.
Parliecinieties, vai izprotat vadibas iericu darbibu. Neskaidribu
gadijuma vaicajiet atbildigajam personam.

+  Parliecinieties, vai ma&ina ir laba stavokii. Ja konstatéjat kadas
droSibas problémas, zinojiet par tam darba devéjam, pat ja esat
tas noversis.

¢+ Valkajiet neslidoSus apavus. Nevalkajiet apgérbu ar brivi
krtoSam siksnam, auklam vai platdm piedurkném, kas var
tikt iespiestas maSinas kustigajas dalas. Ja jums ir gari mat,
sasieniet tos. Lietojot maSinas, apdraud&umu var radit arl
gredzeni un kaklarotas, jo tie var aizkerties aiz maSinas dalam
vai izvirzljumiem.

*  Pirms transportlidzeklu vai citu maSinu iedarbinadanas un
braukSanas ar tam parliecinieties, ka nevienu neapdraudat.
Brauciet |eni. Aiz traktora vai piekabes vai citas neparedzétas
vietds var atrasties citi darbinieki vai pat bérni. Parliecinieties,
vai nevienu neapdraudat.

+ Pirms signaltaures vai roku signalu lietoSanas vienojieties
ar kolégiem par $o signalu nozimi. Ir svarigi sagatavoties
problémsituacijam, pieméram, masinas  nosprostojumam.
Neskaidra sazind$anas var izraistt situaciju, kura vaditajs iedarbina
mas8inu, kamér citi darbinieki joprojam atrodas bistamaja zona.

+  JaneesatmaS$inas vaditajs, bet stradajat tas tuvuma, nodroSiniet, lai
vaditajs zinatu, ka atrodaties netalu, un redz&tu jus. Nestaviet viena
inija ar transportiidzekli (traktoru) ne ta priekSpusg, ne aizmugure.
levérojiet pienemto darba praksi un droSibas noteikumus.
Klausieties noradijumus. Ja kaut ko nesaprotat, jautajiet.

« & zime tiek izmantota,
lai, braucot pa celu, citus
autovaditajus informétu, ka
transportlidzeklis parvietojas
Ieni. Parliecinieties, vai &1
Zime ir ira un labi redzama.
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Visparejie drosibas

noteikumi

Darbinieki ir misu svarigakais resurss. Més uzskatam,
ka jls bdtiski ietekméjat mdsu uznémuma panakumus.
Saja zemnieku saimnieciba més visi stradajam ka vienota
komanda. Més augstu vértéjam veselibu, droSibu un
labklajtbu un visi kopa esam atbildigi par katra darbinieka
dro$tbu. Més uzskatam, ka darba vides uzlaboSana un riipes
par darbinieku drotbu un veselibu rada apmierinatibu ar
darbu. Lauksaimniecibas darbi var bat bistami. Més vélamies,
lai visi darbinieki batu veseli un katru dienu atgrieztos majas
bez savainojumiem. Tapéc ir svarigi, lai ikviens:

«  jevérotu droSibas noteikumus;

« zinotu par visiem negadijumiem, bistamam
situacijam, droSibas problémam, masinu darbibas
trauc&jumiem un apdraudé&jumiem;

« lietotu personigo aizsargaprikojumu, ja tas ir
nepiecieSams;

*  darba laika rGpétos par kolégiem;

*  ieveérotu higienas noteikumus.

Svariga informacija
+ Darba laika ir stingri aizliegts lietot alkoholiskos
dzérienus vai narkotikas.

+ Higiénas un ugunsdro$ibas apsvérumu dg| smékét
ir atlauts tikai darba partraukuma laika smékesanai
Tpasi paredzétajas vietas.

+ Nav aflauta nekada veida nepiemérota vai rasistiska
attieksme pret kolegiem un seksuala uzmak$anas.

Darba laiks

Ir |oti svarigi precizi registrét darba laiku. Katru dienu precizi
un godigi registréjiet savu darba laiku neatkarigi no ta, vai
sanemat samaksu par darba stundam vai paveikta darba
apjomu (samaksa par gabaldarbu). Jdsu darba Iiguma
bds noradits, cik stundu diena jus drikstat stradat. Vaditajs
informés par darba dienas sdkumu, darba dienas beigam un
partraukumu skaitu, ko varat izmantot. Vienmér ierodieties
darba laikd un uzvelciet darbam atbilstoSu apgérbu pirms
darba dienas sakuma.

Darbinieka pienakumi

Ir loti svarigi precizi registrét darba laiku. Katru dienu
precizi un godigi registréjiet savu darba laiku neatkarigi no
ta, vai sanemat samaksu par darba stundam vai paveikta
darba apjomu (samaksa par gabaldarbu). Jusu darba liguma
ir noradts, cik stundu diena jus drikstat stradat un cik daudz
partraukumu jums ir pieskirts. Nekada gadijuma bez vaditaja
alaujas neparkapiet Sos noradijumus. Vienmér ierodieties
darba laika.

Jusu alga ir noteikta darba figuma. No jusu algas tiks atskaitti

nodoki.

Darbinieka pienakumi:

+  ievérot droSibas noteikumus un darba devéja rikojumus;

+  uzturét darba vidi tTru un kartigu;

+  r0péties par dro$Tbu un veselibu — ka savu, ta art kolégu;
izmantot savas iemanas, pieredzi, sanemtos noradijumus
un pieejamos Idzeklus;

+ bt pieklajigam — neuzmakties citiem un neizturéties pret
citiem nepiemérota veida;

*  rdpéties par masinam un aprikojumu darbavieta (jus varat
tikt saukts pie atbildibas par tiSi vai neuzmanibas dé|
izraisttiem masSinu vai aprikojuma bojajumiem);

+ informét darba devéju par visiem savainojumiem un
problémam saistba ar darba apstakliem, masinam,
aprikojumu un iericém;

*  personas aizsargaprikojumu un jebkuru citu darba devéja
nodro$indto aprikojumu lietot rdpigi un saskana ar
noradijumiem;

+ valkdt piemérotu apgérbu, kas nerada savainojumu
guSanas risku;

+ lietojot bistamas vielas, rikojoties ar tam vai lietojot
masSinas, darba aprikojumu un citas ierices, ievérot
dro3ibas noteikumus;

* nekdda gadijuma bez pamatota iemesla nenonemt vai
neatvienot droSibas ierices vai aizsargierices; (ja jums uz
Tsu bridi ir janonem droSibas ierice vai aizsargierice, jums
ta ir pec iespéjas atrak jauzstada vai japievieno atpakal);

* nekdda gadijuma nenonemt un neiznicindt jebkadas
droSibas zimes vai noradijumus;

+  piedaltties vesellbas parbaudés, kas ir nepiecieSsamas
darbspéjas novértésanai.

Ja uzskatat, ka darbs tiesi apdraud jlsu dzivibu vai veselibu,
j0s drikstat partraukt darbu un péc iespéjas atrak par to zinot
savam vadrtajam.

DrosSibas

apdraudejumu apraksts

Fiziskos apdraudejumus izraisa apkartgjas vides apstakli,
pieméram, troksnis, vibracija, ilgstosa atra$anas saules gaisma
vai auksta vidé, augsts mitruma Ilimenis, caurvéjs, mineralu
putekli un parak spozs vai nepietiekams apgaismojums.

« TrokSnainas vietas lietojiet darba devéja nodroSinato
dzirdes aizsargaprikojumu. Troksnis izraisa dzirdes
zaudedanu, ka arl stresu, Tgnumu, produktivittes
un koncentréSanas spéju pazeminasanos, miega
traucéjumus un nespéju atpasties.

+  Aizsargajiet sevi pret aukstumu darbavieta: papildus
silta, v&ju un Gdeni necaurlaidiga apgérba valkasanai
pavadiet partraukumus silta vieta, ediet siltu édienu,
lietojiet cimdus, ja vien tas ir iespgjams, un centieties
nepieskarties aukstam metalam.

+ Ja stradajat karstos un mitros apstak|os, izvairieties
no parkarSanas, dzerot pietiekami daudz ddens, ik pa
laikam aizejot uz vésaku vietu un novérojot, vai kolggi
neizrada parkarSanas pazimes.

Biologiskos apdraudéjumus izraisa dzivas bltnes un
organismi. Lauksaimnieciba tos var radit darbs ar dzivniekiem,
pieméram, saskare ar dzivnieku spalvam, adu, urinu un
parazitiem. Augu raditas organiskas vielas, pieméram, graudu
putekli, milti, pel&jums un puteksni, ka arT kukaini var izraistt
veselibas problémas. Biologiskie apdraudéjumi var izraisit
inficéSanos, alergisku reakciju vai saindésanos.
« Stradajot ar sapeléjusiem materialiem, lietojiet Sim
mérkim apstiprinatu aizsargmasku.

Kimiskos apdraudéjumus izraisa viegli uzliesmojusas,
spradzienbistamas un indigas vielas, tostarp tiriSanas lidzekli,
Skidinataji, pesticidi, benzins un dzivnieku medikamenti.
Tie var izraisit simptomus jau péc pirmas saskares vai péc
ilga laika, kad §Ts vielas ir uzkrajusas jusu kerment. Kimiskie
apdraudgjumi var izraisit astmu, adas bojajumus, Vvézi,
smadzenu vai nervu sistémas bojajumus, ka arT reprodukcijas
vai attistibas traucgjumus vai embrija veselibas problémas.

+ Pirms Kimisko vielu lietoSanas noteikti sanemiet
atbilstoSo informaciju un apmacibu.

«  Glabajiet kimiskas vielas originalajas tvertnés ar
etiketeém. Zinojiet vaditajam par nemarkgtam kimisko
vielu tvertném.

«  Pirms sakat lietot pesticidus, noskaidrojiet pie darba
devéja, vai jums ir deriga licence un apmaciba.
Parasti citas valstis izsniegtas licences nav derigas.

+ Bez atlaujas neieejiet zona, kur nesen ir izsmidzinati
pesticidi vai insektictdi.

* levérojiet droSibas noteikumus un lietojiet personigo
aizsargaprikojumu, ja tas ir nepiecie$ams.

DrosSibas

apdraudejumu apraksts

Psihologiskie apdraudéjumi:

darba vides psihologiskais klimats ir atkarigs no visu darbinieku
labklajibas darbavieta. Ja neparzinat veicamo darbu, darbs ir
loti vienmul$, esat|oti aiznemts, stradajat viens, jlisu darbadiena
ir parak gara vai nepartraukti ilgojaties péc majam, tas var
izraistt psihologisko slodzi. Psihologiska slodze vai stress var
pazeminat jlsu reagétspéju, darbspéju un labklajibu.

« Jajltaties nomakts, jums ir nopietni miega traucgjumi
vai neesat apmierinats par paSreizéjo situaciju,
vérsieties pie sava vaditaja.

+  Centieties brivaja laika darit to, kas jums patik.

+  Piedalieties darbavietas organizétajos pasakumos.

Ergonomiskos apdraudéjumus izraisa nepieméroti darba
apstakli vai prakse, tostarp vaj§ apgaismojums, darbs nekustiga
stavokiT, bieza smagu priekSmetu pacelSana, nestabilu vai griti
satveramu kravu parvietoSana vai darbs, kura ietvaros jums
ir atkartoti javeic viena neérta kustiba. Darzkopiba ir izplatits
darbs stavoklt, kura kermenis ir saliekts. Lai samazinatu tada
darba ietekmi, kuru veicot esat nekustiga stavoklT vai atkartojat
vienu darbibu, varat:
* péc darba posma nekustiga stavoklT izstaiptt un
pakrattt muskulus;
* nedaudz izmainit darba uzdevumus, ja tas ir
iespéjams;
+  vérsties pie darba devéja ar ieteikumiem par rikiem,
darbagalda augstumu, apgaismojumu un citiem darba
apstakliem.

Ar savainojumu gusanu saistitie apdraudéjumi

Darzkopiba savainojumus var izraisit paslidéSana, aizkerSanas
un nokrisana. Apledojis pagalms, slapj$ lauks un nekartiga darba
vide palielina $adu negadijumu notikSanas risku. Savainojumus
var arf git, pacelot vai nesot smagus priekSmetus. Kermena
dalu iespieSana masinu kustigajas un rotgjoSajas dalas var
izraisit smagus savainojumus. Loti bistamas situacijas var
rasties gadijuma, ja lauka nosprostojas kombains un darbinieks
mégina iztirit kombainu, neapturot masinu. Pirms nosprostojuma
novérSanas ir |oti svarigi apturét masinas kustigas dalas un biezi
vien art dzingju. Nedrikst nonemt aizsargaprikojumu. ligstoss
darbs var pazeminat jlsu reagétspéju un palielinat savainojumu
gusanas risku. Labi izgulieties.

Talak ir minéti daZi navéjoSu savainojumu gisanas pieméri darba ar

masinam.

«  Darbinieks atradas aiz kartupelu kombaina un to firija,
un kombaina vadttajs peksni saka braukt atpakalgaita, ar
kombainu parbraucot pari darbiniekam.

«  Skita, ka traktors, kura neatradas traktora vaditjs, iebrauks
upé. Darbinieks méginaja ielekt brauco$aja traktora, tadu
pakluva zem traktora ritena.

+  Darbinieks stradaja ar zales plauSanas traktoru un atddras
pret abeles zaru. Vin$ tika iespiests starp sédekli un zaru. /




