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PrieSgaisriné sauga

Turite Zinoti, kur yra gesintuvai, atsarginiai i$éjimai,
pirmosios pagalbos vaistinélé ir susirinkimy vieta.
Suveikus aliarmui ar kilus gaisrui, gelbékite asmenis,
kuriems gresia tiesioginis pavojus, ispékite kitus
Zmones ir greitai iSeikite. Skambinkite skubios pagalbos
iSkvietimo numeriu 112.

Degimo dujos yra nuodingos, tad jy nejkvépkite, nes
galite i$ karto prarasti sgmone.

Jei gaisras nedidelis, naudokite gesintuva.

ISeidami uZdarykite langus ir duris.

Gaisrininkus palydékite | reikiama vieta. Jei jmanoma,
pasakykite jiems, kur yra trgSos, dujy balionai ir
biocidai.

Naudokite tik aprobuotg elektros jrangg. Jei nesate
tikri, klauskite darbdavio.

Jei elektriniai Sildytuvai apdengti ar naudojami Slapiems
drabuziams dziovinti, jie gali sukelti gaisra.

IS prieSgaisrinés signalizacijos prietaiso niekada
neiSimkite baterijos — tai gali iSgelbéti jusy gyvybe!

Susidarius kritinei situacijai
skambinkite Siais numeriais:

112
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Liga

Jei blogai jauciatés, sergate gripu ar pastebéjote odos
uzkrétimo pozymiu, susisiekite su darbdaviu. Jei sergate,
viduriuojate, sergate gastroenteritu ar gripu, uzsikrététe
Zaizdg, prasidéjo odos uzdegimas ar oda buvo paZeista,
darbe negalite liesti valgomy produkty.

Ukiy darbininkams itin rekomenduojama pasiskiepyti nuo
stabligés.

Jei lankétés kituose Siltnamiuose, prie$ sugrizdami | darbo
vietg visada nusiprauskite po dusu, pasikeiskite drabuzius
ir batus.

Ranky higiena
Jei liesite valgomus produktus, rankas plaukite:
+  prie§ pradédami dirbti;
*  pasinaudoje tualetu;
*  parike;
* pavalge;
+ valeir liete atliekas;
+  Ciaudéje ar nusiSluoste nosj.

Kaip plauti rankas

*  Nusimaukite Ziedus, riesines ir nusiimkite laikrodi.

+  SuSlapinkite rankas Siltu tekanciu vandeniu.

*  Muilu i8trinkite visas rankas.

+ Plaukite rankas, rieSus, pirStus, pirSty galiukus,
tarpupird¢ius ir panages.

+  Kruopsc€iai nuskalaukite rankas tekanciu vandeniu.

+  Kruopsciai nusisluostykite rankas Svariu ranksSluosCiu
ar popieriniu ranksluos¢iu.

«  Uzsukite Ciaupg alkiine ar popieriniu rank$luosciu.

Saugus darbas traktoriumi

ir mechanizmais

Norédami dirbti traktoriumi, S$akiniu krautuvu, krautuvu,
visomis visureigémis transporto priemonémis arba kita technika,
aptarkite tai su savo darbdaviu ir jsitikinkite, kad turite galiojant]

vairuotojo pazyméjima ir mokate dirbti Sia technika.

Saugus darbas traktoriumi

ir mechanizmais

Svarbios saugaus darbo traktoriumi salygos

Turite bati praktiSkai ir teoriSkai parengti saugiai dirbti traktoriumi

ir prie jo prikabintais padargais. Mokymas turi blti pagristas

dokumentais, juose turi bati nurodyta;

«  jrangos paskirtis ir ja naudojant galintis kilti pavojus;

«  paruoSimas galimoms nepaprastosioms situacijoms;

*  prieZigra ir tikrinimas;

+  pavojus, kylantis prikabinant padargus prie traktoriaus
ir nuo jo atkabinant.

Atminkite
+  Traktoriuje draudZiama veZtis keleiviy. Venkite sédéti ant
judangiy mechanizmu.

+  Dévékite saugos dirza.

+  NeSokinékite i5 kabinos. Niekada nelipkite i§ vaZiuojangio
traktoriaus ar | jj nelipkite.

+  Sustabde traktoriy uZtraukite rankinj stabdj, nuleiskite padargus
ant Zemés, sustabdykite variklj ir iStraukite raktelius.

Svarbios saugaus mechanizmy naudojimo salygos

+  Niekada nenaudokite mechanizmy, jei jasy neprasé jy naudoti,
savo mokymo negalite pagristi dokumentais bei neZinote,
kaip saugiai naudoti mechanizmus. Turite suprasti, kaip veikia
valdymo svirtys. Jei nesate tikri, klauskite.

+  Mechanizmas turi bati geros baklés. Jei pastebésite bet kokiy
saugos problemu, praneskite apie jas darbdaviui, net jei tokias
problemas ir paSalinote.

+ Avékite neslystanCig avalyne. Nevilkékite drabuziy su
kabanciomis juostelémis, raiSCiais ar besiplaikstanciomis
rankovémis, kurias gali jfraukti judanCios mechanizmy dalys.
SusiriSkite ilgus plaukus. Be to, naudojant mechanizmus pavojy
gali kelti Ziedai ir karoliai, nes juos gali jfraukti mechanizmy
dalys ar iSsikiSe objektai.

*+  Prie$ paleisdami transporto priemone ir ja vaziuodami ar prie$
paleisdami kitus mechanizmus sitikinkite, kad niekam nekyla
pavojus. Nedidinkite greicio. Be to, gali darbininky ar net vaiky
bati kity uz traktoriaus, priekabos ar kitose vietose, kuriose
nesitikite jy esant. |sitikinkite, kad niekam nekyla pavojus.

+ Jei dirbant bdtini garso ar rankomis rodomi signalai, su
komanda i§ anksto susitarkite dél juy reikSmiy. Svarbu
pasiruo$ti mechanizmo sutrikimams, pvz., jis gali uZsikimsti.
Jei komunikacija neaiSki, maSinistas gali paleisti maSing
kitiems darbininkams vis dar bonant pavojingoje zonoje.

+  Jei nesate maSinistas, taciau dirbate Salia maSinos, maSinistas
turi zinoti, kad esate netoliese, jis turi jus matyti. Nestovékite toje
pacioje linijoje, kurioje yra transporto priemoné (traktorius), — nei
jos priekyje, nei uz jos. Laikykités sutarty darbo procediry ir
saugos taisykliy. Paisykite instrukcijy. Jei nesuprantate, klauskite.

« Sis Zenklas informuoja
kitus ~ vairuotojus  apie
kelyje vaZiuojancCig létaeige
transporto priemone. Zenklas
turi bdti Svarus ir gerai
matomas.

Svelkl

atvyke dirbti
| imone!
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Bendrosios saugos taisykliy

Darbuotojai - didziausias miisy turtas. Manome, kad jis
daugiausia prisidedate prie jmonés sékmés. Siame dkyje visi
dirbame kaip viena komanda. Vertiname darbuotojy sveikata,
saugq ir gerg savijautg, visi kartu esame atsakingi uz kiekvieno
dirbanéiojo sauga. Tikimés, kad pasitenkinima darbu uztikrins
darbo aplinkos tobulinimas, rlpinimasis darbuotojy sauga
ir sveikata. Darbas zemés kio srityje gali blti pavojingas.
Norime, kad kiekvieng dieng visi batuméte sveiki ir saugiai
griztuméte namo, tad svarbu, kad kiekvienas is jasy;

* laikytysi saugos taisykliy;

+ pranesty apie bet kokias avarijas, nelaimingais

atsitikimais vos nepasibaigusius ar zalos vos

nesukélusius  incidentus, saugos  problemas,
mechanizmy veikimo sutrikimus ir pavojus;

+  jeireikia, naudoty asmens apsaugos priemones;

+ laikytysi higienos taisykliu.

Atminkite

+ Darbo metu grieztai draudziama vartoti alkoholinius
gérimus ar narkotikus.

+  Higienos ir prieSgaisrinés saugos sumetimais rakyti
leidZiama tik per pertraukas rikymo zonose.

*  Neleidziamas bet kokio pobddzio netinkamas ar
rasistinis elgesys arba seksualinis priekabiavimas prie
bendradarbiy.

Darbo valandos

Tiksli darbo valandy saskaityba yra labai svarbi, tad kiekvienos
dienos darbo valandas raSykite tiksliai ir saZiningai, nesvarbu,
ar jums taikomas valandinis kainis, ar mokama uz atliktg
darbg (jkainis uz atlikta darbg). Jasy darbo sutartyje bus
numatyta, kiek valandy per savaite galite dirbti. Vadovas jums
pasakys, kada prasideda jlsy darbo diena, kada ji baigiasi
ir kiek pertrauky galite turéti. Visada atvykite | darba laiku ir
prie§ prasidedant darbo dienai apsivilkite tinkamus darbo
drabuZius.

Darbuotojy pareigos

Darbdavio atsakomybé uz darbuotojy sveikatg ir sauga
darbe didziausia, taciau ir jus, kaip darbuotojas, turite
pareigy. Pagal jstatymus darbdavys ir darbuotojai turi veikti

sauga, rapintysi, kad ji nekenkty darbuotojy sveikatai.

Darbuotojy pareigos

+  Laikytis saugos taisykliy ir darbdavio nurodymu.

«  Prizioréti, kad darbo aplinka baty Svari ir tvarkinga.

* Rpintis savo ir kity asmeny sauga ir sveikata.
Naudotis savo gUdZiais, patirtimi, pateiktomis
instrukcijomis ir galimomis priemonémis.

+  Bati mandagiems; vengti priekabiauti prie kity asmeny
ir netinkamai su jais elgtis.

+ Darbe tinkamai prizioréti mechanizmus ir jranga.
Gallite bati atsakingas uz nuostoliy atlyginima, jei juos
sukelsite tyCia ar dél nerapestingumo.

*  Pranesti darbdaviui apie visus suzeidimo atvejus bei
dél darbo saglygu, mechanizmuy, jrangos ir prietaisy
kylan€ius sunkumus.

* Ripestingai ir pagal instrukcijas naudoti asmens
apsaugos priemones ir kitas darbdavio suteiktas
priemones.

« Dévéti tinkamag apranga, kuri nesukelia pavojaus
susizeisti.

* Naudojant ir laikant pavojingas medZiagas ar
naudojant mechanizmus, darbo jrangg ir kitus
prietaisus laikytis saugos instrukcijy.

+ Be rimtos prieZasties niekada neiSimti ar neatjungti
saugos prietaisy ar priemoniy. Jei laikinai reikés iSimti
saugos prietaisg ar priemone, turite kaip jmanoma
grei€iau jdéti juos atgal ar prijungti i$ naujo.

+ Niekada nenuimti ar nesunaikinti jokiy saugos Zenkly,
ar instrukcijy.

« Dalyvauti sveikatos patikrose, kuriy reikia norint
[vertinti jusy galéjima dirbti.

Jei manote, kad darbas kelia tiesiogine grésme jusy gyvybei
ar sveikatai, galite jj nutraukti ir kuo greiciau apie tai informuoti

Saugos pavojy rusiy

suvokimas

Fizinis pavojus kyla dél aplinkos salygu, pvz., triukSmo,
vibracijos, ilgo buvimo saulékaitoje ar Saltyje, didelés drégmés
ar skersvéjo, mineralinés kilmés dulkiy bei per rySkaus ar
nepakankamo apSvietimo.

+  TriukS8mingose vietose naudokite darbdavio suteiktas
klausos apsaugos priemones. TriukSmas sukelia
ne tik klausos netekima, bet ir stresg, susierzinima,
sumazina darbo naSuma ir gebéjima susikoncentruoti,
trukdo atsipalaiduoti ir miegoti.

+ Darbe apsisaugokite nuo $alio: ne tik vilkékite
Siltus, Vvéjui ir vandeniui nepralaidzius drabuzius,
bet ir pertraukas praleiskite Siltoje vietoje, valgykite
Silta maista, jei galima, mivékite pirStines, stenkités
neliesti Salto metalo.

+ Jei dirbsite karStomis ir drégnomis sglygomis, venkite
kar§Gio sukeliamo streso: gerkite daug vandens,
retkariais pasislépkite nuo Kkaitros, stebékite, ar
bendradarbiams nepasireiské  Siluminio  streso

pozymiy.

Gyvi padarai kelia biologinj pavojy. Zemés tkyje jis gali
atsirasti dirbant su gyvuliais, pvz., pavojy gali kelti gyvuliy
Seriai, oda, Slapimas ir parazitai. Organinés medZiagos, pvz.,
grody dulkés, miltai, pelésis, augaly Ziedadulkés ir vabzdziai,
gali sukelti sveikatos problemy. Dél biologiniy pavojy gali kilti
infekcija, alergija ar toksinés reakcijos.

+ Jeigu dirbate su supeléjusia medziaga, naudokite
tinkama apsaugine kauke nuo dulkiy.

Cheminj pavojy kelia degios, sprogstamosios ar nuodingos
medziagos, pvz., valomieji gaminiai, tirpikliai, pesticidai,
benzinas ir gyvuliy vaistai. Jos gali sukelti simptomus po vieno
kontakto arba po ilgo laiko, Sioms medziagoms susikaupus
kine. Dél cheminés rizikos gali kilti astma, atsirasti odos
simptomy, véZys, reprodukcijos sistemos ar vystymosi
sutrikimy, gali bati paZeista smegeny ar nervy sistema arba
vaisius.

*  Prie§ naudojant chemikalus privaloma darbuotojg
tinkamai informuoti ir apmokyfti. .

+  Chemikalus laikykite pirminéje taroje su etiketémis;
prizirétojui praneskite apie etike€iy neturinCig
chemikaly tara.

* Prie§ pradédami pesticidy purdkimo darbus,
iSsiaiSkinkite su darbdaviu, ar turite galiojan¢ius
leidimus ir ar mokate tai daryti. Paprastai kitose Salyse
jgytos kvalifikacijos nepripazjstamos.

+  Neturédami leidimo neikite | teritorijg, kurioje neseniai
buvo purksta pesticidy arba insekticidy.

+ Laikykités saugos taisykliy ir, jei reikia, naudokite
asmens apsaugos priemones.

\ 8aka. Jis buvo suspaustas tarp sédynés ir medZio $akos. /

Saugos pavojy rusiy
suvokimas

Psiihholoogilised ohutegurid:

psichosocialiné darbo aplinka turi uZztikrinti gerg kiekvieno
asmens savijautg darbe. Jei atrodo, kad darbas jums nejprastas,
labai monotoniskas ar labai intensyvus, dirbate vienas, darbo
dienos per ilgos ar nuolat kankina tévynes ilgesys, — galite
patirti psichologine jtampa. Dél psichologinés jtampos ar streso
gali sumazéti budrumas, energija ir gera savijauta.

« Jei jauCiatés prislégti, kamuoja rimti miego sutrikimai
ar jauCiatés nelaimingas dél esamos padéties,
pasikalbékite su savo vadovu.

+ Laisvalaik| stenkités praleisti uZsimdami mégstama
veikla.

+  Dalyvaukite bendrose darbovietés veiklose.

Ergonominj pavojy kelia prastai jrengtos darbo vietos ar
technologijos procesy trikumai, pvz., prastas apSvietimas,
darbas nejudant, pasikartojantis kilnojimas ir sunkiy objekty
kilnojimas, nestabiliy ar nepatogiy laikyti kroviniy laikymas,
darbas, kai reikia nuolat kartoti vienodg nepatogy judesj.
Atliekant sodininkystés darbus daznai tenka dirbti pasilenkus.
Darbo nejudant ar pasikartojanéio darbo padarinius galima
sumazinti, imantis toliau nurodyty priemoniy.
« Baige nejudamg darbg iStempkite ir iSjudinkite
raumenis.
+ Kai jmanoma, kazkiek pakeiskite darbo uzduoGiy
atlikima.
+ Pasikalbékite su darbdaviu, jei turésite pasialymy, dél
jrankiy, darbo stalo aukscio, apSvietimo ir t. t.

Suzeidimo pavojus

Atliekant sodininkystés darbus galima susizeisti paslydus,
suklupus ir nugriuvus. Dél ledu padengto kiemo, lapio lauko ir
netvarkingos darbo aplinkos padidéja Siy nelaimingy, atsitikimy
pavojus. Be to, galima susizeisti keliant ir neSant objektus.
Galima sunkiai susiZeisti jsipainiojus | judancias ir besisukancias
mechanizmy dalis. Itin pavojinga situacija susidaro, kai derliaus
nuémimo masina uzsikem3a lauke, o darbininkas, bando
atkim$ti nesustabdytg masing. Prie$ bandant pa3alinti kamst]
labai svarbu sustabdyti judanéias masinos dalis, o daugeliu
atvejy ir variklj. Saugos priemonés turi bati savo vietose. ligai
dirbant gali sulététi reakcija ir padidéti suzeidimo pavojus.
ISsimiegokite.

Toliau pateikta keletas mirtiny suZeidimy dirbant su
mechanizmais pavyzdziy.

«  Darbininkas buvo uz bulviy kombaino ir ji valé, kai
vairuotojas staiga pavaziavo atgal, ir kombainas
pervaZiavo darbininka,

+  |8kilo pavojus, kad traktorius, kurio nevaldé vairuotojas,
jvaziuos | upe. Darbininkas bandé (Sokti | vaZiuojant
traktoriy, taciau nukrito po traktoriaus ratu.

+  Darbininkas dirbo vairuojama Zoliapjove ir atsitrenké | obelies




