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Paloturvallisuus

« Ota selvaa missa palosammuttimet, hatauloskaynnit,

ensiapulaukku ja kokoontumispaikka sijaitsevat

«  Halytyksen/tulipalon sattuessa pelasta henkilét, jotka

ovat valittdmassa vaarassa, varoita muita ja poistu no-
peasti ulos. Soita hatanumeroon 112.

+  Palamiskaasut ovat myrkyllisia, joten varo hengitta-

masta niitd. Muuten voit menettaa tajuntasi hetkessa.

+  Kayta palosammutinta, jos palo on hyvin pieni.
+  Sulje ikkunat ja ovet mennessasi ulos.
+ Ohjaa palokunta oikeaan paikkaan. Jos mahdollista,

kerro heille missé lannoitteet, kaasupullot ja torjunta-
aineet ovat.

+  Kayta vain hyvaksyttyja sahkolaitteita. Kysy tyonanta-

jaltasi jos et ole varma.

«  Séahkaiset lammityslaitteet voivat aiheuttaa tulipalon,

jos ne peitetdan tai jos niiden paalle laitetaan kuivu-
maan markia vaatteita.

« Ald koskaan poista palohdlyttimen paristoa

- se voi pelastaa henkesi!

Hatanumero

112
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Hygienia

Jos sairastut

[Imoita tydnantajallesi, jos tunnet olosi sairaaksi. Et saa
kasitella tyossasi syotavaksi tarkoitettuja tuotteita jos sinulla
on ripuli, vatsatauti, flunssa, tulehtuneita haavoja, tulehdus
ihossasi tai ihovaurio.

Jaykkakouristusrokotetta suositellaan kaikile maatilalla
tyoskenteleville.

Tilavierailun jélkeen
Vierailtuasi toisella tilalla, kdy aina suihkussa ja vaihda
vaatteet ja kengat ennen kuin palaat tydpaikallesi.

Kasihygienia
Jos kasittelet syotavaksi tarkoitettuja tuotteita, muista pesta
katesi seuraavien tilanteiden yhteydessa:

«  Ennen kuin alat tydskennella

+  WC-kaynnin jalkeen

+  Tupakoinnin jalkeen

+  Sydmisen jalkeen

+  Siivoamisen ja jatteiden kasittelemisen jalkeen
+ Aivastamisen ja niistamisen jalkeen

Kuinka kadet pestaan

+  Poista sormukset, rannekorut ja kello

+  Kastele kadet Iampimélla juoksevalla vedella

*  Hiero saippuaa joka puolelle kasiisi

* Pese kédet, ranteet, sormet, sormenpaat, sormien
valistd ja kynsien alta

*  Huuhtele kadet huolellisesti juoksevan veden alla

+  Kuivaakadet puhtaaseen pyyhkeeseen tai késipaperiin

+  Sulje hana kyynarpaallasi tai paperipyyhkeella.

Turvallinen tyoskentely

Ennen kuin ajat traktoria, trukkia, kuormaajaa, monkijaa
tai muita koneita, varmista tyonantajaltasi, etta sinulla on
ko. ajoneuvoluokkaa vastaava ajokortti, sek& tydnantajan
lupa ja riittdva kokemus ko. ajoneuvon kuljettamiseen.

Turvallinen tyoskentely

Traktorin turvallinen kaytto

Sinun tulee saada perehdytyskoulutus traktorin ja siihen liittyvien
tydkoneiden turvallisesta kaytosta. Koulutus tulee dokumentoida ja
sen pitdisi sisaltaa ainakin seuraavat asiat:

+  Kéyttotarkoitus, kayttétavat, hallintalaitteet ja vaaratilan-
teet, joihin voit joutua kayttaessési traktoria.

+  mahdollisten poikkeustilanteiden aiheuttamat vaaranpaikat

+  kunnossapito

+  tydkoneiden turvallinen irrottaminen ja kiinnittdminen.

Muista

+ V&It matkustajien ottamista traktorin kyytiin.

+  Kayta turvavyota.

« Al hyppaa pois ohjaamosta. Ala koskaan mene sisaan tai
ulos traktorista silloin kun se on liikkeella.

+  Kun pyséytat traktorin, laita kasijarru paélle, jata tydkoneet
maahan, pysaytd moottori ja poista avain.

Tarkeaa tietoa koneiden turvallisesta kdyttamisesta

« A3 kayta koneita, jos sinua ei ole pyydetty kdyttdmaan
niitd, jos sinulla ei ole dokumentoitua koulutusta tai jos et
tieda kuinka niit4 kaytetaan turvallisesti. Varmista, etta tie-
dat, kuinka hallintalaitteet toimivat. Kysy neuvoa, jos tun-
net olosi epavarmaksi.

+  Varmista, ettd kone on hyvassa kunnossa. Kerro tydnan-
tajallesi, jos huomaat turvallisuusongelmia, siinékin tapa-
uksessa ettd olet jo korjannut ne.

+  Kayta jalkineita, joissa on liukastumista estéva pohja. Al
kéyta vaatteita, joissa on roikkuvia voitd, naruja tai lepat-
tavia hihoja, jotka voivat ja&da kiinni liikkuviin koneenosiin.
Pida pitkat hiukset kiinni. Myds sormukset ja kaulakorut
voivat olla vaaraksi koneita kéytettdessa.

+  Varmista, ettei kukaan ole vaarassa ennen kuin kaynnistat
tai likutat kulkuneuvoa tai konetta. Pida nopeus kohtuulli-
sena. Traktorin perdvaunun takana tai muissa yllattavissa
paikoissa saattaa olla muita tyontekijoita tai jopa lapsia,
joten ole tarkkana.

« Sovi timin kanssa kuinka tydskennellddn turvallisesti
— pida tastd kiinni. Jos kaytat torvea tai kdsimerkkeja, so-
pikaa niiden merkityksista etukateen. On tarkeaa varautua
mahdollisiin hairidtilanteisiin, kuten koneen tukkeutumi-
seen. Jos kommunikaatio on puutteellista, koneen kayttaja
saattaa kaynnistaa koneen vaikka muut tydntekijat olisivat
vield vaaravydhykkeella.

+  Jos et ohjaa konetta, mutta tydskentelet sen I&heisyydes-
s4, varmista ettd koneen kayttaja tietda sinun olevan |a-
helld ja ettd hén nakee sinut. Al4 seisoskele kulkuneuvon
(esim. traktorin) edessé tai takana. Noudata sovittuja tyd-
tapoja ja turvallisuusohjeita. Kuuntele ohjeita. Kysy aina
jos et ymmaérra.

« Tama merkki kertoo muille
kuljettajille kulkuneuvon liik-
kuvan hitaasti. Pida huolta
ettd merkki on puhdas ja sel-
vasti nakyvilla.
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Yleisia turvallisuusohjeita

Tyontekijan velvollisuudet

Tunnista vaaratilanteet

Tunnista vaaratilanteet

Tyontekijat ovat tarkea yrityksemme menestykseen vai-
kuttava voimavara. Tavoitteenamme ovat turvalliset tydtavat,
hyva tydymparist6 ja hyvinvoiva henkilostd. Tyoymparistoa ke-
hittamalla ja tyontekijdiden turvallisuudesta ja terveydesta huo-
lehtimalla tavoittelemme hyvaa tyotyytyvaisyytta.

Tilalla tydskennellaan tiimina ja jokaisella on velvollisuus huo-
lehtia my0s toisten turvallisuudesta mahdollisuuksiensa mu-
kaan. Maatalous- ja puutarhaty0 voi sisaltaa vaaratilanteita.

Siksi jokaisen on tarkeda muistaa seuraavat asiat;

*  Noudata turvallisuusohjeita

+ Raportoi kaikki onnettomuudet, 1ahelta piti -tilanteet,
turvallisuusongelmat, koneisiin liittyvat viat ja vaara-
tilanteet

+  Kayta tarvittaessa suojavalineitd

+  Pida huolta tyokavereistasi

* Noudata hygieniaohjeita

Muista

*  Alkoholin ja huumeiden kayttdminen tyéaikana on eh-
dottomasti kielletty.

+  Tupakointi on sallittu ainoastaan tupakointialueilla tau-
kojen aikana johtuen hygienia- ja paloturvallisuussyista.

+ Kaikenlainen epéaasiallinen ja rasistinen kaytds seka
seksuaalinen hairinta on kielletty.

Ty6tunnit

On hyvin tarkedd pitdd kirjaa tehdyistd ty6tunneista.
Kirjoita muistiin paivittaiset tyotuntisi tarkasti ja rehellisesti,
riippumatta siitd maksetaanko sinulle tunti-, vai urakkapalkkaa.
TyOsopimuksestasi selviaa kuinka pitkasta viikkotydajasta olet
sopinut. Tydpaivan alkamisen ja paattymisen seka taukojen
osalta noudata tydnantajasi antamia ohjeita. Saavu tydpaikalle
aina ajoissa ja pukeudu tarvittaviin tyévaatteisiin ennen tydajan
alkamista.
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Tyonantaja on paaasiallisesti vastuussa terveys- ja turval-
lisuusasioista, mutta myos tyontekijalla on velvollisuuksia.
Lain mukaan tyonantajan ja tyontekijan tulee yhteistoimin-
nassa kehittaa tyopaikan turvallisuutta.

Tyontekijan velvollisuuksia

* Noudata turvallisuusohjeita ja tyénantajan maara-
yksia.

+  Pida tydymparistdsi jarjestyksessa ja siistina.

+  Pida huolta omasta ja tyokavereidesi tyoturvallisuu-
desta ja terveydesta. Kayta taitojasi, kokemustasi,
saamiasi ohjeita ja kaytettavissa olevia keinoja.

+  Ole kohtelias. Ala hairikdi tai kohtele ketdan epaasi-
allisesti.

+ Pida tyossasi hyvaa huolta koneista ja laitteista.
Saatat joutua vastuuseen vahingosta, jos aiheutat
sen tarkoituksella tai huolimattomuudellasi.

+ limoitatydnantajalle kaikista vaurioista ja ongelmista,
jotka liittyvat tydskentelyoloihin, koneisiin, valineisiin
tai laitteisiin.

+ Kaytd henkildkohtaisia suojavarusteitasi ja muita
tyonantajalta saamiasi vélineitd huolella ja ohjeiden
mukaan.

+  Noudata turvallisuusohijeita kun kaytat tai kasittelet
vaarallisia aineita, koneita tai laitteita.

« Ald koskaan poista tai irrota turvalaitteita tai
suojuksia ilman syytd. Jos sinun on tilapaisesti
poistettava turvalaite tai suojus, muista laittaa se
takaisin niin pian kuin mahdollista.

+  Al3 koskaan poista tai tuhoa mitaan turvamerkkia tai
-ohjetta.

+  Osallistu terveystarkastuksiin, joissa arvioidaan
tyokykyasi.

Jos koet tydssasi valitontd uhkaa henkedsi tai terveyttasi
kohtaan, lopeta tydskentely ja ilmoita asiasta esimiehellesi
niin pian kuin mahdollista.

Fysikaalisia altisteita, jotka voivat vaarantaa terveyden, ovat
esimerkiksi melu, tarind, mineraalipdly, kuumuus ja kylmyys.

«  Kayta tyonantajalta saamiasi kuulonsuojaimia melui-
sassa ymparistdssa. Melu voi aiheuttaa kuulon
huononemista, stressia, artyneisyytta, suoritus- ja
keskittymiskyvyn heikkenemistd sekd vaikeuttaa
rentoutumista ja nukahtamista.

*  Suojaa itsesi kylmélta t6issa. Kayta lampimia tuulen-
ja vedenpitdvia vaatteita, pidad tauot lampimassa
paikassa, syo lammin ateria, kaytd kasineitd jos
mahdollista ja valta kosketusta kylmaan metalliin.

+ Jos tydskentelet kuumissa ja kosteissa olosuhteissa,
juo riittdvasti, poistu kuumuudesta aika ajoin ja
tarkkaile muilla tydntekijoilld mahdollisesti ilmenevia
lampdhalvauksen oireita.

Biologisille vaaratekijoille voi maataloudessa altistua
esimerkiksi elainten hilseen, virtsan tai loisten kautta.
Eloperaiset aineet kuten viljapdly, jauhot, home, kasvien
siitepOly ja hyonteiset voivat aiheuttaa terveysongelmia.
Biologisen vaaran seurauksena voi syntya tulehduksia,
allergiaa tai myrkytyksia.

+ Kaéyta hengityksensuojainta, jos kasittelet homeisia
materiaaleja.

Kemiallinen vaara sisltdd helposti syttyvat, rajahdysherkat
ja myrkylliset materiaalit. Tallaisia ovat esimerkiksi puhdis-
tusaineet, liuottimet, tuholaismyrkyt, bensiini ja eldinten
[é3kkeet. Ne voivat aiheuttaa oireita heti ensikosketuksella tai
vasta pitkan ajan kuluttua, kun aineita on keraantynyt elimistoon.
Kemialliselle vaaralle altistumisesta voi seurata astma, iho-
oireita, syopa, aivo- tai hermovaurio, lisd@ntymiseen tai sikion
kehittymiseen liittyvia hairidita.

+  Varmista, ettd olet saanut riittavat tiedot ja koulutuk-
sen ennen kuin alat tydskennella kemikaalien kanssa.

« Sailytd kemikaalit alkuperaisissa, tuoteselosteilla
merkityissd pakkauksissaan. llmoita merkitsemét-
tomisté kemikaalipakkauksista esimiehellesi.

+  Kasvinsuojeluaineiden ammattimainen kayttd on
sallittua vain tutkinnon suorittaneille. Varmista tyon-
antajaltasi, etta sinulla on pateva tutkinto ja riittava
tyopaikkakohtainen perehdytys ennen kuin kaytat
kasvinsuojeluaineita. Padsaantoisesti muissa maissa
suoritettuja tutkintoja ei hyvaksyta.

«  Ala mene ilman lupaa alueelle jolle on juuri ruiskutettu
kasvinsuojeluainetta.

*  Noudata turvallisuusohjeita ja kayta tarvittaessa hen-
kilokohtaisia suojavarusteita.

Henkinen kuormitus:

Psykososiaalinen tydymparistd liittyy tyontekijan hyvinvointiin
tydssaan. Jos tydsi tuntuu jatkuvasti liian vaikealta, hyvin
yksitoikkoiselta tai hyvin Kiireiselta, tyoskentelet padasiassa
yksin, tyOpéivat ovat pitkia tai sinulla on jatkuva koti-ikava,
se voi vaikuttaa tydssa jaksamiseesi ja esimerkiksi heikent&da
vaaratekijoiden havaitsemista.

Puhu esimiehesi tai esimerkiksi tyoterveyshoitajan
kanssa, jos tunnet olosi masentuneeksi tai jos sinul-
la on vakavia nukkumisongelmia.

Yrita tehda vapaa-ajallasi asioita joista nautit.
Osallistu yhteisiin aktiviteetteihin.

Huonoa ergonomiaa ovat esimerkiksi huono valaistus,
staattinen ty6 tai tyd, jossa kuormittava liike toistuu yha
uudelleen. Kumartunut asento on tyypillinen puutarhatydssa.
Staattisen tai toistoja siséltdvan tydn vaikutuksia voi helpottaa
seuraavilla tavoilla:

Venyttelemalld tai ravistelemalla lihaksia staattisen
tydvaiheen jalkeen

Sisallyttdmalla tyétehtaviin vaihtelua jos mahdollista
Jos sinulla on ehdotuksia tai toiveita liittyen
valineisiin, tyopdydan korkeuteen, valaistukseen
tms., kerro niisté tydnantajallesi.

Tapaturma vaara

Liukastuminen, kompastuminen ja kaatuminen ovat tyypillisia
tapaturmia maa- ja puutarhataloudessa. Jainen piha, méarké
pelto ja sotkuinen tyGskentely-ymparistd lisdavét tapaturma

riskia.

My6s tavaroiden nostaminen ja kantaminen liittyvat usein
tapaturmatilanteisiin. Liikkuviin ja pyoriviin koneenosiin kiin-
nijadminen voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen. Erityisen
vaarallinen tilanne voi aiheutua esimerkiksi silloin, jos sa-
donkorjuukoneeseen tulee pellolla tukkeutuma ja tyontekija
yrittd poistaa sen pysayttdmatta konetta. On hyvin tarke&a
pysayttad koneen likkuvat osat ja usein mydés moottori ennen
kuin yrittdd poistaa tukkeutumaa. Suojalaitteet on pidettava
paikallaan. Pitkd tydpadiva voi heikentdd reaktiokykyasi ja
kasvattaa loukkaantumisriskia. Nuku tarpeeksi pitkat younet.
Esimerkkeja kuolemaan johtaneista tapaturmista:

Ty6ntekija oli perunannostokoneen takana puhdis-
tamassa sita, kun kuljettaja alkoi yhtakkia peruuttaa.
Tyontekija jai koneen alle.

Traktori, jossa ei ollut kuljettajaa, lahti likkumaan
kohti jokea. Tyontekija yritti hypata liikkuvaan
traktoriin, mutta putosikin traktorin renkaan alle.
Tyontekija ajoi paaltaajettavaa ruohonleikkuria ja
tdrmési omenapuun oksaan. Han puristui istuimen
ja oksan valiin.




