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W . Tyosuojelurahasta
Arbtarskpddilonden
Thee Frmiiihs Wark Emvinonment Fenc

Brandsakerhet

Ta reda pa var brandslackare, nddutgangar, forsta
hjalpen-vaskan och samlingsplatsen finns.

| héndelse av larm/eldsvada radda manniskor i
omedelbar fara, varna andra och ga snabbt ut. Ring
larmnummer 112.

Brandgaserna ar giftiga sa akta dig for att andas in dem.
Annars kan du snabbt férlora medvetandet.

Anvand brandslackaren om branden ar mycket liten.
Stang fonster och dérrar nar du gar ut.

Visa brandkaren vagen till ratt plats. Om du kan, berétta
for dem var det finns gddslingsmedel, gasbehallare
och bek&mpningsmedel.

Anvand bara godkdnda elapparater. Fraga din
arbetsgivare om du ar osaker.

Elektriska varmeanordningar kan orsaka eldsvada om
de tacks eller om man torkar bléta klader pa dem.

Ta aldrig bort batteriet i brandvarnaren
- det kan rédda ditt liv!

Larmnummer

112

Kooperationspartner

r

Landbrukets
HMS-tjeneste

/

Om du bli sjuk

Ta kontakt med din arbetsgivare, om du kanner dig sjuk. Du
far inte handskas med produkter som ska atas om du har
diarré, magsjuka, forkylning, infekterade sar, hudinfektion
eller hudskada. Stelkrampsspruta rekommenderas {ill alla
som arbetar pa en gard.

Efter besok pa garden

Nar du har besokt en annan gard, duscha alltid och byt klader
och skor innan du atervander till din arbetsplats.

Handhygien

Om du hanterar produkter som ska &tas, kom ihag att tvétta
handerna i féljande situationer:

Hur man tvattar handerna

Innan du anvénder en traktor, truck, lastare, terrdnghjuling,
eller annan maskin, diskutera med din arbetsgivare for att
forsakra dig om att du har ett giltigt tillstand och har fatt
tillrécklig praktik for att anvanda maskinen.

Hygien

Innan du bérjar arbeta

Efter besok pa WC

Néar du har rokt

Nar du har atit

Né&r du har stadat och handskats med sopor
Nar du har nyst och snutit dig

Ta bort ringar, armband och klocka
Skoélj handerna med varmt, rinnande vatten
Gnid in tval 6verallt pa handerna

Tvétta handerna, handlederna, fingrarna,
fingertopparna, mellan fingrarna och under naglarna

Skalj hédnderna omsorgsfullt under rinnande vatten
Torka handerna med en ren handduk eller med papper
Stang av kranen med armbagen eller med papper.

Sakert arbete

Sakert arbete

Viktig information om en séker anvandning av traktorn

Du ska fa praktisk och teoretisk utbildning i séker anvandning av
traktorn och andra arbetsmaskiner som hor till den. Utbildningen
ska dokumenteras och den bdr innehalla atminstone foljande:

Anvandningssyfte, metoder, mandvreringsapparat och
farliga situationer som du kan hamna i nér du kor traktor.
fara i méjliga situationer som avviker fran det normala
underhall

fara vid ur- och inkoppling av maskiner.

Kom ihag

Undvik att ta med nagon annan i traktorn.

Anvand balte.

Hoppa inte ut fran forarhytten. Ga aldrig in i eller ut ur
traktorn nar den ror sig.

Nar du stannar traktorn satt i handbromsen, ta ner
arbetsmaskinerna, stanna motorn och ta ur nyckeln.

Viktig information om sdker anvéndning av maskiner

/

Anvand inte maskiner om inte nagon har bett dig om det, om
du inte har dokumenterad utbildning eller om du inte vet hur
de anvands pa ett sakert satt. Forsakra dig om att du vet hur
mandvreringsapparaten fungerar. Fraga om du kanner dig
osaker.

Forsékra dig om att maskinen &r i bra skick. Beratta for din
arbetsgivare om du upptacker sakerhetsproblem, aven om du
redan har rattat till dem.

Anvand skor med halkfri sula. Anvand inte kldder med hangande
balten, sndren eller fladdrande armar som kan fastna i rérliga
maskindelar. Satt upp langt har. Aven ringar och halskedjor kan
vara farliga nar man anvénder maskiner.

Forsékra dig om att ingen &r i fara innan du startar eller ror pa
fordonet eller maskinen. Hall lagom hastighet. Var uppmérksam
pa att det kan finnas andra arbetare eller till och med barn
bakom traktorns slépvagn eller pa andra ovéntade platser.

Kom &verens med teamet om hur ni arbetar sakert - och
hall fast vid det. Om du tutar eller gor handrérelser, prata
om deras betydelser i forvag. Det &r viktigt att vara beredd
pa mdjliga stérningar sdsom igentéppning i maskinen. Om
kommunikationen ar bristfallig kan maskinskétaren starta
maskinen trots att andra arbetare fortfarande befinner sig i
riskzonen.

Om du inte styr maskinen men &nda befinner dig i narheten
av den, se till att maskinskétaren vet att du ar nédra och att han
ser dig. Sta inte framfor eller bakom fordonet (t.ex. traktorn)
Folj 6verenskomna arbetsmetoder och sakerhetsforeskrifter.
Lyssna pa instruktioner. Fraga alltid om du inte forstér.

Den hér symbolen talar om for /
andra forare att fordonet ror sig £

langsamt. Se till att symbolen &r =
ren och att den syns ordentligt. 4

att arbeta i vart
foretag!

fFéretagets kontaktuppgifter:
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Allmanna

Arbetstagarens skyldigheter

Identifiera fara

Identifiera fara

sakerhetsanvisningar

Personalen ar en viktig resurs for vart foretags framgang.
Vi stravar efter sakra arbetsmetoder, bra arbetsmiljo och en
valmaende personal. Genom att forbéattra arbetsmiljon och ta
hand om personalens sakerhet och halsa stravar vi efter att
skapa trivsel i arbetet.

Vi arbetar i team pa garden och alla har skyldighet att ta
hansyn aven till andras sakerhet alltid, nar det ar mojligt.
Lantbruks- och tradgardsarbete kan vara farligt. Darfor ar
det viktigt att komma ihag féljande saker:

+  Folj sékerhetsanvisningarna

+  Rapportera alla olyckor, tillbud, sakerhetsproblem,
fel och risker i samband med maskiner

+  Anvénd skyddsutrustning vid behov
+ Tahand om dina arbetskamrater
+  Fdlj hygieninstruktionerna

Kom ihag
+  Det &r absolut férbjudet att anvanda alkohol och
droger under arbetstid.

«  ROkning &r tillaten endast under raster i
rokomradena pa grund av hygien- och
brandsakerhetsriskerna.

«  Olampligt och rasistiskt beteende av alla slag samt
sexuella trakasserier ar forbjudet.

Arbetstimmar

Det ar mycket viktigt att du bokfér alla arbetade timmar. Skriv
upp dina dagliga arbetstimmar noggrant och arligt oavsett
om du far tim- eller ackordslén.

Av ditt arbetsavtal framgar hur lang veckoarbetstid du har
kommit Gverens om. FOlj din arbetsgivares anvisningar
om nér arbetsdagen skall bdrja och sluta, och tiderna for
pauserna. Kom alltid i tid till arbetsplatsen och ta pa dig
behdvliga arbetsklader innan arbetstiden borjar.
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Arbetsgivaren ar i huvudsak ansvarig for halso- och
sakerhetsforhallanden, men ocksa arbetstagaren har
skyldigheter. Enligtlagen skaarbetsgivarenoch arbetstagaren
tilsammans arbeta for arbetsplatsens sakerhet.

Arbetstagarens skyldigheter:

« Folj sékerhetsanvisningarna och arbetsgivarens
instruktioner.

+ Hall ordning och reda i din arbetsmiljo.

+ laktta sékerhet och halsa bade for din egen och for
andras del. Anvand dina kunskaper och fardigheter, din
erfarenhet, de instruktioner som du fatt och de metoder
som finns till hands.

«  Varartig. Undvik stérande och oldmpligt beteende..

+ Ta vél hand om maskiner och apparater i ditt arbete.
Du kan bli ansvarsskyldig for skada om du orsakar
den med avsikt eller genom slarv.

*+ Informera din arbetsgivare om alla skador och problem
i samband med arbetsforhallanden, maskiner, redskap
eller apparater.

* Anvand din personliga skyddsutrustning och andra
redskap omsorgsfullt och enligt instruktionerna.

+  Folj sakerhetsanvisningarna nar du anvander eller
handskas med farliga &mnen, maskiner och apparater.

+ Avldgsna aldrig och  koppla aldrig ur
sakerhetsanordningar eller skydd utan anledning. Om
du tilifalligt maste avlagsna en sakerhetsanordning
eller ett skydd, kom ihag att aterstalla det igen sa fort
som majligt.

« Avlagsna eller forstor aldrig nagon sékerhetssymbol
eller -instruktion.

+ Deltaihélsoundersékningar dar man bedémer din ar-
betsformaga.

Om du i arbetet upplever omedelbar fara for ditt liv eller din
hélsa, avbryt arbetet och informera din arbetsledare sa fort
som mjligt.

Fysisk fara som kan &ventyra halsan &r till exempel buller,
vibration, mineralpartiklar samt hetta och kyla.

* Anvand hérselskyddet som du far av arbetsgivaren
nar du vistas i en bullrig miljo. Bullret kan orsaka
forsamring av horseln, stress, irritation, prestations-
och koncentrationssvarigheter samt gora det svart att
slappna av och somna.

« Skydda dig sjalv fran kyla i arbetet:. Anvand varma
vind- och vattentata klader, ta rast pa en varm plats,
at en varm maltid, anvand handskar om det ar mojligt
och undvik berdring med kall metall.

«  Om du arbetar i varma och fuktiga férhallanden, drick
tillrackligt, leta upp en svalare plats da och da samt
var observant pa mojliga symptom pa varmeslag hos
andra arbetare.

Biologisk fara orsakas av organiskt material. Inom lantbruket
kan man utsattas for det i arbete med djur, till exempel via
djurets mjall, urin eller parasiter. Organiska @mnen sasom
spannmalsdamm, mjol, mogel, vaxtpollen och insekter kan
orsaka hélsoproblem.

Den biologiska faran kan leda fill infektioner, allergi eller
forgiftning.

*  Anvand dammskydd om du handskas med mdgligt
material.

Kemisk fara innefattar brandfarligt, explosivt och giftigt material.
Sadant ar ftill exempel rengdringsmedel, lésningsmedel,
bekampningsmedel, bensin och lakemedel for djur. Dessa kan
orsaka symptom direkt vid forsta berdringen eller forst efter
en lang tid nar amnena har lagrats i kroppen. Exponering for
kemisk fara kan orsaka astma, hudsymptom, cancer, skada i
hjaran eller nervsystemet, storningar i fortplantningen eller i
fostrets utveckling.

+  Forsakra dig om att du har fatt tillracklig kunskap och
undervisning innan du borjar arbeta med kemikalier.

+  Férvarakemikaliernaideursprungligaforpackningarna
som &r forsedda med en varudeklaration. Informera
din arbetsledare om omérkta kemikalieférpackningar.

+ Innan du pabdrjar arbete med giftspridning, utred med
din arbetsgivare huruvida du har ett giltigt tillstand och
har fatt tillracklig praktik. | allmanhet ar tillstand och
kvalifikationer fran utlandet inte tillrackliga.

« Vistas inte utan tillstand i ett omrade som nyligen har
besprutats med vaxtskyddsmedel.

+ Folj sakerhetsanvisningarna och anvand personlig
skyddsutrustning vid behov.

Psykisk belastning:

Den psykosociala arbetsmiljon paverkar arbetstagarens
valbefinnande i arbetet. Om arbetet standigt kanns for svart,
enformigt eller jaktigt eller om du mestadels arbetar ensam,
har langa arbetsdagar eller har standig hemlangtan, kan det
inverka pa hur du orkar med ditt arbete och till exempel gora
dig ouppmarksam pa riskfaktorer.

* Prata med din arbetsledare eller exempelvis med
foretagshalsovardaren om du kanner dig deprimerad
eller om du har allvarliga problem med sémnen.

«  Forsok att géra sadant som du njuter av pa din fritid.
+ Deltai gemensamma aktiviteter.

Dalig ergonomi ar till exempel dalig belysning, statiskt arbete
eller arbete dér en belastande rérelse upprepas. En béjd stalining
ar vanlig i trddgardsarbete.

Verkningarna av statiskt arbete eller av arbete med upprepade
rorelser kan lindras pa foljande sétt:

« Genom att stracka eller skaka pa musklerna efter ett
statiskt arbetsskede

«  Ta med nagot omvaxlande moment i arbetsuppgifterna
om det ar mgjligt

« Beratta for din arbetsgivare om du har nagra forslag
eller dnskemal angaende redskap, arbetsbordets hojd,
belysning eller liknande.

Olycksrisk

Halkning, snubbling och fall i trAdgardsarbetet och
jordbruksarbetet kan orsaka skador. En isig gard, bl6t aker och
en rorig arbetsmiljo okar risken for olyckor.

Skador kan uppsta aven nar man lyfter och bar foremal. Om
man fastnar i maskindelar som rér sig och som roterar kan det
leda till en allvarlig skada. En speciellt farlig situation kan uppsta
till exempel da skordemaskinen blir tilltdppt ute pa akem, och
arbetaren forsoker ta loss blockeringen utan att stanna maskinen.
Det &r valdigt viktigt att stanna maskinens rérliga delar och ofta
ocksa stanga av motorn innan man forsoker ta bort blockeringen.
Skyddsutrustningen maste vara pa sin plats. En lang arbetsdag
kan forsvaga din reaktionsformaga och oka olycksrisken. Sov
tillrackligt.

Exemplen pa dédsolyckor:

« Arbetaren befann sig bakom potatisupptagaren for
att rengéra den, nar foéraren plétsligt borjade backa.
Arbetaren hamnade under maskinen.

« Traktorn som inte hade nagon forare bérjade glida
mot floden. Arbetaren forsokte hoppa upp i traktorn i
rorelse men hamnade i stallet under décket.

« Arbetaren korde en akgrasklippare och kérde mot
en gren i dppeltradet. Han klamdes mellan satet och
grenen.




